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EpiPoint®
Als uw elleboog u het leven
zuur maakt.

Een van de meest voorkomende aandoeningen van de
elleboog is de zogenaamde tenniselleboog.
Niet alleen bij tennissers; iedereen kan dit oplopen.

Waar komt de pijn vandaan?

De oorzaak kan liggen in een verkeerde slagtechniek

bij het sporten of in ongewone of steeds herhaalde
bewegingen, die tot een verkeerde belasting van de
spieren van de onderarm leiden. In het gebied aan de
buitenkant van de elleboog, dus waar zich de aan-
hechtingen van de onderarmspieren en — pezen aan het
bot bevinden, ontstaan daardoor irritaties.

Zodra u op dit gebied drukt, zijn bewegingen van vingers
en pols pijnlijk.

Wat kunt u ertegen doen?

De aangedane arm (en hand) dienen tegen
overmatige belasting beschermd te wor-
den. EpiPoint® helpt daarbij en zorgt voor
het verzachten van de pijn. Dagelijkse
taken kunt u gemakkelijker uitvoeren en
weer voorzichtig sport gaan beoefenen —
als resultaat bent u sneller weer fit.
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Ook profsporters vertrouwen op het effect van
EpiPoint®.

EpiPoint®
Compressie precies op het
juiste punt.

Bij irritatie van spier- en peesaanhechtingen
van de elleboog

B Gerichte en gedoseerde compressie op de onderarm

®m Compressie exact op de juiste plaats door
visco-elastische pelotte

B Druk dynamisch instelbaar door elastische verstelband

B Het rode signaaldeel waarschuwt als de druk te
groot wordt

B Links of rechts dragen mogelijk door draaibare pelotte

® Eén universele maat

De geintegreerde elastische
verstelband maakt dynamische
drukaanpassing mogelijk

Geconcentreerde druk op de
aangedane structuren, terwijl
de tegendruk over een groot
oppervlak verdeeld wordt

Compressie precies op de
goede plaats door de anato-
misch gevormde pelotte

Test het effect
van EpiPoint®.

EpiPoint® kan uw elleboog ontlasten en de pijn

verzachten.

2 Doe nu dezelfde oefening nog
eens, maar pak daarbij uw onder- m
arm vast, twee vingerbreedten
onder de elleboog. Hierbij moet u
met twee gestrekte vingers van
bovenaf op de spierbuik een
duidelijke druk uitoefenen.
Deze vingers simuleren de druk
die ook de EpiPoint® op de juiste
plaats uitoefent.

1 Druk met de rug van de hand en
gestrekte vingers tegen een
stevige onderlaag, zodat u de pijn
in de elleboog voelt.

Positief resultaat:

Als de pijn de tweede keer (met beetpakken van de arm)

minder is, is dat een teken dat een EpiPoint® uw pijn kan
verminderen. Dit helpt u dan ondanks de kwaal actief te

blijven.
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