





Einstellen des individuellen Gelenkdrehpunktes

Die Gelenke der SofTec Genu werden mit einer Grundeinstellung von 16 mm
Rickverlagerung ausgeliefert. Dieses ist ersichtlich, wenn bei 30° Beugung
der Gelenkschiene eine Parallelitat der mittleren (dritten) Stanzmarkierung
zum proximalen (oberen) Bereich der distalen (unteren) Gelenkschiene
eingestellt ist (Abb.8). Die Gelenke verfiigen iber einen »intelligenten«
technischen Mechanismus, der eine Einstellung auf den individuellen
Kompromissdrehpunkt eines Patienten erlaubt. Das Anpassen an den
individuellen Kniegelenkdrehpunkt wird folgendermafBen vorgenommen:

« Offnen Sie den kniegelenknahen Oberschenkelgurt, kletten Sie das Ende um,
und Gffnen Sie auch den unteren Bereich der Orthesentaschen (Abb.9).
Losen Sie die Arretierschrauben an beiden Gelenkschienen und schrauben
Sie diese bis zum Anschlag auf.

Driicken Sie auf die Schrauben und schieben Sie diese in Richtung
Kniescheibe bis zum Anschlag (Abb.10). Drehen Sie die beiden
Arretierschrauben wieder an. Bitte stellen Sie sicher, dass die
Grundeinstellung 16 mm Rickverlagerung auch nach Offnen der Arretierung
gewabhrleistet ist. Diese ist anhand der Positionierung der Metallstifte im
Depot ersichtlich (Abb.11 und 12).

Schlieflen Sie den kniegelenknahen Oberschenkelgurt (locker). Etwa 15
Bewegungsablaufe zwischen 10° und 45° reichen aus, damit sich die
Gelenke der SofTec Genu auf die individuelle Knieachse des Patienten
einstellen. Nach der Operation reicht ein einfaches Pendeln ohne Belastung
des Beines. Bei zunehmenden Bewegungsaktivitaten des Patienten muss die
Gelenkfindung unter Belastung beim Gehen erfolgen.

Offnen Sie den gelenknahen Oberschenkelgurt, kletten Sie das Ende um und
6ffnen Sie auch den unteren Bereich der Orthesentaschen (Abb.13).

Losen Sie die Arretierschrauben und schieben Sie diese wieder in Richtung
Kniekehle bis sie einrasten (Abb. 14). Sollte das Einrasten nicht sofort
erfolgen drehen Sie leicht am Gelenkmechanismus (max.5°) (Abb.15).
Drehen Sie beide Arretierschrauben wieder fest. Jetzt ist die individuelle
Kniegelenkdrehachse des Patienten gefunden und gesichert

Offnen Sie nun auch den gelenkfernen Oberschenkelgurt und die seitlichen
Gelenktaschen.

Schieben Sie den oberen Teil der Gelenkschienen unter die farbigen
Innentaschen (Abb.16).

SchlieBen Sie die beiden seitlichen Orthesentaschen und die
Oberschenkelgurte.

Es folgt ein gezielter Spannungsaufbau, indem Sie die Gurte in folgender
Reihenfolge festziehen (Abb.17):

- den kniegelenknahen Oberschenkelgurt (1)

- den kniegelenkfernen Oberschenkelgurt (2)

Vorsicht
Eine Nachanpassung an die individuelle Kniegelenkdrehachse muss
vorgenommen werden, wenn sich im Laufe der Therapie der Beinumfang
des Patienten verandert hat, z.B. durch Muskelzunahme nach
physiotherapeutischem (krankengymnastischem) Aufbautraining. Wiederholen
Sie dann bitte den oben beschriebenen Vorgang ab dem Punkt »Anschranken
der Gelenkschienen«.

Einstellen der Bewegungslimitierung

Die Gelenke der SofTec Genu lassen sich hinsichtlich Beugung und Streckung
in 10°-Abstufungen begrenzen.

« Offnen Sie die beiden Oberschenkelgurte und kletten Sie die Enden um. Die
Orthesentasche an der AuBenseite des Kniegelenks ldsst sich nun bis zum
Gelenkmechanismus 6ffnen (Abb.18).

Entfernen Sie die Gelenkabdeckung an der KnieauBenseite.

Beugen Sie den Unterschenkel bis eine Parallelitat der Stanzmarkierungen
zum oberen Bereich der distalen (unteren) Gelenkschiene entsteht
(30°-Beugung) (Abb. 19).

Im mittleren Bereich des Gelenks finden Sie in einem Depot zwei Metallstifte
mit Griffringen. Entnehmen Sie diese.

Drehen Sie an der Skalierungsscheibe, bis der Pfeilverlauf Gbereinstimmt
(Abb.20). Wahlen Sie den Beugungs- und Streckungswinkel und stecken
Sie die Metallstifte in die entsprechende Bohrung auf dem Lochkranz. Jede
Bohrung ist um 10° Grad versetzt.

Bringen Sie die Gelenkabdeckung wieder auf, damit die Stifte in der Bohrung
bleiben.

Offnen Sie nun die Orthesentasche der Knieinnenseite.

Entfernen Sie die Gelenkabdeckung

Entnehmen Sie die Metallstifte an den Griffringen.

Beugen und strecken Sie das Knie bis zum jeweiligen Anschlag. Setzen Sie
die Stifte in die entsprechenden Bohrungen ein. Wichtig! Die Beugungs- und
Streckungsbegrenzungen missen an der Knieinnen- und -auflenseite
bereinstimmen.

Bringen Sie die Abdeckkappe wieder auf und schliefen Sie die
Orthesentaschen sowie die Oberschenkelgurte.

Es folgt ein gezielter Spannungsaufbau, indem Sie die Gurte in folgender
Reihenfolge festziehen (Abb.21):

- den kniegelenknahen Oberschenkelgurt (1)

- den kniegelenkfernen Oberschenkelgurt (2)

Reinigungshinweise

A Hinweis: Setzen Sie die Orthese nie direkter Hitze aus

(z.B. Hei ahlung usw.)!

SofTec Genu lasst sich separat mit einem Feinwaschmittel bei 20 bis 30°C
durch Handwasche reinigen.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitats-
managementsystems geprift. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben,
setzen Sie sich bitte mit Ihrem Sanitatsfachhandel vor Ort in Verbindung.

Nach schweiBtreibender Betatigung empfehlen wir, die Gelenkschienen
zu entnehmen, diese mit einem feuchten Tuch abzuwischen und separat
trocknen zu lassen.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Die SofTec Genu ist zur einmaligen Versorgung fiir den Patienten vorgesehen.

Gewdhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das
Produkt erworben wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische
Gewahrleistungsregeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein
Gewahrleistungsfall vermutet, wenden Sie sich bitte zunachst direkt an
denjenigen, von dem Sie das Produkt bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen vor.

Dies gilt insbesondere fiir vom Fachpersonal vorgenommene individuelle
Anpassungen. Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese
basieren auf unseren langjahrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen
unserer medizinisch wirksamen Produkte fiir lange Zeit sicher. Denn nur
optimal funktionierende Hilfsmittel unterstitzen Sie. AuBerdem kann die
Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

Die Entsorgung des Produkts kann problemlos tber den Hausmll
vorgenommen werden.

Hinsichtlich bestehender Rickgabeméglichkeiten zur ordnungsgemafen
Verwertung der Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen
Verkaufsstelle, in der Sie dieses Produkt erhalten haben.

Stand der Information: 2019-03

1 Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung,

Flhrung oder Korrektur von GliedmaBen oder Rumpf

english

These instructions for use can also be downloaded from:

WWW.

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product. These instructions for use contain
all the important information you need to know about SofTec Genu. Please read
the instructions carefully and if you have any questions contact your doctor,
medical retailer or our Technical Service department.

Intended use

SofTec Genu is a licensed therapeutic device designed to aid your treatment.
It helps to protect the knee during therapy and assists muscle development
during physical therapy exercises.

Indications

Anterior cruciate ligament rupture (anterior instability)
- non-surgical treatment (conservative treatment)

- care of the knee before and after an operation

— long-term treatment for lasting anterior in stability
Conservative treatment for collateral ligament injuries
Treatment for mild instability of the knee as a result of
— advanced joint wear

- (rheumatoid arthritis)

- knee replacement (implant)

Restricting the knee's range of motion e.g. after meniscal suturing or
meniscal replacement (implantation)

Risks of using this product

A Important Information

SofTec Genu is a prescribed product that should be worn under a physician's
guidance. SofTec Genu should only be worn in accordance with the
instructions contained in these usage directions and for the listed areas of
application.



Before applying SofTec Genu after an operation, be sure that sensitivity

and swelling are reduced enough to ensure that there are no unnecessary
pressure points or complications. Typically, the SofTec Genu is not applied
post-operatively for 5-8 days, depending on the individual patient’s pain and
swelling.

If you notice any unusual changes, please contact our Technical Service
department.

A combination with other products (e.g. compression stockings) must be
discussed beforehand with the doctor concerned.

When resting the straps can be loosened for better comfort.

If SofTec Genu is used during excercise or sporting activities, do not limit
the flexion of the hinge. Limitation of extension at 0° is sufficient to prevent
over-extension of the leg.

SofTec Genu is not designed to prevent injuries, especially when engaging
contact sports. Contact sports inherently pose a greater risk of injury.
Ensure that the patient can apply and remove the SofTec Genu without the
help of a specialist.

Avoid the use of ointments, lotions or any substances including grease or
acids.

Side effects, that affect the entire organism, have not been reported to date.
Correct fitting is assumed. Any supports and orthoses' applied externally to
the body can, if tightened excessively, lead to local pressure signs or, rarely,
constrict the underlying blood vessels or nerves.

W Contains natural rubber latex (elastodiene), which can cause skin
irritation in persons with an allergy. Take off the orthose if you notice any
allergic reaction.

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have not been reported to date.

In the following conditions such aids should only be fitted and worn after

consultation with your doctor:

. Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up.

2. Varicose veins.

3. Impaired sensation and circulatory disorders of the legs/ feet, e.g. diabetes
mellitus.

4. Impaired lymph drainage - including soft tissue swellings of uncertain origin

located away from the fitted aid.

Application instructions
Determining the Size

Please determine the correct size according to the details given on the back of
the packaging

Assembly and fitting instructions

Procedure for First Time Application Contouring the Hinged Side Bars

Open the two thigh straps. Pull the straps out of the plastic loops and fasten
down the ends of the straps on the Velcro area. You can now open the side
pockets and remove the hinged side bars (Fig.1).

Check the fit of the joint bars on the inner and outer aspects of the knee and
reshape if necessary.

A Important!

When contouring the sidebars be sure not to damage the hinges. The use of
bending irons, with protection if necessary, is recommended for preventing
such damage. To correctly fit the brace, undo the adjusting screws (Fig.10),
making sure that the stop device is not lifted out of its guide. Avoid bending the
sidebars too close to the hinge. The hinged side bars must be contoured so that
no pressure is exerted at the level of the top of the calfbone (top of the fibula)
to prevent irritation.

« Put the hinged side bars back into the corresponding side pockets. The joint
bars for the inner (medial) and outer (lateral) aspects of the knee are marked
with different colors. The color markings on the side bar and the color of the
inner side pockets must match. The side bars must not be pushed under the
colored inner pockets at this point (Fig.2).

Close the side pocket.

First Time Application of the SofTec Genu

« Open the zipper and all the straps. Fasten down the ends of the straps on the
Velcro area.

Hold SofTec Genu with both hands at the proximal end (near the label). Turn
SofTec Genu so that you can see the zipper (Fig.3).

Pull SofTec Genu over the ankle until the distal end is above the ankle.

Turn SofTec Genu by 180° (half a turn) around the leg (Fig.4).

Pull the SofTec Genu over the leg until the kneecap is in the center of the pad
(Fig.5).

The zipper can be closed easily by pulling the front lower part of SofTec Genu
in the area of the zipper to the back until it overlaps (Fig. 6)

Guide all the straps through the plastic loops and fasten them loosely. The
intended pressure is achieved by tightening the straps in the following order
(Fig.7):

- Distal calf strap (1)

— Proximal thigh strap (2)

- Distal thigh strap (3)

— Proximal calf strap (4)

Be sure SofTec Genu is seated properly. Any straps that are too tight should
be loosened. If the patient feels any pressure

points in the area of the hinged side bars they may need to be contoured
again.

Setting the Patients Axis of Rotation

The hinges of SofTec Genu come with an initial setting of 16 mm rearward
offset. This is obvious if the unit is set for the middle (third) embossed mark
to be parallel to the proximal (upper) area of the distal (lower) side bars when
the side bar is bent by 30° (Fig.8). The hinges have a technically intelligent
mechanism that allows optimal adjustment to the patient’s axis of rotation.
The individual patients axis of rotation can be determined as follows:

« Open the distal (lower) thigh strap, fasten down the end, and open the lower
area of the side pockets (Fig.9).

Find the stop screws that are located on the proximal (upper) side bars, just
above the hinge. Unscrew them until they stop.

Press downward on the stop screws and move them in the direction of

the knee cap (anteriorly) until they stop (Fig.10). (To check only slightly
rotate the plastic covered portion.) Check that the default setting of 16 mm
rearward offset still applies after opening the stop. This can be seen from
the positioning of the metal pins in the locator (Figs.11 and 12). Tighten the
two stop screws.

the knee joint in a range of motion between 10°

and 45°, approximately 15 times. This is necessary to find the individual
patient's axis of rotation. If the patient is not able to bear weight after the
operation, it is only necessary to swing the patient’s knee in a range of
motion between 10° and 45°. As the patient becomes more active, it is
necessary to readjust the axis of rotation under weight bearing conditions.
Open the distal thigh strap, fasten down the end and open the lower area of
the side pockets (Fig.13).

Unscrew the stop screws and push them towards the back of the kneecap
(posteriorly) until they click into place (Fig. 14). If they do not immediately
click into place, slightly rotate the plastic covered portion of the hinge
(max. 5°) (Fig.15).

Tighten both stop screws again. Now the patient’s individual axis of rotation
has been found and secured.

Open the proximal thigh strap and the side pockets.

Push the upper portion of the side bars under the colored inner pockets
(Fig.16).

Close the two side pockets and the thigh straps.

To ensure the intended pressure, close the straps in the following order
(Fig.17):

- Distal thigh strap (1)

- Proximal thigh strap (2)

Important
The individual patients axis of rotation should be readjusted if the circum-
ference of the patient’s leg changes in the course of therapy, e.g., as a result
of muscle build-up. In such a case you should repeat the procedure described
above from the section "Finding the patients axis of rotation”.

Setting the range of motion

The flexion and extension of the joints on SofTec Genu can be restricted in 10°
increments.

« Open the two thigh straps and fasten the ends down. The orthosis pocket
on the outer aspect of the knee can now be opened down to the joint
mechanism (Fig.18).

Remove the joint cover on the outer aspect of the knee.

Bend the lower leg until the embossed marks on the proximal (upper) side
bar become parallel to the upper portion of the distal (lower) side bar (30°)
(Fig.19).

You will find 2 metal pins with ring-type handles located in holes in the
middle of the hinge. Pull them out.

Rotate the scaling disc until the arrow on the upper portion of the distal side

bar lines up with the arrow on the scaling disc (Fig. 20). Select the flexion and

extension angles and place the metal pins in the corresponding hole that
most correctly lines up with the numbers. Each hole is a 10° increment.
Replace the plastic hinge cover so that the pins stay in the holes.

Now open the orthosis pocket on the inner aspect of the knee.

Remove the plastic hinge cover.

Remove the metal pins by the ring-type handles.

Flex the knee gently until the hinge stops. Place a pin in the appropriate
hole; it does not necessarily have to match with the lateral side. Now extend
the knee until the hinge stops and place the pin in the hole that matches
the lateral side. Important! The settings for the restriction of flexion and
extension on the inner and outer aspects of the knee must be identical.
Replace the plastic hinge cover and close the medial side pocket and the
thigh straps.

« To secure SofTec Genu properly the strapping sequence should be as follows

(Fig.21):

Close the distal (lower) thigh strap (loosely). Have the patient flex and extend

- Distal thigh strap (1)
— Proximal thigh strap (2)

Product care and washing instructions
A Never expose the orthosis to direct heat (e.g. heater, sunlight,etc.)!

SofTec Genu can be washed separately by hand with a mild detergent at a
temperature of 20-30°C (68-86 °F).

This product has been examined by our own quality control system. However,
should you have any complaint, please contact your retailer or our customer
service department.

« After strenuous activity, we recommend removing the joint splints, wiping
them with a damp cloth and leaving them to dry separately.

Notes on reuse
SofTec Genu is intended to be fitted only once and to one patient.

Warranty

The legal provisions of the country in which the product was purchased apply.
Country-specific warranty regulations that govern the relationship between
the retailer and the buyer also apply where relevant. If you believe that a claim
may be made under the warranty, please first contact the retailer from which
you purchased the product directly.

Please do not make any changes to the product yourself. This particularly
applies to individual adjustments made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are based on our experience gained over
many years and ensure the functionality of our medically effective products for
a long time. Only aids that function optimally can help you. Failure to follow the
instructions may also restrict the warranty.

Disposal
SofTec Genu can be disposed of without any restrictions.

If you have any complaints, please contact your medical retailer only. Please
note that only clean goods can be dealt with.

Version: 2017-08

1 Orthosis = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control or
correct the limbs or the torso

En post-opératoire, avant traitement avec SofTec Genu, le processus de
cicatrisation doit étre suffisamment avancé pour qu'il n'y ait pas de points de
pression inutiles ou de complications. Le processus de détumescence doit
également étre suffisamment avanceé (5 & 8 jours suivant l'opération).

Au cas ol vous constateriez tout des effets indésirables, nous vous
conseillons de nous consulter immédiatement notre service technique.

Une combinaison avec d'autres produits (p. ex. des bas de compression) doit
préalablement étre discutée avec le médecin traitant.

En cas de périodes de repos prolongées, les sangles doivent étre desserrées,
afin d'éviter toute compression.

En cas d'utilisation a des fins sportives, 'ampleur du mouvement des
supports articulés ne doit pas étre entravée. Seule une limite d'extension a
0° est nécessaire pour éviter ['hyper-extension du genou.

Les sports de contact comportent un risque de blessure accru. Bauerfeind
Orthopédie ne peut garantir que l'utilisation de SofTec Genu évite toutes les
blessures.

Veuillez vous assurer que le patient est également en mesure de metre en
place et de retirer l'orthese correctement, sans l'aide d'un spécialiste.

Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de cremes ou de lotions.

Aucun effet secondaire sur l'organisme en général n’est connu a ce jour. Il
est cependant indispensable que ce dispositif soit correctement mise en
place et utilisé. Tous les dispositifs médicaux externes positionnés sur les
différentes parties du corps (bandages, orthéses') peuvent conduire a des
pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus rarement a
un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contient du caoutchouc naturel (élastodiéne) qui peut provoquer des
irritations cutanées en cas d'hypersensibilité. Veuillez retirer le orthéses
si vous observez des réactions allergiques.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparation des symptomes cités ci-apres, l'utilisation

de ce produit doit étre précédé d’'une consultation auprés de votre médicin

habituel :

. Dermatoses, lésions cutanées dans la zone en contact avec l'orthese,
notamment en cas d‘inflammations : cicatrices avec gonflement, rougeur et
hyperthermie.

2. Varices (maladies variqueuses).
3. Troubles sensoriels et troubles circulatoires du pied / jambe, p.ex. diabéte.
4. Troubles de la circulation lymphatique — également tuméfactions

inexpliquées des parties molles éloignées de la genouillére.

Conseils d'utilisation

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre téléchargée sur:

www. iod com/d load.

Cher client,

nous vous remercions d'accorder votre confiance a un produit de Bauerfeind.
Vous trouverez dans ce mode d'emploi toutes les informations importantes
sur SofTec Genu. Veuillez lire attentivement cette notice d'instructions de
montage. Pour de plus amples renseignements, n'hésitez pas a consulter nos
services techniques ou notre répresentant local.

Utilisation

SofTec Genu protége le genou pendant la thérapie et aide a renforcer la
musculature en association avec la kinésithérapie.

Indications

Rupture du ligament croisé antérieur (instabilité antérieure)

— traitement non chirurgical (traitement conservateur)

— traitement pré et post opératoire

— traitement permanent en cas d'instabilité antérieure persistante
Traitement conservateur en cas de blessures légéres des ligaments
collatéraux

Traitement en cas de légere instabilité secondaire du genou

— Usure évoluée de l'articulation du genou

- Rhumatisme articulaire (polyarthrite rhumatoide)

— Endoprothése du genou

Limitation de 'amplitude des mouvements du genou par ex. apres une
suture ou une opération de remplacement du ménisque (implantation
méniscale)

Risques d'utilisation

Remarques importantes
« SofTec Genu est un produit soumis a la prescription, qui net peut étre
porté que sur avis médical. SofTec Genu doit se porter conformément aux
recommandations de ce mode d’emploi et dans le respect des indications
données.

Détermination de la taille
Veuillez déterminer la taille adéquate conformément aux conseils figurant au
dos de 'emballage.

Instructions d'assemblage et d’adaptation

Procédure applicable lors de la premiére mise en place

Mise en place des supports latéraux articulés

« Ouvrez les deux sangles de cuisse et fixez leur extrémités en rabattant la
bande velcro. Vous pouvez a présent ouvrir les poches latérales et retirer les
supports articulés (figure 1).

« Vérifiez le préformage des stabilisateurs articulés coté interne et externe du
genou, modifiez si nécessaire.

Attention!

Lors de la mise en place, veillez a ne pas endommager les supports

latéraux articulés. Pour ce faire, il est conseillé d'utiliser une pince a bouts

protégés et ronds. En tout premier lieu, desserrer les molettes du systeme

central d'articulation des supports (Fig 10) sans les faire sortir du point de
butée d'arrét. Ne jamais plier le support au niveau de son systéme central
d‘articulation, conservez les deux parties du support alignées. Les supports
latéraux articulés ne doivent pas générer de pression au niveau de la téte du
péroné, ceci afin d'éviter toute irritation du nerf péronier.

« Réinsérez les supports dans les poches cor respondantes. Les stabilisa-
teurs articulés interne et externe sont marqués d‘une couleur différente. Le
marquage de couleur des supports et les couleurs des poches intérieures
doivent coincider. A ce stade, les supports ne doivent pas étre insérés sous
les poches intérieures de couleur (figure 2)

« Fermez a présent les poches latérales.

Premiére mise en place de l'orthése

« Ouvrez toutes les sangles et la fermeture éclair. Fixez les extrémités velcro
des sangles en les rabattant.

Saisissez SofTec Genu par le bord supérieur (prés de l'étiquette), de maniére
4 voir la fermeture éclair (figure 3).

Tirez SofTec Genu sur la cheville jusqu’a ce que le bord inférieur se trouve
au-dessus de la cheville.

Tournez SofTec Genu de 180° (demi-rotation) autour de 'axe de la jambe
(figure 4).

Faites glisser l'orthése SofTec Genu sur la jambe jusqu'a ce que la rotule soit
centrée au niveau de la pelote (Fig.5).



+ La fermeture éclair se referme facilement en tirant la partie antérieure,
inférieure de SofTec Genu vers l'arriére a hauteur de la fermeture éclair,
jusqu'a ce qu'elle soit en saillie (figure 6)

Passez toutes les sangles dans les boucles en plastique et fixez les
légérement avec leur bande velcro. Vous obtenez une tension ciblée en
resserrant les sangles dans l'ordre suivant (figure 7) :

- la sangle de la jambe éloignée de l'articulation du genou (1)

- la sangle de la cuisse proche de l'articulation du genou (2)

- la sangle de la cuisse éloignée de l'articulation du genou (3)

- la sangle de la jambe proche de l'articulation du genou (4)

Vérifiez a présent que SofTec Genu est solidement positionnée. Au cas ou
vous constateriez une pression au niveau des supports latéraux articulés,
une nouvelle adaptation de ces supports est nécessaire (voir ci-dessus).

Réglage du point de rotation individuel de l'articulation

Les supports latéraux articulés de SofTec Genu sont livrés avec un préréglage
de 16 mm de décalage arriére. Cela est évident lorsque l'on réalise un
alignement de la baleine distale sur le troisieme repére graveé de la baleine
proximale (figure 8), lors d'une flexion & 30° du support articulé. Les supports
latéraux disposent d'un mécanisme technique «intelligent» permettant un
réglage en fonction du point de rotation individuel du genou de chaque patient.
L'ajustage au point de rotation individuel de l'articulation du genou doit étre
réalisé comme suit:

« Ouvrez la sangle de la cuisse proche de l'articulation du genou, rabattez la
fixation velcro de l'extrémité et ouvrez également la partie inférieure des
poches (figure 9).

Desserrez les vis de blocage de deux supports articulés et ouvrez les
jusqu’en butée.

Appuyez sur les vis et insérez les in position enfoncéen en direction de la
rotule jusqu’en butée (figure 10). Resserrez les deux vis de blocage. Veuillez
vous assurer que le réglage de base avec un déséquilibre arriere de T6mm
est garanti, méme aprées ouverture du blocage. Ceci est visible a l'aide du
positionnement des tiges métalliques dans le dépat (figures 11 et 12).
Fermez (sans serrer) la sangle de la cuisse proche de l'articulation du
genou. Une quinzaine de mouvements entre 10° et 45° suffisent pour que
les articulations de SofTec Genu se réglent en fonction de 'axe individuel du
genou du patient. Apres opération, un simple balancement des jambes sans
mise en charge suffit. Lorsque les activités du patient augmentent, le réglage
de l'articulation sous contrainte doit avoir lieu pendant la marche.

Ouvrez la sangle de la cuisse proche de l'ar ticulation du genou, rabattez la
fixation velcro de l'extrémité et ouvrez également la partie inférieure des
poches (figure 13).

Desserrez les vis de blocage et poussez les en direction du mollet, jusqu’'a
ce qu'elles s'enclenchent (figure 14). Au cas ou l'enclenchement ne se
produirait pas immédiatement, veuillez tournez légerement le mécanisme de
l'articulation (5° max.) (figure 15).

Resserrez fermement les deux vis de blocage. L'axe de rotation individuel du
genou du patient a été déterminé et assuré

Ouvrez a présent la sangle de la cuisse éloignée de l'articulation du genou et
les poches latérales.

Insérez la partie supérieure des rails d'articulation sous les poches
intérieures de couleur (figure 16).

Fermez les deux poches latérales et les sangles de la cuisse.

Vous obtenez une tension ciblée en resserrant les sangles dans l'ordre
suivant (figure 17) :

- la sangle de la cuisse proche de l'articulation du genou (1)

- la sangle de la cuisse éloignée de l'articulation du genou (2)

Attention!
Vous devez procéder a un réglage ultérieur en fonction de l'axe individuel du
genou, si la circonférence de la jambe du patient a changé durant la thérapie,
p. ex. par augmentation de la masse musculaire, suite a un entrainement de
remise en forme physiothérapeutique par kinésithérapie. Répétez alors la
procédure décrite ci-dessus a partir du point « Mise en place des supports
latéraux articulés ».

Réglage de la limitation du mouvement

La flexion et l'extension des articulations de SofTec Genu peuvent étre limitées
par paliers de 10°.

Ouvrez les deux sangles de la cuisse et rabattez les fixations velcro des
extrémités. Il est alors possible d'ouvrir le coté externe de la genouillére
pour atteindre le mécanisme articulaire (figure 18).

Retirez la protection de 'articulation externe.

Fléchissez la jambe jusqu‘a ce que les marquages matricés soient paralléles
a la partie supérieure du supports articulés distal (intérieure flexion a 30°)
(figure 19).

Dans la partie médiane de l'articulation, vous trouverez deux tiges
métalliques avec anneaux de préhension. Retirez les

Tournez le disque gradué jusqu‘a ce que la tracé de la fléche coincide

(figure 20). Choisissez l'angle de flexion et d'extension et enfichez les tiges
meétalliques dans la forure correspondante de la couronne perforée. Chaque
forure est décalée de 10°.

Remettez le cache d'articulation en place, pour que les tiges demeurent dans
la forure.

Ouvrez le coté interne de la genouillére.

Retirez le cache d'articulation.

Retirez les tiges métalliques par leurs anneaux de préhension

Fléchir et étendre le genou jusqu’aux niveaux souhaités. Insérez les picots
d’encrage dans les forures correspondantes. Important! Faire concorder
les picots d’encrage de délimitation de flexion et d'extension sur les deux
supports (médial et latéral).

Remettez le cache d'articulation en place et fermez les poches ainsi que les
sangles de la cuisse.

Vous obtenez une tension ciblée en resserrant les sangles dans l'ordre
suivant (figure 21) :

- la sangle de la cuisse proche de l'articulation du genou (1)

- la sangle de la cuisse éloignée de l'articulation du genou (2)

Entretien

A Ne pas exposer l'orthése a la chaleur directe!

(p.ex. radiateur, soleil, etc.).
Vous pouvez nettoyer SofTec Genu séparé a la main a 20-30°C avec un produit
de lavage doux.

La fabrication de notre produit est rigoureusement controlée et il est soumis a
des tests tres séveres. Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté
a une difficulté, nous vous conseillons de prendre contact avec votre point de
vente habituel.

- Aprés une activité favorisant la transpiration, nous recommandons de retirer

les barres articulées, de les nettoyer avec un chiffon humide et de les faire
sécher séparément.

Conseils pour une réutilisation
Ce produit est réservé a l'usage unique du patient.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays dans lequel le produit a été
acheté. Le cas-échéant, les régles de garantie spécifiques au pays s'appliquent
entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le cas ou la garantie est supposée
s'appliquer, veuillez-vous adresser dans un premier temps directement a la
personne a laguelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par vous-méme. Cela
concerne tout particulierement les adaptations individuelles effectuées par

le personnel qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation et d'entretien.
Elles se basent sur notre expérience de longue date et garantissent les
fonctions de nos produits médicalement efficaces sur le long terme. Car seuls
les produits qui fonctionnent de maniére optimale constituent une aide pour
vous. De plus, le non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination
SofTec Genu peut étre eliminé sans probleme dans les déchets ménagers.
Pour toute réclamation, veuillez vous adresser exclusivement a votre

revendeur spécialisé. Nous tenons a vous informer que seuls des produits
propres peuvent étre pris en considération.

Mise a jour de l'information : 2017-08

1 Orthese = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou
corriger un membre ou le tronc
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Zeer geachte klant,

dank u wel voor het vertrouwen dat u in een product van Bauerfeind gesteld
hebt. In deze gebruiksaanwijzing vindt u alle belangrijke informatie over
de SofTec Genu. Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig
door. Als u dan nog vragen hebt kunt u zich tot de klantenservice of tot onze
rayonmanager in uw regio wenden.

Beoogd gebruik
De SofTec Genu steunt de knie tijdens de therapie en helpt, in combinatie met
fysiotherapie, de betreffende spieren te versterken.

Toepassingsgebieden

Afscheuring van de voorste kruisband (instabiliteit naar voren)
- niet-operatieve behandeling (conservatieve therapie)

- verzorging voor en na een operatie

- Langdurige behandeling bij blijvende instabiliteit naar voren
Conservatieve therapie bij lichte letsels van de zijbanden
Behandeling van instabiliteit van het kniegewricht door

- ernstige slijtage van de knie
- gewrichtsreuma (reumatoide polyartritis)
- vervanging van het kniegewricht (endoprothese)
« Ter begrenzing van het bewegingsbereik van het kniegewricht b.v. na
vasthechten of vervanging van een meniscus (meniscusimplantatie)

A Belangrijke aanwijzingen
De SofTec Genu kan door een arts worden voorgeschreven, en mag alleen

onder medisch toezicht worden gebruikt. De SofTec Genu dient strikt volgens

de gebruiksaanwijzing en alleen voor de aangegeven indicaties te worden
gedragen.

Voor nazorg na een operatie met de SofTec Genu moet het genezingsproces
van het operatielitteken zodanig zijn voortgeschreden dat geen onnodige
drukplekken of complicaties kunnen ontstaan. Tevens moet het gewricht
voldoende geslonken zijn (5-8 dagen postoperatief).

Neemt u, wanneer u abnormale veranderingen constateert, contact op met
onze klantenservice.

Een combinatie met andere producten (bijv. compressiekousen) moet
tevoren met de behandelend arts besproken worden.

Bij langere rustfasen moeten de banden iets losser worden vastgemaakt,
zodat zij het been niet afknellen.

Bij sportactiviteiten mag de bewegingsvrijheid van de scharnieren niet
beperkt zijn. Er is slechts een strekbegrenzing bij 0 graden nodig om
overstrekken van het kniegewricht te voorkomen

Contactsporten veroorzaken een grotere kans op letsel. Bauerfeind
Orthopedie kan niet garan deren dat het gebruik van de SofTec Genu het
optreden van verwondingen zal voorkomen.

U dient zich ervan te overtuigen dat de patiént ook zonder deskundige hulp
de brace correct kan aan- en uittrekken.

Geen vet- en zuurhoudende middelen, zalf en lotion gebruiken.

Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan.
Alle van buiten op het lichaam aangebrachte hulpmiddelen — bandages
en ortheses! - kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal drukverschijnselen
geven. Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

W Bevat latex van natuurlijke rubber (elastodien). Dit kan bij
overgevoeligheid tot huidirritaties leiden. Neem de orthese af bij
allergische reacties.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij de
volgende ziektebeelden is het raadzaam voor het aanpassen en dragen van
hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

. Huidaandoeningen of -verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ont stekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien en warm aanvoelen.

Spataderen (varicose).

Huidgevoelsstoornissen en doorbloedings stoor nissen van de voet/benen,
b.v. Suiker ziekte (Diabetes Mellitus).

Lymfe-afvoerstoornissen - ook onduidelijke zwellingen elders dan op de
plek van het hulpmiddel.

w N

&

Gebruiksinstructies

Bepaling van de maten

U bepaalt de juiste maat aan de hand van de instructies op de achterzijde van
de verpakking.

Instructie voor montage en het in elkaar zetten

bij de eerste
van de scharnier

« U opent de beide klittenbanden van het bovenbeen en klit de uiteinden
vast door deze om te slaan. Nu kunt u de beide zijtassen openen en de
scharnierstangen eruit halen (afb.1).

« Controleer de pasvorm van de steunen aan de binnen- en buitenkant van het

kniegewricht en vorm deze zo nodig bij

A Belangrijk!
Let erop, dat bij het vervormen de schar nier-stangen niet worden
beschadigd. Het ge bruik van een rond buigijzer, eventueel in combinatie met

een beschermende laag, is aan te bevelen. Voor aanpassing van de schar

nierstangen aan het lichaam moeten de gekartelde schroeven (afb.10) van de

schar nierinstelling worden losgedraaid. Let op: draai de schroeven helemaal

los, maar niet verder dan de aanslag. Vervorming van de scharnierstangen

dicht bij het scharnier moet beslist worden vermeden. De scharnierstangen

moeten zo worden gevormd, dat ter hoogte van het fibulakopje geen druk

wordt uitgeoefend, om prikkeling van de kuit beenenzenuw te vermijden.

« Nu plaatst u de scharnieren weer in de betreffende zijtassen. De
scharnierstangen aan de binnen- en de buitenkant hebben verschillende
kleuren. De kleur markering van de scharnierstangen en de kleuren van de

Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden niet bekend.

binnentassen moeten overeenstemmen. De scharnierstangen mogen op dit
tijdstip niet onder de gekleurde binnentassen worden geschoven (afb.2).
Nu sluit u de zijtassen.

Eerste aanleg van de brace

Open alle riemen en de ritssluiting. U klit de uiteinden van de riemen door
deze om te slaan.

Pak de SofTec Genu aan de bovenste sluitrand (bij het etiket) beet zodat u de
ritssluiting ziet (afb 3).

Trek de SofTec Genu over de enkel totdat de onderste sluitrand boven de
enkel ligt.

Draai de SofTec Genu 180° (halve draai) rond de beenas (afb.4).

Trek de SofTec Genu zover over het been, totdat de knieschijf gecentreerd is
in de pelotte (afb.5).

U kunt de rits eenvoudig sluiten, wanneer u het voorste onderstuk van de
SofTec Genu rond de rits naar achter trekt totdat het overlapt (afb.6).

Haal alle riemen door de kunststof passanten en klit deze losjes vast. Nu
voert u de juiste spanning op door de riemen in onderstaande volgorde aan
te trekken (afb.7):

- de klittenband van het scheenbeen (het verst van de knie verwijderd) (1)

- de klittenband van het bovenbeen (dicht bij de knie) (2)

- de klittenband van het bovenbeen (het verst van de knie verwijderd (3)

- de klittenband van het scheenbeen (het dichtst bij de knie) (4)

Controleer of de SofTec Genu goed zit. Wanneer u drukplekken rond de schar-
nierstangen constateert, moeten deze opnieuw worden aangepast (zie boven).

Afstellen van de individuele gewrichtsdraaipunten

De gewrichten van de SofTec Genu worden geleverd met een basisinstelling
van 16 mm terugverplaatsing. Dit kunt u zien, wanneer bij 30° buiging van de
gewrichtssteun een parallelliteit van de gestanste (derde) midden-markeringen
aan het proximale (bovenste) bereik van de distale scharnierstangen wordt
ingesteld (afb.8). De scharnierstangen beschikken over een technisch
intelligent mechanisme dat de mogelijkheid biedt voor een individuele
afstelling op het compromisdraaipunt van de knie van de patiént. Het
aanpassen aan het individuele knie gewrichts draaipunt dient als volgt te
geschieden.

Open de klittenband van het bovenbeen die het dichtst bij de knie ligt, klit het
uiteinde om en open ook de onderste zijtas (afb.9).

Draai de schroef aan beide scharnierstangen los en schroef deze tot aan de
aanslag open.

Druk op de beide schroeven en schuif deze in ingedrukte stand in de richting
van de knieschijf tot aan de aanslag (afb.10). Nu draait u beide schroeven
weer aan. Controleert u zorg-vuldig, of de basisinstelling — 16 mm terugver-
plaatsing - ook na het openen van de vastzetvoorziening gewaarborgd is. Dit
kunt u zien aan de positionering van de metalen stiften in het depot (afb. 11
en12).

Sluit de klittenband van het bovenbeen dicht bij de knie (losjes). Ongeveer 15
bewegings-cycli tussen 10° en 45° zijn voldoende om de scharnierstangen
van de SofTec Genu op de individuele knie-as van de patiént af te stellen.

Na de operatie is onbelast laten afhangen van het been voldoende. Bij
toenemende bewegingsactiviteit van de patiént moet de juiste instelling
onder belasting tijdens het lopen geschieden.

Open de klittenband van het bovenbeen dicht bij de knie, klit het uiteinde om
en open ook het onderste gedeelte van de zijtassen (afb.13).

Draai de schroeven los en schuif deze weer in de richting van de knieholte
totdat zij inklikken (afb. 14). Wanneer zij niet meteen inklikken, dan schuift u
de schroeven eerst weer terug, check of de schroef volledig is uitgedraaid
en draait u vervolgens een klein beetje aan het ronde mechanisme (max. 5°)
(afb.15).

Draai beide schroeven weer aan. Nu is de individuele kniegewrichtsdraaias
van de patiént gevonden en geborgd.

Nu opent u ook het bovenste deel van de klittenband van het bovenbeen en
de zijtassen.

Schuif het bovenste deel van de scharnierstangen onder de gekleurde
binnentassen (afb. 16).

Sluit de beide tassen en den klittenbanden van het bovenbeen.

Nu voert u de juiste spanning op door de klittenbanden in onderstaande
volgorde aan te trekken (afb.17):

- de klittenband van het bovenbeen (dichtbij de knie) (1)

- de klittenband van het bovenbeen (het verst van de knie ver wijderd) (2)

Belangrijk!

Een latere aanpassing aan de actuele kniegewrichts assen moet worden

doorgevoerd wanneer tijdens de therapie de beenomvang van de patiént is
gewijzigd, bijvoorbeeld door toename van de spiermassa na fysio-therapeuti-
sche opbouwtraining. In dit geval herhaalt u de eerder beschreven handelingen
vanaf het punt “aanpassen van de scharnier-stangen”.

Instellen van de bewegingsbeperking

De scharnieren van de SofTec Genu zijn voor het buigen en strekken in stappen

van 10 graden te begrenzen.

« Open de beide klittenbanden van het bovenbeen en klit de uiteinden om. De
scharnierkanalen aan de buitenkant van het van het kniescharnier zijn nu tot
aan het scharniermechanisme te openen (afb.18).



Verwijdert u het scharnierdeksel aan de buitenkant van de knie.

Buig het onderbeen tot een parallelliteit van de gestanste markeringen aan
het bovenste gedeelte van de distale (onderste) scharnierstang ontstaat (30°
flexie) (afb.19).

In het middengedeelte van het scharnier ziet u in een depot 2 metalen stiften
met grijpringen. Deze verwijdert u.

Draai de schaalverdeling tot het pijlverloop overeenkomt (afb.20). Kies de
buigings- en strekkingshoek en druk de metalen stiften in de be treffende
boring. De afstand tussen de boringen bedraagt steeds 10°.

Nu brengt u het kapje weer aan zodat de stiften in de boring blijven.

Open de mediale zijtas.

Maakt u dan het scharnierkanaal aan de binnenkant van de knie open.
Verwijder de metalen stiften.

Buig en strek de knie tot aan de betreffende aanslag. U plaatst de stiften in
de betreffende boringen. Belangrijk! De buig- en strekbegrenzingen moeten
aan de binnenkant en de buitenkant van de knie overeenkomen.

U brengt het kapje weer aan en sluit de zijtassen en de klittenbanden van het
bovenbeen

Nu voert u de juiste spanning op door de riemen in onderstaande volgorde
aan te trekken (afb.21):

- de klittenband van het bovenbeen (dicht bij de knie) (1)

- de klittenband van het bovenbeen (het verst van de knie ver wijderd) (2)

Wasvoorschrift

A De orthese nooit aan directe hitte (b.v. radiator, zonnestraling, enz.)
blootstellen!

SofTec Genu kan met een fijnwasmiddel seperaat bij 20-30 °C op de hand

worden gewassen.

Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrolesysteem. Mocht u
ondanks alles nog klachten hebben, neemt u dan contact op met uw medische
speciaalzaak of met onze klantenservice.

- Bij transpiratie na inspannende activiteiten raden wij aan om de scharnieren
te verwijderen, met een vochtige doek af te vegen en afzonderlijk te laten
drogen.

Aanwijzingen voor hergebruik
De SofTec Genu is bedoeld voor de eenmalige verzorging van de patiént.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend.
Waar relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkopers en
kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat u aanspraak op garantie
kunt maken, neem dan in eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Dit geldt in het bijzonder
voor wijzigingen die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door gekwalificeerd
personeel. Volg onze gebruiks- en onderhoudsinstructies op. Deze zijn
gebaseerd op onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de functies van
onze medisch werkzame producten lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning. Bovendien
kan het niet opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken.

Afvoeren
De SofTec Genu kan gewoon via het huisafval worden afgevoerd.

Wendt u in geval van klachten uitsluitend tot uw speciaalzaak. Klachten worden
alleen in behandeling genomen als het artikel schoon is.

Datering: 2017-08

1 Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding
of correctie van ledematen of van de romp

Indicazioni

Lacerazione del legamento crociato anteriore (instabilita anteriore)

- trattamento non chirurgico (terapia conservativa)

— Cura prima e dopo un intervento chirurgico

- Trattamento prolungato in caso di una permanente instabilita anteriore
Terapia conservativa in caso di leggere lesioni dei legamenti laterali
Trattamento in caso di leggera instabilita dell'articolazione del ginocchio
come conseguenzaa di

- Un avanzato stato degenerativo dell'articolazione del ginocchio

- Reumatismo articolare (Poliartrite reumatoide)

- Sostituzione dell'articolazione del ginocchio (endoprotesi)

Per la limitazione dell’arco di movimento dell'articolazione del ginocchio,
ad esempio dopo una cucitura del menisco o un intervento chirurgico per la
sostituzione del menisco (impianto del menisco)

Rischi di impiego

A Avvertenze importanti

« SofTec e un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe essere portato
sotte sorveglianza medica. SofTec dovrebbe essere portato solo secondo le
indicazioni date nelle presenti istruzioni per l'uso e per i campi applicativi
indicati.

Prima dell'applicazione di SofTec Genu dopo un intervento chirurgico, il
processo di cicatrizzazione dopo 'operazione dovrebbe essere avanzato

ad un grado tale da evitare che possano subentrare degli inutili punti di
pressione risp. complicazioni. Altrettanto vale per il processo di ritiro dei
gonfiori (5-8 giorni postoperativi).

Qualora nonostante cio venissero constatate delle variazioni insolite, si prega
di mettersi in contatto con il nostro servizio d'assistenza tecnica.

Una combinazione con altri prodotti (p. es. calze di compressione) deve
essere stabilita innazitutto con il medico che conduce la terapia.

Nelle fasi di riposo prolungate sarebbe opportuno allentare i cinturini allo
scopo di evitare delle contrazioni.

Nell'impiego sportivo le stecche non devono essere limitate nel loro grado
di mobilita. Per evitare il recurvatum & necessario limitare la flessione a 0
gradi.

Discipline sportive con contatto fisico comportano maggiori rischi di
infortunio. Bauerfeind non si assume alcuna responsabilita in casi di
infortuni derivanti da collisione.

Si prega di accertare che il paziente sia in grado di applicare correttamente
risp. staccare l'ortesi anche senza l'aiuto di uno specialista.

Si prega di prevenire il contatto con pomate e lozioni, acidi e grassi.

Non sono noti effetti collaterali che interessano l'intero organismo. Si
presuppone l'uso proprio del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati
all'esterno del corpo - tipo bendaggi e ortesi' - possono, se troppo stretti,
comportare fenomeni di compressione locale e determinare in alcuni casi il
restringimento di nervi passanti e vasi sanguigni.

w Contiene lattice naturale di caucciu (elastodiene) e puo provocare
irritazioni cutanee in caso di ipersensibilita al materiale. Qualora si
osservino reazioni allergiche, rimuovere il ortesi.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sistemiche sono
per ora ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di tali mezzi &
consentito solo previa consultazione del medica:

1. Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di
manifestazioni infiammatorie, nonché in caso di cicatrici sporgenti con
gonfiore, surriscaldate e arrossate.

2. Varici.

3. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori del piede / gamba, p.e. diabete
mellito.

4. Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori asitomatici distanti dalla zona
bendata

Avvertenze d'impiego

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili anche per il download
all'indirizzo: www. i / d

Gentile cliente,

aringraziamo per la fiducia che ci ha voluto accordare con l'acquisto di un
prodotto della Bauerfeind. Nelle presenti istruzioni per l'uso potra trovare
tutte le informazioni importanti relative a SofTec Genu. Vi preghiamo leggere
attentamente le istruzioni per l'uso e di rivolgervi, in caso di domande, al nostro
servizio d'assistenza tecnica o al nostro consulente tecnico sul posto.

Destinazione d'uso

SofTec Genu protegge il ginocchio durante la terapia e in abbinamento alla
fisioterapia aiuta ad allenare la rispettiva muscolatura.

Ril della grand

Si prega di rilevare la grandezza corretta conformemente alle preimpostazioni
riportate sulla parte posteriore della confezione.

Istruzioni per l'assemblaggio e il montaggio

Modalita di procedere nel primo trattamento

Allicciamento delle stecche articolate

« Aprire entrambi i cinturini delle cosce e fissare le estremita dei cinturini
sulle lappole rivoltandole. A questo punto si possono aprire le due tasche
dell'ortesi (protesi ortopedica) laterali ed estrarre le stecche articolate (ill. 1)

« Controllate l'adattabilita della stecca articolare sul lato interno ed esterno
dell'articolazione del ginocchio e, se necessario, aggiustatela ancora

Attenzione!
Accertarsi che durante 'eventuale piegatura di adattamento le stecche
articolate non vengano danneggiate. Per evitare danni sono raccomandabili
ferri di piegatura arrotondati ed eventualmente l'impiego di una protezione. Per
l'adattamento delle stecche articolate vanno aperte le viti zigrinate di fissaggio

(fig.10) dell'articolzione. Evitare di far uscire le viti di arresto dalla loro

guida. Evitare assolu tamente la piegatura vicino all'articolazione. Le stecche
articolate vanno adattate in modo tale da non esercitare pressione alcuna
all'altezza dell'estremita del perone (capittulum fibulae) in modo da evitare una
compresssione del nervo della fibula.

Introdurre le stecche articolate nuovamente nelle rispettive tasche
dell'ortesi. La stecca articolari ai lati interno ed esterno del ginocchio sono
contrassegnate con colori diversi. La marcatura colorata delle stecche
articolate deve corrispondere con i rispettivi colori delle tasche interne. Le
stecche articolate ora non devono essere spinte nella tasca interna colorata
(ill.2).

Chiudere a questo punto le tasche laterali dell'ortesi.

Prima applicazione dell'ortesi

Aprire la cerniera e tutti i cinturini. Fissare le estremita dei cinturini sulle
lappole rivoltandole.

Afferrare la SofTec Genu con le due mani dal bordo superiore di chiusura
(nell'etichetta) in modo che diventi visible la cerniera lampo (ill. 3).

Tirare la SofTec Genu lungo la caviglia fino a quando il bordo di chiusura
inferiore non si trova al di sopra della caviglia.

Rivoltare la SofTec Genu di 180° (mezzo giro) attorno all'asse della gamba
(ill. 4).

Tirare SofTec Genu sulla gamba fino a quando la rotula non risulta centrata
nella pelotta (fig.5).

La cerniera lampo si lascia chiudere con facilita tirando la parte anteriore
inferiore della SofTec Genu nella zona della cerniera lampo all'indietro fino a
quando si trova sovrapposta (ill. 6).

Condurre tutti i cinturini attraverso i cappi in materiale sintetico e fissare le
lappole in modo lento. Tirando i cinturini nelle seguente sequenza d'ordine si
ottiene una tensione specifica (ill. 7):

- la cinghia della gamba distante dall‘artico lazione del ginocchio (1)

- la cinghia del femore vicina all'articolazione del ginocchio (2)

- la cinghia del femore distante dall'artico lazione del ginocchio (3)

— la cinghia della gamba vicina all'artico lazione del ginocchio

Controllare o questo punto la corretta sede della SofTec Genu. Nella presen-
za di punti schiacciati nella zona delle stecche articolate laterali € necessario
che queste vengano nuovamente allicciate (vedi sopra)

Regolazione individuale del punto di rotazione
dell'articolazione

Le articolazioni della SofTec Genu vengono fornite con una regolazione

di base della ritrasposizione pari a 176 mm. Cio & visible quando con una
flessione di 30° della stecca articolata viene regolata una parallelita della
marcatura centrale incisa rispetto alla prossima zona della stecca articolata
distale (sopra) (ill.8). Le articolazioni sono dotate di un meccanismo tecnico
intelligente che permette una regolazione individuale sul punto di rotazione
dell'articolazione del ginocchio di un paziente. L'adattamento individuale al
punto di rotazione dell’articolazione del ginocchio deve essere eseguito nel
modo seguente:

Aprire la cinghia del femore vicina al ginocchio, rivoltare l'estremita della
lappola ed aprire anche la zona inferiore delle tasche dell'ortesi (ill.9).
Allentare le viti di bloccaggio in entrambe le stecche articolate e svitarle fino
al fermo.

Premere sulle viti e spingerle mantenendole premute in direzione

della rotula fino al fermo. Si prega di controllare che il meccanismo

di articolazione sia girabile (ill. 10). Avvitare nuovamente le due viti di
bloccaggio. Si prega di accertare che la regolazione di base paria 16 mm

di retroposizione sia garantita anche dopo 'apertura del bloccaggio.

Cio & riconoscibile in base al posizionamento dei perni metallici nello
scompartimento (ill.11 e 12).

Chiudere la cinghia del femore vicina al ginocchio (lenta). Sono sufficienti
allincirca 15 movimenti tra 10° e 45° per far si che le articolazioni si
regolino individualmente all'asse del ginocchio. Dopo lintervento chirurgico e
sufficente un semplice penzolare senza un carico della gamba. Nell'aumento
delle attivita di movimento del paziente il rile vamento di articolazione
dovrebbe avvenire in condizioni di sollecitazione della gamba.

Aprire la cinghia del femore vicina all'artico lazione, rivoltare 'estremita
della lappola ed aprire anche la zona inferiore delle tasche dell'ortesi (ill.13).
Allentare le viti di bloccaggio e spingerle nuova mente in direzione della
cavita del ginocchio fino a farle scattare in posizione (ill. 14). Nel caso

non avvenisse un immediato scatto in posizione girare leggermente il
meccanismo di articolazione (max. 5°) (ill.15).

Serrare bene nuovamente le due viti di bloccag gio. A questo punto é stato
trovato e bloccato l'asse di rotazione individuale dell'articolazione del
ginocchio

Aprire a questo punto anche la cinghia del femore distante dall'articolazione
e le tasche laterali dell'articolazione.

Spingere la parte superiore delle stecche artico late sotto le tasche interne
colorate (ill. 16).

Chiudere le due tasche laterali dell'ortesi e i cinturini del femore.

Tirando i cinturini nella seguente sequenza d'ordi ne si ottiene una tensione
specifica (ill.17):

- la cinghia del femore vicina all'articolazione del ginocchio (1)

- la cinghia del femore distante dall'artico lazione del ginocchio (2)

A Attenzione!

Una nuova regolazione individuale dell'asse di rotazione dell'articolazione
del ginocchio dovrebbe essere eseguita nel caso in cui durante la terapia

sia subentrata una variazione della circonferenza della gamba del paziente,
p. es. a causa di un rinforzamento dei muscoli in seguito all'allenamento
fisioterapeutico (ginnastica medica) di formazione. In questa circostanza si
prega di ripetere il procedimento descritto a partire dal punto «allicciamento
delle stecche articolate ».

Regolazione per la limitazione del movimento

La articolazioni del SofTec Genu possonno essere limitate in graduazioni da
10° per quanto riguarda la flessione e l'estensione.

« Aprire i due cinturini del femore e rivoltare le estremita delle lappole.
Adesso € possibile aprire la tasca dell'ortesi sul lato esterno dell’artico-
lazione del ginocchio fino al meccanismo dell'articolazione (ill.18).

Togliete il coperechio dell'articolazione che si trova sul lato esterno del
ginocchio.

Eseguire una flessione della gamba fino a raggiungere una parallelita
delle marcature incise alla regione superiore della stecca distale (sopra) di
articolazione (flessione di 30°) (ill.19).

Nella regione media dell'articolazione in uno scompartimento si trovano due
perni metallici con anelli di impugnatura che devono essere rimossi.
Girare sulla scala fino a fare corrispondere la freccia (ill. 20). Selezionare
l'angolo di flessione e di estensione ed inserire i perni metallici nella rispetti-
va foratura della corona. Ogni foratura a trasposta di 10°.

Applicare nuovamente la copertura dell'articolazione per bloccare i perni
nelle forature.

Aprite quindi la tasca dell'ortesi sul lato interno del ginocchio.

Rimuovere la copertura dell'articolazione.

Rimuovere i perni metallici dagli anelli di impugnatura.

Eseguire una flessione e una estensione del ginocchio fino al rispettivo
fermo. Inserire i perni nella rispettiva foratura. Importante! Le limitazioni di
flessione e di estensione devono corrispondere ai lati interno ed esterno del
ginocchio

Applicare nuovamente la calotta di copertura e chiudere quindi le tasche
dell'ortesi nonché i cinturini del femore.

Tirando i cinturini nella seguente sequenza d'ordine si ottiene una tensione
specifica (ill.21):

- la cinghia del femore vicina all'articolazione del ginocchio (1)

- la cinghia del femore distante all'artico lazione del ginocchio (2)

Pulizia e lavaggio

Non sottoporre mai l'ortesi all'azione diretta del calore
(p.e. radiatori, raggi solari, ecc.).

La SofTec Genu puo essere lavata separato a mano con un detersivo delicato
a20-30°C.

Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di
gestione della qualita. Se, malgrado i nostri controlli, avete contestazioni da
fare, mettetevi in contatto con il nostro consulente tecnico sul posto o con il
nostro servizio assistenza clienti.

« In caso di attivita con intensa sudorazione si consiglia di rimuovere le
stecche articolari, di lavarle con un panno umido e di lasciarle asciugare
separatamente.

Avvertenze per il riutilizzo
La SofTec Genu & concepita per essere applicata come terapia monouso per
il paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il prodotto & stato
acquistato. Ove rilevanti, si applicano le disposizioni relative alla garanzia

tra operatore commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di aver titolo ad
usufruire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui si &
acquistato il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica al prodotto. Cio si applica
in particolare alle singole modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione Bauerfeind. Esse si basano
su un'esperienza pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti medicali
Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel tempo. In questo modo ogni

cliente potra godere della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la mancata
osservanza delle disposizioni puo limitare l'applicabilita della garanzia.

Smaltimento
Lo smaltimento della SofTec Genu puo essere effettuato senza problemi nei
rifiuti urbani.

In caso di reclami, si rivolga esclusivamente al Suo rivenditore specializzato.
La informiamo che potranno essere trattati solo casi di articoli puliti.

Informazioni aggiornate a: 2017-08

1 Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione, l'alleggerimento, l'immobilizzazione,
la guida o la correzione degli arti o del tronco
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Estimados clientes,

gracias por confiar en un producto de Bauerfeind. En estas instrucciones
encontrara todas las informaciones impor tantes sobre SofTec Genu. Por favor,
lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda, péngase en contacto
con nuestro servicio técnico o nuestra sucursal local

Aplicaciones
Con SofTec Genu puede asegurarse la rodilla durante la terapia y ayuda a
ejercitar la musculatura usado en combinacién con gimnasia terapéutica.

Indicaciones

Rotura del ligamento cruzado anterior (inestabilidad anterior)

- Tratamiento sin operacion (terapia conservadora)

— Tratamiento pre- y postoperatorio

— Tratamiento continuo en caso de inestabilidad anterior persistente
Terapia conservadora en caso de lesiones ligeras de los ligamentos laterales
Tratamiento en caso de inestabilidad ligera de la articulacion de la rodilla,
como consecuencia

— Desgaste avanzado de la articulacion de la rodilla

— Reumatismo articular (poliartritis reumatoide)

- Sustitucion de la articulacion de la rodilla (endoprotesis)

Para limitar la movilidad de la rodilla, p.e. después de sutura o sustitucion
del menisco (implantacién del menisco)

Riesgos de la aplicacion

A Advertencias importantes

SofTec Genu es un producto de prescripcion que se debe llevar bajo
indicacion médica. SofTec Genu debe llevarse sélo siguiendo las
instrucciones aqui mencionadas y para las indicaciones descritas.

Antes del uso postoperativo de SofTec Genu, el proceso de cicatrizacion debe
encontrarse en un estado avanzado tal que no se produzcan opresiones
innecesarias ni se presenten complicaciones. De igual modo, el proceso

de intermitencia debe haber adelantado en los 5-8 dias después de la
operacion.

Si nota alteraciones desacostumbradas, péngase inmediatamente en
contacto con nuestro servicio técnico.

El uso de SofTec Genu en combinacion con otros productos (por ejemplo,
medias de compresion) solo puede ser realizado previo consejo médico.

En largas fases de reposo, los cinturones deben ser aflojados a fin de evitar
estrangulaciones.

Para uso deportivo, no limitar la flexion de la articulacion. Es posible limitar
la extension a 0°, para evitar de esta manera una hiperextension de la
rodilla.

Los deportes con contacto fisico conllevan un mayor riesgo de lesiones.
Bauerfeind no puede garantizar que SofTec Genu evite lesiones.

Cerciorese por favor de que el paciente pueda ponerse y quitarse
correctamente la ortesis aun sin la ayuda de un experto.

Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o acidos.

El desechado se puede hacer a través de la basura.

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a todo

el organismo suponiendo que la ortesis /el vendaje esté colocada
correctamente. Todas las ayudas técnicas (vendajes y ortesis') pueden
generar, si estan demasiado ajustados, presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.

W Contiene latex de caucho natural (elastodieno) que puede producir

irritacion cutanea en personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el ortesis.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso
de existir alguno de los cuadros clinicos que se indican a continuacion, las
ayudas técnicas Unicamente podran utilizarse previa aprobacion de un médico:

[REN

~

. Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona correspondiente del cuerpo,

especialmente inflamaciones. También cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

. Varices (varicosis).
. Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulacion sanguinea de los

pies/piernas, p.ej. Diabetes mellitus.

. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon de partes blandas de

origen incierto en lugares alejados de la zona de aplicacion de la ortesis.

Indicaciones de uso

Eleccion de latalla

La talla correcta puede ser determinada de acuerdo con la tabla de medidas
que se encuentran en la parte posterior del estuche.
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Modo de procedimiento para la primera atencién

Ajuste de los flejes de la articulacién

« Abra los dos cinturones del muslo y ciérrelos uniendo los cabos
autoadherentes. Ahora puede abrir las bolsas laterales de la ortesis y
extraer los flejes de la articulacion (Fig. 1).

« Compruebe el ajuste de los flejes articulares en la parte interior y exterior de
la rodilla y ajustelos de nuevo si es necesario.

jAtencion!

Tenga cuidado de no dafar las barras de articulacion al ajustarlas. Con el fin
de evitar cu al quier tipo de deterioro se recomienda la utilizacion de barras
meétalicas redondeadas de ajuste, en su debido caso con proteccion adicional.
Para el ajuste individual de las barras de arti culacion han de aflojarse los
tornillos moleteados del ajuste de articu lacion (Fig.10). El dispositivo fijador
no debe salirse de su soporte. Ha de evitarse el ajuste de las barras en las
inmediaciones de la articulacion. Las barras de articulacion han de ajustarse
de tal manera que no se ejerza ningun tipo de presion a la altura de la cabeza
de la fibula.
« Después de obtener la forma deseada, vuelva a introducir los flejes de

la articulacion en las bolsas correspondientes de la ortesis. Las barras

de articulacion al lado interior y exterior de la rodilla estan marcadas

en diferentes colores y deben ser introducidos en la bolsa de su color

correspondiente. Hasta este momento los flejes no deben ser todavia

introducidos por debajo de las bolsas interiores marcadas de color. (Fig.2)
« Ahora puede cerrar las las bolsas laterales de la ortesis.

Primera aplicacion

« Abra la cremallera y todos los cinturones. Saque los cinturones del

nudo corredizo de plastico. Cierre los cinturones uniendo los cabos
autoadherentes.

Tome SofTec Genu con ambas manos del borde final superior (donde se
encuentra la etiqueta) hasta que pueda verse la cremallera. (Fig.3)

Deslice SofTec Genu sobre el tobillo hasta que el borde final quede encima
del tobillo.

Gire SofTec Genu 180° (medio giro) sobre el eje de la pierna. (Fig.4)
Coldquese la SofTec Genu sobre la pierna hasta que la rétula quede centrada
en la almohadilla (fig.5).

La cremallera puede cerrarse facilmente tirando hacia atras la parte
delantera inferior de SofTec Genu (donde se encuentra la cremallera) (Fig.6).
Introduzca todos los cinturones a través del nudo de plastico corredizo y
ciérrelos holgadamente. Se produce una tension controlada aprentando los
cinturones en el siguiente orden (Fig.7):

- cinturén de la pierna alejado de la articulacion de la rodilla (1)

- cinturén del muslo cercano a la articulacion de la rodilla (2)

- cinturén del muslo alejado de la articulacion de la rodilla (3)

- cinturdn de la pierna cercano a la articulacion de la rodilla (4)

Cercidrese que SofTec Genu esté bien ajustado. En caso de comprobar una
opresion en el area de los flejes laterales es necesario realizar un nuevo
ajuste de los flejes de la articulacion (cf. supra).

Ajuste del punto individual de rotacion de la articulacion

Las articulaciones de SofTec Genu estan ajustadas con una graduacién
estandar de 16 mm de dislocacion retrégrada. Esto es visible cuando la muesca
que sirve de marcaje intermedia (la tercera) se pone en paralelo mediante

una flexion de 30° al area proxima (arriba) a los flejes distales (abajo) de la
articulacion (Fig.8). Las articulaciones de SofTec Genu estan provistas de un
mecanismo técnico «inteligente » que permite ajustarlos al punto de rotacion
de compromiso individual del paciente. La adaptacién al punto individual de
rotacion de la articulacion de la rodilla debe realizarse como sigue:

» Abra el cinturén del muslo cercano a la rodilla, doble el cabo y abra también
el area inferior de las bolsas del ortesis (Fig.9).

Afloje los tornillos de fijacion de ambos flejes de la articulacion y
desenrdsquelos hasta el tope.

Oprima los tornillos y deslicelos sin dejar de oprimir en direccion de la rétula
hasta el tope (Fig.10). Vuelva a apretar los tornilos de fijacion. Asegurese de
que el ajuste basico de 16mm de dislocacion retrégrada quede ga rantizada
aun después de abrir la traba. Esto puede verse de acuerdo a la posicion de
los topes metalicos que se encuentran en el depodsito (Figs. 11y 12).

Cierre el cinturén del muslo cercano a la rodilla y pida al paciente que mueva
la rodilla. Aproximadamente 15 movimientos de entre 10° y 45° bastan para
que la articulacion de SofTec Genu se ajuste al eje individual de la rodilla del
paciente. Después de la operacion es suficiente con mover un poco la pierna
sin forzarla. Con mayor actividad del paciente es necesario realizar el ajuste
mientras éste se encuentre andando.

Abra el cinturdn del muslo cercano a la articulacion, doble el cabo y abra
también el &rea inferior de las bolsas del ortesis (Fig.13.).

Aflojen los tornillos de fijacion y vuelva a desplazarlos hacia atras hasta que
encajen (Fig. 14). En caso de que no encajen directamente, gire levemente el
mecanismo de la articulacion (max. 5°) (Fig.15).

Vuelva a apretar los tornillos de fijacion. El eje individual de rotacion de la
articulacion de la rodilla del paciente ha sido, de ese modo, determinado y
asegurado.

Abra ahora también el cinturén del muslo alejado de la articulacion y las
bolsas laterales.

Introduzca la parte superior de los flejes de la articulacion por debajo de las
bolsas interiores marcadas de color (Fig.16).

Cierre ambas bolsas laterales de la ortesis y cierre también los cinturones
del muslo.

Se produce una tension controlada apretando los cinturones en el siguiente
orden (Fig.17):

- cinturén del muslo cercano a la articulacion de la rodilla (1)

- cinturén del muslo alejado de la articu la cion de la rodilla (2)

jAtencion!
Es necesario llevar a cabo un reajuste del eje individual de rotacién de la
articulacion de la rodilla en caso de que el volumen de la pierna del paciente
sufriera cambios en curso de la terapia (por ejemplo, a causa del aumento de
la musculatura debido al entrenamiento fisioterapéutico). En ese caso, repita
el procedimiento antes descrito a partir del punto «Ajuste de los flejes de la
articulacion».

Ajuste de la limitacion de movimiento

Los movimientos de flexion y extension de la articulacion de SofTec Genu
pueden ser limitados en diferentes niveles, cada uno de 10°.

Abra los dos cinturones del muslo y doble los cabos. La funda de la ortesis
del lado exterior de la rodilla se puede abrir ahora hasta el fleje articular
(Fig.18).

Retire la tapa protectora del fleje articular del lado exterior de la rodilla.
Flexione la pierna hasta que la muesca que sirve de marcaje quede paralela
con el area superior de los flejes distales de la articulacion (flexion de 30°)
(Fig.19).

Retire los 2 topes metalicos con agarraderas en forma de aro que se
encuentran en el depdsito del area media de la articulacion.

Gire el disco de la escala hasta que concuerde con la flecha indicadora
(Fig. 20). Elija los angulos de flexion y extension introduciendo los topes en
los orificios correspondientes de la corona perforoda. Recuerde que cada
orificio equivale a 10°.

Coloque nuevamente la cobertura de la articu lacion en su lugar a fin de que
los topes permanezcan en los orificios.

Abra a continuacion la funda de la ortesis del lado interior de la rodilla.
Retire la cobertura de la articulacion.

Retire los topes de metal tomandolos por las agarraderas en forma de aro.
Flexione y estire la rodilla hasta que topen en ambas direcciones. Cologue
los topes en los orificios correspondientes. jimportante! Las limitaciones
de flexion y extension del lado interior y exterior de la rodilla tienen que
coincidir.

Coloque nuevamente la cobertura en su lugar y cierre las bolsas de la
ortesis asi como los cinturones del muslo.

Se produce una tension controlada apretando los cinturones en el siguiente
orden (Fig.21):

- cinturén del muslo cercano a la articulacion de la rodilla (1)

— cinturén del muslo alejado de la articula cién de la rodilla (2)

Cuidado del producto

A !Nunca exponga la ortesis al calor directo!
(p.ej. calefaccion, rayos del sol, etc.).

SofTec Genu puede ser lavado separado a mano con un detergente suave y
agua tibia (20-30°C)

Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad
integrado. Si Ud. sin embargo tiene alguna reclamacion, por favor péngase en
contacto con su ortopedia técnica especializada o con nuestro departamento
de atencion al cliente.

« Recomendamos que, después de una actividad fisica intensa en la que haya
sudado, retire las pletinas articuladas y las limpie con un trapo humedo y las
deje secar por separado.

Informacién sobre su reutilizacion
SofTec Genu puede ser empleado sélo en un tratamiento.

Garantia

Son vélidas las disposiciones legales aplicables del pais en el que se ha
adquirido el producto. En la medida en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales especificas del pais entre el comerciante y el
adquiriente. En caso de garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirié el producto.

Por favor, no realice ningtn cambio en el producto por su cuenta. Esto es
valido, en particular, para las adaptaciones individuales efectuadas por el
personal técnico cualificado. Siga nuestras instrucciones de uso e indicaciones
para el cuidado. Estas se basan en nuestra larga experiencia y aseguran
durante mucho tiempo el correcto funcionamiento de nuestros productos de
eficacia médica. Solo un producto ortopédico en 6ptimas condiciones puede
ayudarle. Ademas, la no observacion de las instrucciones e indicaciones podria
limitar la garantia.
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Eliminacién
El desechado se puede hacer a través de la basura.

En caso de reclamaciones, péngase en contacto Unicamente con su comercio
especializado. Le advertimos que solo pueden aceptarse productos limpios.

Informaciones actualizadas de: 2017-08

T Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizagio, alivio, imobilizagao, guia e
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portugués

Este manual de utilizagdo esta disponivel para download em:
www.b foind Idownload

Prezada/ o cliente,

muito obrigado por sua confianga em um produto a Bauerfeind. Nas instrucoes
de uso abaixo vocé encontrara todas as informagées importantes sobre SofTec
Genu. Leia atentamente as instrugdes de uso e caso tenha alguma pergunta
dirija-se ao nosso servigo técnico ou ao nosso especialista local.

Finalidade

SofTec Genu da seguranca ao joelho durante a terapia e ajuda, em conjunto
com a fisioterapia, a treinar a musculatura correspondente.

Indicagdes

Ruptura do ligamento cruzado (instabilidade anterior)

- Tratamento nao-operatorio (terapia conservadora)

— Tratamento pré- e pos-operatorio

- Tratamento prolongado se a instabilidade anterior persistir

Terapia conservadora no caso de lesdes leves dos ligamentos laterais
Tratamento no caso de instabilidade leve da articulagdo do joelho como
seqiela

— Desgaste avancado da articulacao do joelho

— Reumatismo articular (poliartrite reumatdide)

- Substituicdo da articulagdo do joelho (endoprotese)

Para limitar a extensdo do movimento do joelho p. ex. apés sutura do
menisco ou operacao de implante de menisco

Riscos inerentes a aplicagao

A Recomendagdes importantes

« SofTec Genu é um produto que depende de prescricdo e que s6 deve ser
usado sob orientagao médica. SofTec Genu sé deve ser usado conforme as
indicagées contidas no modo de usar e somente nos campos de aplicacao
especificados.

Antes de um tratamento pos-operatdrio com SofTec Genu, o processo de
cicatrizacao do ferimento cirrgico deve estar tao evoluido que nao venham
a ocorrer pontos decompressao ou que nao surjam outras complicagdes.
Da mesma forma, o processo de recuperacao do edema devera estar bem
avancado (5-8 dias de pés-operatorio).

Se, forem observadas alteragoes excepcionais, estabelega contato com o
Nosso servico técnica.

Uma combingao com outros produtos (p. ex. meias de compressao) deve ser
conversada previamente com o médico responsavel pelo tratamento.
Durante pausas de descanso mais prolongadas os cintos devem ser
afrouxados para evitar estrangulamentos.

Em atividades esportivas, as talas articulares nao podem ser limitadas na
extensdo de seus movimentos. Apenas uma limitacdo da extensao em 0° é
necessaria, para evitar uma distensao da articulacao do joelho.

Esportes, nos quais ha um contato fisico, envolvem um perigo maior de
lesoes. A Bauerfeind nao assume a garantia de que a SofTec Genu evita
lesdes.

Por favor assegure que o paciente sabe colocar e remover a ortese também
seu 0 auxilio de um especialista.

Nao deixe o produto entrar em contat com pomadas ou substancias
gordurosas ou acidiferas

Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sao desconhecidos.
Pressupde-se que o produto seja colocado / usado correctamente. Qualquer
tipo de aplicacdo terapéutica presa ao corpo, como por exemplo bandagens
e orteses’, pode, se estiver muito apertada, causar uma sensacao local

de compressdo ou entao comprimir, em casos raros, 0s Nervos e 0S vasos
sanguineos.

w O facto de possuir latex de borracha natural (elastodieno) pode provocar
irritacdes na pele em caso de hipersensibilidade. Se notar reacgdes
alérgicas retire a ligadura.



Contra-indicacdes

Reagbes de hipersensibilidade ao produto ndo sao conhecidas. Se seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condigdes, recomendamos que coloque e

use a ortese so depois de consultar seu médico:

. Doencas de pele ou feridas na parte do corpo que esta sendo tratada,
especialmente se houver sintomas inflamatarios. O mesmo vale para
cicatrizes protuberantes com inchagdo, vermelhidao ou sobreaque cimento.

. Varizes (varicose).

. Problemas de sensibilidade e disturbios na circulagdo sangiiinea nos
pés/pernas, p.ex. diabetes mellitus.

. Problemas de drenagem linfatica — também inchacdes ndo bem definidas
do tecido mole que se encontrem em outras partes do corpo onde foi
colocada a joelheira.

w
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Indicagdes de utilizagao
Determinagao do tamanho

Favor determinar o tamanho certo conforme os parametros no verso da
embalagem.

Instrugdes de montagem
Pr di aser ido no primeiro
Ajuste das talas articulares

Abra os dois cintos da coxa. Puxe os cintos para fora das presilhas plasticas.
Fixe as extremidades dos cintos, dobrando o Velcro. Os bolsos laterais agora
podem ser abertos, puxando a area completa de Velcro para o lado (Fig.1).
Verifique se as talas articulares estdo bem ajustadas na parte interna e
externa da articulagao do joelho e, caso necessario, adapte-as.

Atencao!

Tome cuidado para que durante o ajuste as atriculagoes das talas nao sejam

danificadas. Para se evitar danificacao, recomenda-se o uso de barras de

ferro arredondadas e eventualmente protegidas. Para que as talas articulares
figuem ajustadas adequadamente ao corpo, soltar os parafusos de fixagcao do

mecanismo de regulagem da articulacao (Fig.10). Tome cuidado para que o

dispositivo de fixacdo nao saia da guia. Evite um ajuste proximo a articulagdo.

As talas articulares tém que ser adaptadas de tal forma que nao exercam

nenhum tipo de presséo na altura da cabeca do perénio (cabega da tibula).

- Introduza as talas articulares novamente nos respectivos bolsos de ortese.
As talas articulares da parte interna e externa do joelho estao marcadas
com cores diferentes. A cor de marcagao das talas articulares deve
corresponder a cor dos bolsos internos. Nesse momento, as talas articulares
nao deverao ser inseridas debaixo dos bolsos de cor (Fig.2).

« Em seguida feche os bolsos de drtese laterais.

Primeira colocagdo da 6rtese

» Abra todos os cintos e o ziper. Fixe as pontas dos cintos, dobrando o Velcro
« Segure a SofTec Genu na borda final superior (na etiqueta), de forma que
possa ver o ziper (Fig.3)

Puxe a SofTec Genu sobre o tornozelo até que a borda inferior esteja acima
do tornozelo.

Gire a SofTec Genu em 180° (meia volta) em torno do eixo da perna (Fig.4)
Puxe a SofTec Genu por cima da perna até que a rétula fique centrada na
almofada (fig.5).

0 ziper pode ser facilmente fechado, puxando a parte anterior-inferior do
SofTec Genu no local do ziper para tras, até que ele fique sobreposto (Fig.6).
Passe todos os cintos através das presilhas, aderindo o Velcro dos mesmos
de forma frouxa. Prossegue-se com uma formacao sistematica da tensao,
fechando os cintos na seguinte sequéncia (Fig.7):

- 0 cinto da perna louge da articulacdo do joelho (1)

- 0 cinto da coxa préximo da articulagao do joelho (2)

- 0 cinto da coxa longe da articulacdo do joelho (3)

-0 cinto da perna préximo da articulagao do joelho (4)

Examine agora se a SofTec Genu esta corretamente posicionada. Caso
constatar areas de compressao no local das talas articulares laterais, sera
necessario um novo ajuste das talas articulares (veja acima).

Regulagem do ponto de rotagdo articular individual

As articulagdes SofTec Genu sao fornecidas com uma regulagao basica

de 16 mm de retrocesso. Isso se evidencia quando, a flexdo de 30° da tala
articular, se estabelece num paradelismo entre a marcagao estampada do
meio (terceira) e a parte proximal (superior) da tala articular distal (interior)
(Fig.8). As articulacées possuem um mecanismo técnico «inteligente», que
permite uma regulagdo individual adequada do ponto de rotagdo do paciente.
A adaptacéo ao ponto de rotacao individual da articulagao do joelho deve ser
efetuada da seguinte maneira:

« Abra o cinto da coxa proximo da articulacdo do joelho, dobre a ponta de
Velcro e abra também a parte inferior dos bolsos da ortese (Fig.9).

Solte o parafuso de fixagdo de ambas as talas articulares e desparafuse as
mesmas até o encosto.
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Faca pressao sobre os parafusos e empurre-os em direcao a rotula, até
alcangarem o encosta (Fig. 10). Gire novamente ambos os parafusos de
fixacao para prendé-los. Assegure que a regulagem basica de 16 mm

de retrocesso se mantém também apds a abertura da fixacao. Pelo
posicionamento dos pinos de mental no depésito (Fig.11 e 12) a mesma fica
visivel.

Feche o cinto da coxa proximo da articulagao do joelho (de forma frouxa).
Cerca de 15 seqiiéncias de movimentos entre 10° e 45° sdo suficientes para
que as articulacdes da SofTec Genu se adaptem ao eixo individual do joelho
do paciente. Apds a operagao ¢ suficiente mover um pouco a perna sem
esforca-la. Para as atividades crescentes de movimentacgao do paciente,
recomenda-se que o posicionamento articular seja realizado durante o
esforco do caminhar.

Abra o cinto da coxa proximo da articulacao, dobre a ponta de velcro e abra
tambén a parte inferior dos bolsos da 6rtese (Fig.13).

Solte os parafusos de fixagdo e empurre os mesmos novamente em dire¢do
a cavidade poplitea até que engatilhem (Fig. 14). Caso o engatilhar ndo se
efetue imediatamente, girar levemente o mecanismo articular (max. 5°)
(Fig.15).

Gire ambos os parafusos de fixagdo prendendo os firmemente. Assim esta
determinado e assegurado o eixo de rotacao individual da articulagdo do
joelho do paciente.

Agora abra também o cinto da coxa longa da articulaco e os bolsos
articulares laterais.

Empurre a parte superior das talas articulares debaixo dos bolsos coloridos
internos (Fig.16).

Feche os dois bolsos laterais das ortoses e os cintos da coxa.

Prossegue-se com uma formacao sistematica da tensao, fechando os cintos
na seguinte seqiéncia (Fig.17):

- o cinto da coxa proximo da articulagao do joelho (1)

- o cinto da coxa longe da articulaco do joelho (2)

Atencao!

Um reajuste posterior de eixo individual da articulagdo do joelho deve

ser efetuado quando, ao longo da terapia, se alterou o diametro da

perna do paciente, como p. ex. por desenvolvimento da massa muscular
apos treinamento fisioterapico de recuperagao. Por favor repita entao o
procedimento citado acima a partir do ponto «Ajuste das talas articulares».

Regulagao da limitagdo do movimento

As articulacoes da SofTec Genu podem ser limitadas em sua flexdo e extensao
a gradagées de 10°.

Abra ambos os cintos da coxa e dobre as pontas de velcro. A bolsa da
ortese no lado exterior da articulagdo do joelho pode ser aberta agora até o
mecanismo articular (Fig.18).

Remova a cobertura articular no lado externo do joelho.

Flexione a perna até atingir um paralelismo das marcagdes puncionadas
com a parte superior da tala articular distal (inferior) (flexdo de 30°)
(Fig.19).

Na parte central da articulacao se encontram 2 pinos de metal com anéis
para manipulagao. Retire os mesmos.

Gire o disco graduado até antingir a equivaléncia do transcurso da flecha
(Fig.20). Determine os angulos de flexao e extensao

e posicione os pinos de metal no orificio correspondente da coroa perfurada.

Cada perfuragdo corresponde a um deslocamento de 10°.

Posicione novamente a cobertura articular para que os pinos permanegcam
na perfuragao.

Abra a bolsa da ortese do lado interior do joelho.

Remova a cobertura articular.

Retire os pinos nos anéis de manipulagao.

Flexiona e estenda o joelho até atingir os respectivos encostos. Cologue os
pinos nas perfuragdes correspondentes. Importante! As limitacées da flexao
e extensao no lado interno e externo do joelho tem que coincidir.

Coloque a capa de cobertura novamente no seu lugar e feche os bolsos da
ortose, bem como os cintos da coxa.

Prossegue-se agora com uma formacao sistematica da tensao, fechando-se
os cintos na seguinte seqiéncia (Fig.21):

- o cinto da coxa proximo da articulagao do joelho (1)

- o cinto da coxa longe da articulacdo do joelho (2)

Cuidados

A Nao expor a értese directamente ao calor

(p.ex. aquecedor, raios del sol, etc.).

SofTec Genu pode ser lavada a mao separadamente com um detergente em pd
para roupas finas a uma temperatura entre 20-30°C.

Nosso produto foi testado de acordo com nosso sistema integrado de controle
de quali dade. No caso de reclamacao, favor entrar em contato com nosso
assistente técnico local ou com nosso servigo de assisténcia ao cliente.

Apds uma atividade transpiratéria, recomendamos que remova as barras
articuladas, as limpe com um pano molhado e as deixe secar em separado.

Indicagoes sobre a reutilizagao
A SofTec Genu esta prevista para o tratamento Unico do paciente.

Garantia

Sao validas as disposicoes legais do pais, no qual o produto foi adquirido.
Desde que relevantes, os regulamentos de garantia especificos de cada
pais sdo validos entre distribuidores e compradores. Se suspeitar de uma
reclamacao de garantia, entre em contacto directo com a pessoa através da
qual obteve o produto.

Nao efectue quaisquer alteragoes no produto. Isto aplica-se sobretudo as
adaptacoes individuais efectuadas pelo pessoal técnico. Siga as indicacdes
de utilizagcdo e lavagem. Estas baseiam-se em varios anos de experiéncia e
garantem as fungdes dos nossos eficazes produtos médicos durante muito
tempo. Pois apenas os meios auxiliares que funcionam idealmente podem
apoia-lo. Além disso, a inobservancia das indicagdes pode limitar a garantia.

Eliminagao

Uma eliminagdo da SofTec Genu pode ser realizada sem problemas via lixo
domeéstico

Em caso de reclamacgées, dirija-se exclusivamente a sua loja da especialidade.
Alertamos para o facto de que apenas produtos esterilizados podem ser
processados.

Versao actualizada em: 2017-08

1 Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizagao, alivio, imobilizacao, guia e
corregdo de membros ou do tronco

@ svenska

finns dven tillgad

Den hér
WWW.

for under:

Baste kund,

tack for det fortroende du visat genom att valja en produkt fran Bauerfeind. |
denna bruksanvisning finner du all viktig information om SofTec Genu. Las
noggrant igenom bruks anvisningen och kontakta var tekniska kundtjanst eller
narmaste Bauerfeind- representant om du har fragor.

SofTec Genu skyddar knaet under terapin och hjalper till att trdna upp
motsvarande muskler i samband med sjukgymnastik.

Anvéandningsomraden

Framre korsbandsruptur (framre instabilitet)

- ej operativ behandling (konservativ terapi)

- behandling fore och efter en operation

- permanent behandling vid bestdende framre instabilitet
Konservativ terapi vid lattare ledbandsskador

Behandling av lattare instabilitet i knaleden till foljd av

- fortskridande knaledsforslitning

- ledreumatism (reumatoid polyartrit)

- knaledsplastik (endoprotes)

For begransning av knaets rorelseomfang t ex efter meniskussutur eller
meniskusimplantation

Risker vid anvandning

Viktiga anvisningar

SofTec Genu skall alltid ordineras av l&kare och behandling ske under
medicinsk dvervakning. SofTec Genu skall anvandas enligt anvisningarna
idenna bruksanvisning och bara vid de anvandningsomraden som anges i
den.

Innan SofTec Genu anvands efter operation bor operationsarret ha lakts

sa pass bra, att inga onddiga tryckstallen resp. komplikationer kan

uppsta. Dessutom ska atergangsprocessen ha kommit igang (5-8 dagar
postoperativ).

Om du skulle faststalla ovanliga forandringar, var vanlig ta kontakt med var
tekniska kundtjanst.

SofTec Genu far endast kombineras med andra produkter (t. ex.
kompressionsstrumpor) efter konsultation med behandlande l&kare.

Vid langre vila bor banden lossas for att undvika att benet atstramas.

Vid anvandning under sportaktiviteter far ledskenorna inte vara begransade

i sitt rorelseomrade. Endast en strackbegransning vid 0° ar nodnandig for att

forhindra en for dverstrackning av kndleden.

Sportaktiviteter som innebar kroppskontakt med andra medfor okad risk
for skador. Bauerfeind l@mnar ingen garanti pa att SofTec Genu forhindrar
skador.

Forsakra dig om att patienten kan ta pa resp. ta av kndortosen aven utan
hjalp av en specialist.

Undvik att produkt kommer i kontakt med fetteller syrahaltiga medel, salvor
eller lotioner.

Forutsattning ar att hjalpmedlet anvands och anlaggs pa foreskrivet satt.

Biverkningar som hanfor sig till organismen i sin helhet ar hittills inte kdnda.
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Tillvigaga

Alla terapeutiska hjalpmedel som anlaggs utanpa kroppen, bandage och
ortoser!, kan, om de anldggs for hart, leda till lokala trycksymptom och i
sdllsynta fall till att blodkarl eller nerver klams in.

Innehéller naturkautschuklatex (elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid dverkanslighet. Ta av ortoser om du kanner av

allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinisk karaktar ar inte kanda. Vid féljande

sjukdomsbilder skall lakare radfragas innan hjalpmedlet anlaggs och bars:

1. Hudsjukdomar,- skador, framfor allt vid inflammatoriska symptom inom det
omrade som berdrs av hjalpmedlet. Detta galler aven for uppspruckna arr
som hettar och uppvisar svullnad och rodnad.

. Aderbracksakommor (varikos).

. Kénselstérningar och cirkulationsrubbningar i foten/benen, t ex diabetes
mellitus.

4. Storningar av lymfflodet — dven obestamda mjukdelssvullnader utanfor det

anlagda hjalpmedlet.
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Anvandningsinformation

Storleksbestamning

Var vanlig fastlagg korrekt storlek med hansyn till informationen pa

forpackningens baksida.

Monteringsanvisning

vid forsta

Skrankning av ledskenorna

- Oppna de bagge larbensbanden och fast bandens @ndar med hjalp
av kardborrytorna. Du kan nu 6ppna ledfickorna pa sidorna och ta ut
ledskenorna (bild 1).

« Kontrollera passformen hos ledskenorna for in- och utsidan av knaleden och
efterskrank vid behov.

Obs!
Se till att ledskenorna inte skadas vid skrankningen. Vi rekommenderar att
rundskrankningsjarn, eventuellt med skydd, anvands. For en kroppsriktig
anpassning av ledskenorna skall ledinstallningens rafflade skruvar (bild 10)
lossas. Se till att lashjélpen inte lyfts ut ur styrningen. Skrankning i narheten av
lederna skall under alla omstandigheter undvikas. Ledskenorna skall skrankas
pé ett sadant satt att inget tryck uppstar i héjd med vadbenets évre del, for att
undvika retning av nervus peroneus
« Forin ledskenorna i ledfickorna pa nytt. Ledskenorna for knaets in- och
utsida har olika fargmarkeringar. Ledskenornas fargmarkeringar och
innerfickornas farger maste stimma 6ver ens. Vid denna tidpunkt far
ledskenorna inte skju tas in under de fargade innerfickorna (bild 2).
« Stang nu ledfickorna som befinner sig pa sidorna.

Forsta patagning av kndortosen

« Oppna alla band samt blixtlaset. Fast bandens dndar med hjalp av
kardborrytorna.

Ta tag i den 6vre kanten av SofTec Genu (vid etiketten) sa att du kan se
blixtlaset (bild 3).

Dra SofTec Genu dver knéet tills den undre kanten ligger ovanfér knaet.
Vrid SofTec Genu med 180° (ett halvt varv) om benets egna axel (bild 4).
Dra upp SofTec Genu sa langt pa benet att knaskalen hamnar centrerad i
pelotten (bild 5).

Blixtlaset ar latt att dra &t om du vid blixtlaset drar SofTec Genu framre,
undre del bakét tills denna éverlappar (bild 6).

For in alla band genom plastdglorna samt fixera dem lost med
kardborrytorna. Spanningen byggs upp pa ett speciellt satt genom att du
drar &t banden i foljande ordningsfoljd (bild 7):

- underbensbandet ldngst fran knaleden (1)

- larbensbandet direkt vid knaleden (2)

- l&rbensbandet ldngst fran knaleden (3)

- underbensbandet direkt vid knaleden (4)

Kontrollera nu att SofTec Genu passar utan tryckbesvar. Om du far
tryckstallen av ledskenorna vid sidorna, maste ledskenorna skrankas pa nytt
(se ovan).

Instdllning av den individuella ledvridpunkten

SofTec Genu-lederna levereras ut med en grundinstallning med 16 mm

forskjutning bakat. Denna &r synlig nar ledskenorna bojs till 30°, d& den

mellersta (tredje) stansmarkeringens parallellitet stalls in till den distala

(undre) ledskenans proximala omrade (bild 8). Lederna &r férsedda med en

»intelligent» teknisk mekanism som gér det mojligt att stalla in patientens

individuella kompromiss-knaledsvridpunkt. Anpassning till den individuella

knaledsvrid-punkten genomfdrs enligt féljande:

« Oppna larbensbandet som ligger direkt vid knéleden, fast bandets dndar
samt ledfickornas nedre del (bild 9).

« Lossa pa lasskruven vid de bagge ledskenorna samt skruva loss dessa till
dess stop.

« Tryck pa skruvarna samt skjut in dessa, medan de halls intryckta, i riktning
mot knaskalen till dess stop (bild 10). Skruva at de bagge lasskruvarna



pa nytt. Forsakra dig om att grundinstallningen 16 mm bakatforskjutning
foreligger aven vid 6ppning av lasningen. Detta kann ses med ledning av
positionering av metallstiften i det lilla skruvutrymmet (bild 11 och 12).
Slut &t larbensbandet som ligger direkt vid knaleden (ej hart). Ungefar
15 rorelser mellan 10° och 45° racker till for att SofTec Genu-lederna
ska stallas in till patientens individuella kndaxel. Efter operationen

ar det tillrackligt om benet far pendla utan belastning. Vid tilltagande
rorelseaktiviteter fran patientens sida ska ledinstallningen genomforas
medan benet belastas under gang.

Oppna larbensbandet som ligger direkt vid knaleden. Fast bandets andar
samt oppna ledfickornas nedre del (bild 13).

Lossa pa lasskruvarna samt skjut in dessa pa nytt i riktning mot knavecket
tills de kommer i spar (bild 14). Om skruvarna inte kommer i spar
omedelbart, skruva en aning pa ledmekanismen (max. 5°) (bild 15).
Skruva fast ldsskruvarna pa nytt. Nu har patientens individuella knaleds-
vridaxel fastlagts samt sakrats.

Oppna nu larbensbandet som befinner sig langst fran knaleden samt
ledfickorna pa sidorna.

Skjut in ledskenornas 6vre del under de fargade innerfickorna (bild 16).
Stang de bégge ledfickorna pa sidorna samt larbensbanden.
Spénningen byggs upp pa ett speciellt satt genom att du drar at banden i
foljande ordningsféljd (bild 17):

— larbensbandet direkt vid knaleden (1)

- larbensbandet langst fran knaleden (2)

A Obs!

Efterinstallning med avseende pa den individuella knaleds-vridaxeln bor
genomforas om patientens benomfang har andrats under terapin, t. ex. strre
muskler efter fysioterapeutisk traning (sjukgymnastik). Upprepa i sadana fall
det ovan beskrivna forloppet fr.o.m. punkt »Skrankning av ledskenorna».

Instillning av rérelsebegransningen

SofTec Genu-lederna kan med avseende pa bdjning och téjning begransas i
steg om 10°.

+ Oppna de bagge larbensbanden samt fast bandens dndar. Ortosfickan pa
utsidan av knaleden kan nu 6ppnas fram till ledmekanismen (bild 18).
Avldgsna ledkapan pa utsidan av knaet.

BG&j underbenet tills stansmarkeringarna ar parallella med den distala
(undre) ledskenan (30° bojning) (bild 19).

| ett litet utrymme i ledens mellersta del hittar du tva metallstift med
dragringar. Ta bort stiften.

Vrid pa méatningsbrickan tills pilriktningen stammer 6verens (bild 20). Valj
bdjnings - och tdjnings — vinkel samt skjut in metallstiften i motsvarande
borrhal pa halskivan. Varje borrhal ar forskjutet med 10°.

Satt pa ledkapan pa nytt sa att metallstiften stannar kvar i borrhalen.
Oppna nu ortosfickan pa insidan av knaet.

Avldgsna ledkapan.

Ta ur metallstiften med dragringarna.

B6j samt strack ut knaet till resp. anslag. Satt in stiften i motsvarande
borrhal. Obs! B6jnings- och strackningsbegransningarna maste stamma
Gverens pa in- utsidan av knaet.

Satt pa tackkapan pa nytt samt stang ledfickorna och larbensbanden.
Spanningen byggs upp pa ett speciellt satt genom att du drar &t banden i
foljande ordningsfoljd (bild 21):

- larbensbandet direkt vid knaleden (1)

- l&rbensbandet ldngst fran knaleden (2)

Skotsel

A Utsitt inte ortosen for direkt varme
(t ex virmeelement, solljus, etc.).

SofTec Genu kan tvattas separat for hand med ett tvattmedel for fintvatt vid
20-30°C.

Vi har kontrollerat denna produkt inom ramen for vart integrerade kvalitets
management system. Om du anda har reklamationer ta kontakt med narmaste
Bauerfeind -representant eller med var kundtjanst.

« Efter svettdrivande aktiviteter rekommenderar vi att du tar av ledskenorna,
torkar av dem med en fuktig trasa och later dem torka separat.

Information om ateranvéndning
SofTec Genu ar avsedd att anvandas endast en gang pa patienten.

Garanti

For produkten galler de i inkopslandet lagstadgade bestammelserna. | den
man det &r tillampbart, géller de landsspecifika garantibestammelserna
mellan saljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan utvecklas till ett
garantiarende, vand dig i forsta hand direkt till det forsaljningsstalle dar
produkten &r inkopt.

Var vénlig och gér inga andringar pa produkten pa eget initiativ. Detta galler
i synnerhet i de fall dar fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. Folj vara bruks- och skétselanvisningar. De baserar sig pa vara
mangariga erfarenheter och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt

verksamma produkter for lang tid. Endast optimalt fungerande hjalpmedel gor
nytta for dig. Dessutom kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Avfallshantering
Efter anvandning kan SofTec Genu utan problem kastas i hushallssoporna.

Vid reklamationer, vanligen kontakta uteslutande din fackhandel. Observera att
endast rengjorda produkter kommer att atgardas.

Senaste uppdatering: 2017-08

1 Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll eller
korrigering av extremiteter eller bal
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Kjaere kunde,

Takk for at du valgte & kjepe et Bauerfeind-produkt. Denne bruksanvisningen
inneholder all viktig informasjon som du trenger & vite om SofTec Genu. Les
denne bruksanvisningen noye, og kontakt legen, den medisinske forhandleren
eller var tekniske serviceavdeling hvis du har spersmal.

Beregnet brukt

SofTec Genu er en lisensiert, terapeutisk innretning som er beregnet pa &
hjelpe behandlingen din. Den bidrar til & beskytte kneet ditt under behandling
og fremmer muskelutviklingen under fysiske, terapeutiske ovelser.

Indikasjoner

Ruptur av fremre korsband (fremre ustabilitet)

— ikke-kirurgisk behandling (konservativ behandling)
- pleie av kneet for og etter operasjon

- langvarig behandling for varig fremre ustabilitet
Konservativ behandling for skader i kollateralligament
Behandling av mild ustabilitet i kneet som folge av

- fremskreden leddslitasje

- (revmatoid artritt)

—innsetting av kneprotese (implantat)

Begrensning av kneets bevegelsesomrade, f.eks. etter suturering eller
utskiftning av menisk (implantasjon)

Risker vid anvandning

A Viktige opplysninger

» SofTec Genu er et reseptprodukt som skal brukes under veiledning fra

lege. SofTec Genu skal kun brukes i samsvar med anvisningene i denne
bruksanvisningen og til de angitte bruksomradene.

For SofTec Genu anvendes etter en operasjon, ma du kontrollere at
folsomheten og hevelsen er tilstrekkelig redusert, slik at det ikke finnes
ungdvendige trykkpunkter eller komplikasjoner. SofTec Genu brukes normalt
ikke for 5-8 dager etter et inngrep, avhengig av smertene og hevelsene til
den individuelle pasienten.

Kontakt var tekniske serviceavdeling hvis du oppdager unormale endringer.
Kombinasjoner med andre produkter (f.eks. kompresjonsstremper) ma forst
diskuteres med aktuell lege.

Nar du hviler kan stroppene lgsnes for & gi bedre komfort.

Hvis SofTec Genu brukes under trening eller sportsaktiviteter, méa ikke
hengselens fleksjon begrenses. Begrenset ekstensjon ved 0° er tilstrekkelig
for & forhindre overdreven ekstensjon av beinet.

SofTec Genu er ikke beregnet pa a forhindre skader, spesielt nar det bedrives
kontaktsport. Kontaktsport medferer hoyere risiko for skade.

Serg for at pasienten kan ta av og pa SofTec Genu uten hjelp av spesialist.
Unnga bruk av salver, kremer eller andre substanser, herunder fett eller
syrer.

Bivirkninger som pavirker hele organismen er ikke rapportert til dags dato.
Riktig montering forutsettes. Hvis stotteapparat og ortoser! som brukes
eksternt pa kroppen sitter for stramt, kan det fore til tegn pa lokalt trykk,
eller i sjeldnere tilfeller innsnevring av underliggende blodkar eller nerver.

@ Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier). Dette kan fore til
hudirritasjoner ved overgmfintlighet. Fjern ortosen dersom du merker
allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Helseskadelige allergiske reaksjoner er ikke rapportert til dags dato. Ved
folgende tilstander skal slike hjelpemidler kun monteres og brukes i samrad
med lege:
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Hudforstyrrelser/ skader i den aktuelle kroppsdelen, spesielt ved
betennelse. Det samme gjelder forhoyede arr med hevelser, redhet og kraftig
varmeutvikling.

Areknuter.

Nedsatt folelsesevne og sirkulasjonsforstyrrelser i beina/ fottene, f.eks.
diabetes mellitus.

Nedsatt lymfedrenering — herunder oppsvulmet blgtvev av uvisst opphav,
som befinner seg pa et annet sted enn det monterte hjelpemidlet.

w N

Eal

Anvisninger for bruk
Bestemme storrelsen

Bestem riktig sterrelse i henhold til opplysningene som er oppgitt pa
emballasjens bakside.

Sammensettings- og monteringsanvisning

Fremgangsmate farste gang de h
Apne de to larstroppene. Trekk stroppene ut av plastlokkene og fest endene
av stroppene pa borreldsomradet.

N& kan du apne sidelommene og ta ut de hengslede sidestengene (Fig. 1).
Kontroller leddstengenes passform pa de indre og ytre aspektene av kneet
og form pa nytt om nedvendig

Viktig!
Pass pa at hengslene ikke skades nar sidestengene tilpasses. Bruk av

beyejern anbefales for a forhindre slik skade, med beskyttelse om ngdvendig.
Ta pa stotten riktig ved & losne justeringsskruene (Fig.10) og pase at
stoppeinnretningen ikke loftes ut av fereren. Pass pa at sidebarene ikke boyes
for naert hengselet. De hengslede sidestengene ma tilpasses, slik at det ikke
settes trykk pa nivaet gverst pa leggbeinet (overst pa fibula), for & unnga
irritasjon.

Sett de hengslede sidestengene tilbake i de tilsvarende sidelommene.
Leddstengene for de indre (mediale) og ytre (laterale) aspektene av kneet er
merket med forskjellige farger. Fargemerkene pa sidestangen ma ha samme
farge som de indre sidelommene. Sidestengene ma ikke skyves under de
fargede innerlommene pé dette punktet (Fig.2).

Lukk sidelommen

Forste gangs bruk av SofTec Genu

Apne glideldsen og alle stroppene. Fest endene av stroppene pa
borrelasomradet.

Hold SofTec Genu med begge hender p& den proksimale delen (naer
etiketten). Snu SofTec Genu slik at du kan se glidel&sen (Fig.3).

Trekk SofTec Genu over ankelen til den distale enden er over ankelen.
Snu SofTec Genu 180° (en halv omdreining) rundt beinet (Fig. 4).

Dra SofTec Genu sa hayt opp pa beinet at kneskalen er sentrert i paden
(fig.5).

Glidelasen kan lukkes enkelt ved & trekke den nedre delen foran pa
SofTec Genu i glideldsomradet bakover til den overlapper (Fig.6).

For alle stroppene gjennom plastlekkene og fest dem lost. Det tiltenkte
trykket oppnés ved & stramme stroppene i folgende rekkefelge (Fig.7):

- Distal leggstropp (1)

— Proksimal larstropp (2)

— Distal larstropp (3)

— Proksimal leggstropp (4)

Kontroller at SofTec Genu er riktig p&satt. Stropper som sitter for stramt skal
lgsnes. Hvis pasienten kjenner trykkpunkter i omradet med de hengslede
sidestengene, kan det vaere ngdvendig 4 tilpasse dem pa nytt.

PO 1

Innstilling av pasientens r j

Hengslene til SofTec Genu leveres med en utgangsinnstilling pd 16 mm
forskyvning bakover. Dette er tydelig hvis innretningen er stilt slik at det midtre
(tredje) inngraverte merket er parallelt med det proksimale (evre) omradet

pa de distale (nedre) sidestengene nar sidestangen er bgyd med 30° (Fig.8).
Hengslene har en teknisk intelligent mekanisme som tillater optimal justering
av pasientens rotasjonsakse.

Rotasjonsaksen for den enkelte pasient kan fastslas som falger:

« Apne den distale (nedre) larstroppen, sett fast enden og apne det nedre
omradet av sidelommene (Fig.9).

Finn stoppskruene som er plassert pa de proksimale (ovre) sidestengene,
rett over hengselet. Skru dem ut til de stanser.

Trykk nedover pa stoppskruene og flytt dem i retning av kneskalen
(fremover) til de stanser (Fig.10).

(Sjekk ved & bare rotere den plastdekte delen litt.) Kontroller at
standardinnstillingen pa 16 mm forskyvning bakover fremdeles gjelder

nar stoppet er apnet. Dette kan ses ut fra plasseringen av metallpinnene i
posisjonsindikatoren (Fig.11 og 12). Stram til de to toppskruene.

Lukk den distale (nedre) larstroppen (lgst). Be pasienten om & baye og
strekke ut kneleddet i bevegelsesomradet mellom 10° og 45°, omtrent 15
ganger. Dette er ngdvendig for a finne rotasjonsaksen til hver enkelt pasient.
Hvis pasienten ikke kan baere vekt etter operasjonen, ma kneet kun svinges i
et bevegelsesomrade pa mellom 10° og 45°.

Etter hvert som pasienten blir mer aktiv, ma rotasjonsaksen justeres pa nytt
ihenhold til vektbaereevnen.

Apne den distale [arstroppen, sett fast enden, og &pne det nedre omradet av
sidelommene (Fig.13).

Skru ut stoppskruene og skyv dem mot kneskalen bakside (bakover) til de
klikker pa plass (Fig. 14). Hvis de ikke klikker pa plass med en gang, ma den
plastdekte delen av hengselet roteres litt (maks. 5°) (Fig. 15).

Stram til begge stoppskruene igjen.. N& er pasientens individuelle
rotasjonsakse funnet og sikret.

Apne den proksimale larstroppen og sidelommene.

Skyv den gvre delen av sidestengene under de fargede innerlommene
(Fig.16).

Lukk de to sidelommene og larstroppene.

Ivareta det tiltenkte trykket ved & lukke stroppene i falgende rekkefalge:
(Fig.17)

- Distal &rstropp (1)

— Proksimal larstropp (2)

Viktig

Rotasjonsaksen for hver enkelt pasient skal justeres pa nytt hvis omkretsen
til pasientens bein endres i lopet av behandlingen, f.eks. som falge av
muskeloppbygging. | slike tilfeller skal du gjenta fremgangsmaten beskrevet
ovenfor i avsnittet «Finne pasientens rotasjonsakse».

Angi bevegelsesomrade

Fleksjon og ekstensjon av leddene pa SofTec Genu kan begrenses i intervaller
pa 10°.

« Apne de to larstroppene og fest endene. Ortoselommen pa det ytre aspektet
av kneet kan na dpnes ned til leddmekanismen (Fig.18).

Fjern leddekslet pa det ytre aspektet av kneet.

Boy underdelen av beinet til de inngraverte merkene pa den proksimale
(avre) sidestangen er parallelle med overdelen av den distale (nedre)
sidestangen (30°) (Fig.19).

Du vil finne 2 metallpinner med ringformede handtak i hullene midt i
hengselet. Trekk dem ut.

Roter skaleringsskiven til pilen pa overdelen av den distale sidestangen er
innrettet med pilen p& skaleringsskiven (Fig.20).

Velg fleksjons- og ekstensjonsvinklene og sett metallpinnene i det
tilsvarende hullet som er optimalt innrettet med tallene.

Hvert hull er et intervall pa 10°.

Sett pa plass hengseldekslet av plast, slik at pinnene blir vaerende i hullene.
Apne deretter ortoselommen pa det indre aspektet av kneet.

Fjern hengseldekslet av plast.

Ta ut metallpinnene ved bruk av de ringformede handtakene.

Boy kneet forsiktig til hengselet stanser. Sett en pinne i det riktige hullet. Det
trenger ikke nadvendigvis 4 tilsvare den laterale siden. Strekk deretter ut
kneet til hengselet stanser og sett pinnen i hullet som tilsvarer den laterale
siden. Viktig! Innstillingene for begrensning av fleksjon og ekstensjon pa de
indre og ytre aspektene av kneet méa veere identiske.

Sett pa plass hengseldekslet av plast og lukk den mediale sidelommen og
larstroppene.

Riktig festing av SofTec Genu oppnas ved bruk av felgende
fastspenningssekvens (Fig.21):

- Distal &rstropp (1)

— Proksimal larstropp (2)

Produktpleie og vaskeanvisninger

A Ortosen ma aldri utsettes for direkte varme
(f.eks. varmeapparat, sollys, osv.)!

SofTec Genu kan vaskes separat for hand med et mildt vaskemiddel ved en
temperatur pa 20-30°C.

Dette produktet er undersgkt av vart eget kvalitetskontrollsystem. Skulle
du likevel ha en klage, bes du ta kontakt med forhandleren eller var
kundeserviceavdeling.

« Etter at du har svettet anbefaler vi at du fjerner leddskinnene, og terker av
disse med en fuktig klut og lar de terke separat.

Henvisninger for gjenbruk
SofTec Genu er kun beregnet pa @ monteres én gang pa én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt, gjelder. Der de er
relevante, gjelder landspesifikke garantiregler mellom forhandler og kjeper.
Hvis det mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte den du kjopte
produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette gjelder spesielt
individuelle tilpasninger utfert av kvalifisert personale. Folg vare instruksjoner
om drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange erfaring og gir
funksjonene til vare medisinsk effektive produkter trygghet over lengre tid. Kun
godt fungerende hjelpemidler stetter deg. | tillegg kan unnlatelse av a folge
instruksjonene begrense garantien.

Avhending

SofTec Genu kan avfallshandteres uten restriksjoner.



Reklamasjoner ber vi deg om & henvende deg utelukkende til din fagforhandler.

Vi gjer oppmerksom pa at bare rengjorte varer kan modifiseres.
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1 Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere, avlaste, immobilisere,
kontrollere eller korrigere lemmer eller overkroppen

4. heikentynyt imusolmukkeiden toiminta, mukaan lukien tuen kayttopaikasta
etdalla sijaitsevien pehmytkudosten turvotus, jonka syy ei ole tiedossa.
Kayttoohjeet

Koon méaritys
Valitse oikea koko pakkauksen taustapuolella olevien tietojen avulla.

Kokoamis- ja asennusohjeet

@ suomi

Tama kayttoohje on myds inter
www.bauerfeind.com/downloads

Arvoisa asiakas,

Kiitos, etta valitsit Bauerfeind-tuotteen. Ndissa kayttoohjeissa on tarkeaa tietoa
SofTec Genu-ortoosista. Lue ohjeet huolellisesti. Jos sinulla on kysyttavad, ota
yhteys la&kariin, tuotteen jalleenmyyjaan tai Bauerfeindin tekniseen tukeen.

Kayttotarkoitus
SofTec Genu on polven vammojen hoitoon hyvaksytty ortoosi. Se suojaa polvea
hoidon aikana ja edistaa lihasten vahvistumista kuntoutusharjoituksissa.

Kéayttoaiheet

Eturistisiteen repedma (etusuuntainen instabiliteetti)

- konservatiivinen hoito (ei leikkausta)

- polven pre- ja postoperatiivinen hoito

- pitkaaikainen kuntoutus

Sivusidevammojen konservatiivinen hoito

Polven lievan instabiliteetin hoito seuraavissa tapauksissa:
- nivelrikko

- nivelreuma

— tekonivel

Polven liikeradan rajoittaminen esim. nivelkierukan ompelun tai
nivelkierukkaistutteen asentamisen jalkeen

Haittavaikutukset

A Tarkeda tietoa

SofTec Genu-ortoosi on ldakarin maaraama tuote, jota on kaytettava laakarin
valvonnassa. SofTec Genu-ortoosia on kaytettava naiden kayttdohjeiden
mukaisesti ja ainoastaan mainittuihin kayttoaiheisiin.

Kun SofTec Genu-ortoosia kaytetdan leikkauksen jalkeen, on varmistettava
ensin, ettd raajan herkkyys ja turvotus ovat vahentyneet riittdvasti, jotta
ortoosin kaytto ei aiheuttaisi tarpeettomia painepisteita tai komplikaatioita.
SofTec Genu -ortoosia ei yleensa suositella 5-8 paivaan leikkauksen jalkeen
potilaan kivuista ja turvotuksesta riippuen.

Jos huomaat epatavallisia muutoksia, ota yhteys Bauerfeindin
asiakaspalveluun.

Jos ortoosia halutaan kayttaa samanaikaisesti muiden tuotteiden (esim.
tukisukkien) kanssa, siita on keskusteltava etukateen hoitavan (aakarin
kanssa.

Hihnoja voi l6ysata pitempien lepojaksojen ajaksi, jos ortoosi tuntuu
epamiellyttavalta.

Jos SofTec Genu-ortoosia kdytetdan liilkunnan tai urheilun aikana,
nivelkiskojen koukistusliiketta ei pida rajoittaa. Ojennuksen rajoitusasetus 0°
riittad ehkaisemaan polven yliojennuksen.

SofTec Genu-ortoosia ei ole tarkoitettu vammojen ehkaisyyn. Tama pétee
varsinkin kontaktilajeihin, silla loukkaantumisriski on tavallista suurempi
ndissa lajeissa.

Varmista, etta potilas osaa asettaa ja poistaa SofTec Genu-ortoosin ilman
apua.

Vilta salvojen, voiteiden tai muiden rasvaa tai happoja sisaltavien aineiden
kayttoa.

Tahan mennessa ei ole todettu koko elimistdon liittyvia haittavaikutuksia.
Tuki on aina sovitettava asianmukaisesti. Liian kireat tuet ja ortoosit'

voivat aiheuttaa paikallisia oireita. Joskus ne voivat myds painaa alle jdavia
verisuonia ja hermoja.

w Sisaltaa luonnonkumilateksia (elastodieenia), joka voi aiheuttaa
yliherkille ihmisille ihoarsytysta. Riisu ortoosi, jos havaitset allergisia
reaktioita.

Vasta-aiheet

Tahan mennessa ei ole todettu terveydelle haitallisia yliherkkyysreaktioita.

Seuraavissa tapauksissa tuen sovitus ja kaytto edellyttda laakarin neuvontaa:

1. iho-oireita/-vaurioita tuen kayttopaikassa, erityisesti tulehtuneita alueita tai
kohollaan olevia tai turvonneita arpia, punoitusta tai liiallista kuumotusta.

2. suonikohjuja.

3. heikentynyt tuntoherkkyys ja verenkierto jaloissa/jalkaterissa, esim.
Diabetes mellituksen yhteydessa.

Sar ituj ilu ennen dista kayttoa

« Avaa molemmat reisihihnat. Veda hihnat pois muovisista soljista ja kiinnita
niiden paat tarraosaan. Nyt sivutaskut voidaan
avata ja sivukiskot irrottaa (kuva 1)

« Tarkista sivukiskojen sopivuus polven sivuilla ja muotoile kiskoja
tarvittaessa.

Tarkeda!
Varo vaurioittamasta saranoita sivukiskojen muotoilun yhteydessa.
Taivutusrautojen kaytts (tarvittaessa pehmusteen kanssa) on suositeltavaa
vaurioiden valttamiseksi. Kierra saatoruuvit (kuva 10) auki ja varmista, etta
rajoitin ei nouse ohjaimestaan. Valta taivuttamasta sivukiskoja liian lahelta
saranaa. Saranoidut sivukiskot on muotoiltava niin, ettd ne eivat paina
pohjeluun ylaosaa arsytyksen valttamiseksi.
« Aseta sivukiskot takaisin ortoosin sivutaskuihin. Sisapuolisessa ja
ulkopuolisessa sivukiskossa on erilaiset varimerkinnat. Varmista, ettd nama
varimerkinnat vastaavat sisataskujen varia. Sivukiskoja ei saa tyontaa
varillisten sisataskujen alle vield tassa vaiheessa (kuva2).
Sulje sivutasku.

SofTec Genu-ortoosin sovitus ensimmaista kertaa

« Avaa vetoketju ja kaikki tarrahihnat. Kiinnita hihnojen paat tarraosaan.
Tartu SofTec Genu-ortoosin ylareunaan (etiketin [aheltd) molemmin kasin ja
kaanna sita niin, ettd naet vetoketjun (kuva3).

Veda SofTec Genu-ortoosia nilkan yli, kunnes sen alareuna on nilkan
yldpuolella.

Kaanna SofTec Genu-ortoosia 180 astetta (puoli kierrosta) jalan ympari
(kuvas).

Veda SofTec Genu -ortoosi niin pitkalle jalan ymparille, ettd polvilumpio on
pelotin keskella (kuva5).

Sulje vetoketju. Veda SofTec Genu-ortoosin etualareunaa vetoketjun kohdalta
taaksepain, kunnes molemmat reunat ovat kohdakkain (kuvaé).

Vie kaikki tarrahihnat muovisolkien lapi ja kiinnita ne loysasti.
Oikeanvahvuinen kompressio saadaan aikaan kiristamalla hihnat
seuraavassa jarjestyksessa (kuva7):

— alempi pohjehihna (1)

- alempi reisihihna (2)

— ylempi reisihihna (3)

— ylempi pohjehihna (4)

Varmista, etta SofTec Genu istuu hyvin. Jos hihnat tuntuvat liian tiukoilta,
6ysaa niita. Jos potilas havaitsee painepisteita

sivukiskojen alueella, kiskot on muotoiltava uudelleen.

Potilaan yksildllisen kiertoakselin asetus

SofTec Genu-ortoosin saranoiden oletusasetuksena on 16 mm taaksepain.
Taman voi ndhda, kun kiskon taivutus on 30 astetta ja keskimmainen

(kolmas) viilvamerkinta asetetaan yhdensuuntaiseksi alasivukiskon ylareunan
(proksimaalisen reunan) kanssa (kuva8). Saranoissa on &lykas mekanismi, joka
sallii niiden saadon potilaan kiertoakselin mukaan.

Potilaan yksildllinen kiertoakseli voidaan maarittaa
seuraavalla tavalla:

« Avaa alempi reisihihna, kiinnita sen paa ja avaa sivutaskujen alaosa (kuva9).
Loysda saranan ylapuolella sijaitsevia ylasivukiskojen lukitusruuveja, kunnes
ne eivat kierry enempaa.

Paina ruuveja ja tyonna niita polvilumpion suuntaan (eteenpdin), kunnes ne
eivat liiku enempaa (kuva 10). (Varmista ruuvin asento kiertdmalla saranan
paallysosaa osaa vain hiukan.) Tarkista lukituksen avauksen jalkeen, etta
sarana on yha oletusasetuksessaan (16 mm taaksepain). Sen voi nahda
kohdistimessa olevien metallitappien asennosta (kuvat11 ja 12). Kirista
ruuvit.

Kiinnita alempi reisihihna (0ysasti. Pyyda potilasta koukistamaan ja
ojentamaan polvinivelta 10-45 asteen kulmassa noin 15 kertaa. Nain voidaan
6ytaa potilaan yksildllinen kiertoakseli. Jos potilaan jalka ei kesta painoa
leikkauksen jalkeen, polven heilutus 10-45 asteen kulmassa riittaa.

Sita mukaa kun potilaan aktiviteettitaso lisaantyy, kiertoakselia on
sdadettdva jalan kestdaman painon mukaan.

Avaa alempi reisihihna, kiinnita sen paa ja avaa sivutaskujen alaosa (kuva 13)
Kierra lukitusruuvit auki ja tyonna niita polvitaivetta kohden (taaksepain),
kunnes ne napsahtavat paikalleen (kuva14).

Jos ruuvit eivat napsahda paikalleen, kierra saranan paallysosaa hiukan
(enintdan 5°) (kuva 15).

Kirista molemmat lukitusruuvit. Nyt potilaan yksilollinen kiertoakseli on
sdadetty ja lukittu.

Avaa ylempi reisihihna ja sivutaskut.
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Tyonna sivukiskojen ylaosa varillisten sisataskujen alle (kuva 16).
Sulje sivutaskut ja kiinnita reisihihnat.

Oikeanvahvuinen kompressio saadaan aikaan kiristamalla hihnat
seuraavassa jarjestyksessa (kuva 17):

— alempi reisihihna (1)

— ylempi reisihihna (2)

Tarkeda
Potilaan yksilollista kiertoakselia on saadettava, jos raajan ymparysmitta
muuttuu kuntoutuksen aikana (esim. lihasten vahvistumisen seurauksena).
Talloin yll& esitetyt toimenpiteet on suoritettava uudelleen (katso kohtaa

Potilaan yksilollisen kiertoakselin asetus).

Liikeradan asetus

SofTec Genu-ortoosin nivelten koukistusta ja ojennusta voidaan rajoittaa 10
asteen valein.

Avaa molemmat reisihihnat ja kiinnita niiden paat tarraosaan. Polvinivelen
ulkosivulla oleva tasku voidaan nyt avata nivelmekanismiin asti (kuva 18).
Irrota nivelen suojus ortoosin ulkosivulta.

Koukista jalkaa polvesta, kunnes ylasivukiskon viivamerkinnat ovat
yhdensuuntaiset alasivukiskon ylareunan kanssa (30°) (kuva 19).

Saranan keskella olevissa rei‘issa on kaksi metallitappia, joissa on
vedinrenkaat. Irrota ne.

Kierra asteikkolevyd, kunnes alasivukiskossa oleva nuoli on asteikkolevyn
nuolen kohdalla (kuva 20). Valitse koukistus- ja ojennuskulmat ja aseta
metallitapit astelevyn vastaaviin (lahimpiin) reikiin. Reiat sijaitsevat 10
asteen valein.

Aseta saranan muovisuojus paikalleen niin, etta tapit pysyvat rei‘issdan
Avaa polven sisasivulla oleva tasku.

Irrota saranan muovisuojus.

Irrota metallitapit vetamalla renkaista.

Ojenna ja koukista polvea varovasti saranan sallimaan kulmaan asti. Aseta
tapit oikeisiin reikiin. Niiden ei valttamatta tarvitse vastata ulkosivulla
kaytettyja reikid. Ojenna polvea saranan sallimaan kulmaan asti ja aseta

tapit reikiin, jotka vastaavat ulkosivulla kaytettyja reikia. Tarkeaa! Ojennuksen

ja koukistuksen rajoitusasetusten on oltava samat polven sisa- ja
ulkosivuilla.

Aseta saranan muovisuojus paikalleen, sulje sivutasku ja kiinnita reisihihnat
SofTec Genu-ortoosi on kiinnitettava noudattamalla seuraavaa hihnojen
kiinnitysjarjestysta (kuva21):

— alempi reisihihna (1)

— ylempi reisihihna (2)

Pesu-ja huolto-ohjeet

A Ortoosia ei saa altistaa suorille limménlihteille (esim.
lammityslaitteille) tai suoralle auringonvalolle.

SofTec Genu-ortoosi voidaan pesta kasin 20-30 °C:n l[@mpdisessa
vedessa miedolla pesuaineella. Tuote on ldpaissyt valmistajan omat
laadunvalvontatestit.

Jos kuitenkin havaitset vikaa tuotteessa, ota yhteys jalleenmyyjaan tai
valmistajan asiakaspalveluun.

« Hikoilun jalkeen on suositeltavaa irrottaa sivukiskot, pyyhkia ne kostealla
liinalla ja antaa niiden kuivua irrallaan.

Ohjeita tuotteen uudelleenkayttoon
SofTec Genu on tarkoitettu sovitettavaksi vain yhdelle potilaalle.

Takuu

Tuotteen hankintamaassa voimassa olevaa lainsaddantoa sovelletaan.
Soveltuvin osin myyjan ja ostajan valiseen suhteeseen sovelletaan
maakohtaisia takuusaannoksia. Jos epadilet takuutapausta, ota ensimmadiseksi
yhteytta suoraan tuotteen myyjaan

Ala tee tuotteeseen muutoksia itse. Kielto koskee erityisesti ammattilaisten
tekemia yksilollisia mukautuksia. Noudata antamiamme kaytto- ja hoito-
ohjeita. Ne perustuvat monivuotiseen kokemukseemme ja varmistavat
laakinnallisten tuotteidemme toimivuuden pitkdksi aikaa. Vain ihanteellisesti
toimivista apuvalineista on kayttajalleen hydtya. Ohjeiden noudattamatta
jattaminen voi myods rajoittaa takuun voimassaoloa.

Havittaminen
Tuote voidaan havittaa normaalin talousjatteen mukana.

Ota reklamaatiotapauksessa yhteyttd ainoastaan jalleenmyyjaan. Huomaa, etta
vain puhdistettua tuotetta voidaan korjata.

Tiedot paivitetty: 2017-08

1 Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittaa kipuja, immobilisoi ja ohjaa tai korjaa
raajojen tai vartalon asentoa
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Denne brug ing er ogsa til ig som
www.b 4 com/download

Kare kunde

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. | denne brugsanvisning
finder du alle vigtige oplysninger om SofTec Genu.

SofTec Genu da seguranca ao joelho durante a terapia e ajuda, em conjunto
com a fisioterapia, a treinar a musculatura correspondente.

Anvendelsesomrade

Vivil gerne bede dig om at laese brugsanvis ningen grundigt igennem og
kontakte vores tekniske kundeservice eller vores lokale fag konsulent, safremt
du har spergsmal til produktet.

Anvendelsesomrader

Senderrivning af det forreste korsband (instabilitet foran)
— Ikke operativ behandling (konservativ terapi)

— Assistance for og efter operation

- Vedvarende behandling ved blivende in stabilitet foran
Konservativ terapi ved lette sidebandsskader

Behandling ved let instabilitet af knzeleddet som falge af
- fremskredent knaeledsslid

— ledegigt (rheumatoides polyarthritis)

- Kneeledsprotese (endoprotese)

For at begreense bevaegelsen i knaeleddet, f.eks. efter syning af meniscus
eller meniscusimplantation

Bivirkninger

A Vigtige anvisninger

« SofTec Genu er et produkt, som kan ordineres af laegen, og som bor
anvendes i henhold til leegens anvisninger. SofTec Genu ber kun anvendes

i henhold til anvisninger i denne brugsvejledning og kun til de anferte an
vendelsesomrader.

For SofTec Genu bruges efter en operation, skal helingen af operationssaret
veere sa langt fremme, at der ikke kan opsta ungdvendige tryksteder eller
komplikationer. Desuden skal haevelsen veere svundet ind (5-8 dage efter
operationen).

Kontakt straks vores tekniske kundeservice, safremt der konstateres
usadvanlige foran dringer (f.eks. at lidelsen tiltager)

En kombination med andre produkter (f.eks kompressionsstremper), skal
forst aftales med den behandlende lage.

Ved laengere hvilepauser skal balterne slaekkes for at undga afsneringer.
Ved sportslig aktivitet ma skinnernes bevaegelse ikke reduceres. For at
forebygge at knaeleddet overstraekkes, er det kun ngdvendigt at begraense
straekket ved 0°.

Kontaktsportsgrene indebaerer i sig selv en hgjere skadesrisiko. Bauerfeind
Ortopaedi patager sig ingen garanti for, at SofTec Genu hindrer skader.

Veer sikker p4, at patienten kan tage ortosen rigtig pa og af uden professionel
hjaelp.

Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotion.

Der eringen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig
korrekt brug/ patagning er en forudsaetning. Alle terapeutiske hjaelpemidler,
der sattes udvendigt pa kroppen, eksempelvis bandager og ortoser’, kan,
safremt de sidder for stramt, resultere i lokale tryksymp tomer og i sjeldne
tilfeelde indsnaevre blodkar eller nerver.

@ Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket ved overfalsomhed kan fere
til hudirritationer. Tag ortosen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfolsomheder med sygdomskarakter er hid til ikke konstateret.

Ved nedenstaende syg domsbilleder er patagning og brug af et sadant
hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med laegen:

1. Hudsygdomme/ -laesioner i det bergrte om rade af kroppen, isaer ved
betandelsestil stande. Opsvulmede ar med haevelse, redme og hyper termi.

. Areknuder (varicosis).

. Problemer med fglesansen og blodgennemstremningen i benene f.eks. ved
»sukker syge« (diabetes mellitus).

. Lymfestase - og uklare haevelser af bloddele i storre afstand fra
hjeelpemidlet.

w
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Brugsanvisning
Bestemmelse af storrelse
Find den rigtige starrelse vha. angivelserne pa bagsiden af emballagen.
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(Bgjning af ledskinnerne)

Abn de to larbaelter. Traek baelterne ud af plaststropperne. Haeft
baelteenderne fast ved at bukke dem om. Sidelommerne kan kun &bnes ved
at hele velcroomradet traekkes til side (fig. 1).

Kontroller skinnernes pasform til knaeleddets indvendige (bagved) og
udvendige (foran) side, og tilpas dem i givet fald.

Vigtigt!
Pas p3, at skinnerne ikke beskadiges ved tilpasningen. For at forebygge
beskadigelser anbefales det at bruge runde bgjejern, i givet fald med vaern. For
at tilpasse skinnerne til kroppen skal fingerskruerne pa indstillingen (fig. 10)
losnes. Vaer opmaerksom pa, at
fikseringen (lasen) ikke tages ud af feringen. Undga at beje i naerheden af
leddet. For ikke at irritere laegbensnerven skal skinnerne bgjes, s& der ikke
trykkes pa leegbenet (fibula).
 Laeg ledskinnerne ind i de rigtige lommer igen. Ledskinnerne til knaets
indvendige og udvendige side kan skelnes fra hinanden pa farven. De
farvede markeringer pa skinnerne og de indvendige lommers farve skal
passe sammen. Skinnerne ma pa dette tidspunkt ikke skubbes ned under de
farvede inderlommer (fig. 2).
Luk nu sidelommerne.#Farste iklaedning af ortosen
Abn lynlasen og alle baelter. Haft baelteenderne fast ved at bukke dem om.
Tag fat i SofTec Genu pa overste kant (ved isyningsmeerket), sa lynlasen ses
(fig.3).
Traek SofTec Genu over anklen, sa nederste kant ligger over ankelknoglen.
Drej SofTec Genu 180° (en halv omgang) om benets akse (fig. 4).
Traek SofTec Genu sa langt op over benet, indtil knaeskallen er centreret i
pelotten (fig.5)
« Lynlasen er let at lukke ved at traekke forreste nederste del af
SofTec Genu bagud i omradet omkring lynlasen, indtil den overlapper (fig. ).
Treek alle beelter gennem plaststropperne, og haegt dem lost pa. Der
strammes malrettet til ved at spande balterne i folgende raekke folge (fig.7):
- det knzeledsdistante underbensbzelte (1)
- det knzeledsproksimale larbaelte (2)
- det knzeledsdistante larbaelte (3)
- det knaeledsproksimale underbensbalte (4)
Kontroller nu, om SofTec Genu sidder ordentligt. Hvis der konstateres
tryksteder i omradet omkring sideskinnerne, er det ngdvendigt at rette
skinnerne til igen (se ovenfor).

IRy

Indstilling af det individuelle led inkt

Leddene i SofTec Genu leveres med en grund indstilling, der kan forskydes

16 mm. Dette kan ses, hvis den midterste (tredje) udstansning er parallel med
det proksimale (overste) omrade i den distale (nederste) ledskinne (fig.8), nar
ledskinnen bgjes 30°. Leddene har en »intel ligent« mekanisme, der indstiller
sig pa kompromisvaerdien for patientens individuelle om drejningspunkt.
Tilpasningen til det individuelle knaeledsomdrejningspunkt skal udferes pa
folgende made:

« Abn det knzledsproksimale larbaelte, buk enden om, og abn ogsé lommerne
for neden.

Losn fikseringsskruerne pa begge ledskinner, og skru dem helt ud.

Tryk pa skruerne, og skub dem hen mod knaeskallen til anslag (fig. 10).
Spaend fikseringsskruerne igen. Veer sikker p4, at grundindstillingen ogsa
kan forskydes med 16 mm, efter at fikseringen har veeret lgsnet. Grund
indstillingen kan ses vha. positioneringen af metalstifterne i depotet (fig. 11
0g12).

Luk det knaeledsproksimale larbalte (lgst). Ca. 15 bevaegelsesforlgb mellem
10° og 45° er nok til, at leddene i SofTec Genu indstiller sig pa patientens
individuelle knaeakse. Efter operation er det tilstraekkeligt at foretage
pendul bevaegelser uden at belaste benet. Ved pa tientens tiltagende
bevaegelsesaktivitet skal indstillingen findes under belastning ved gang.
Abn det knaeledsproksimale larbaelte, buk enden om, og abn ogsa lommerne
for neden (fig.13).

Losn fikseringsskruerne, og skub dem hen mod knaehasen, indtil de gar i
|as (fig. 14). Drej let pa ledmekanismen (maks. 5°), hvis skruerne ikke straks
falder i l&s (fig. 15).

Speend fikseringsskruerne igen. Nu er patien tens individuelle
omdrejningsakse for knzeleddet fundet og sikret.

Abn nu ogsa det leddistante larbaelte og lommerne pa siden.

+ Skub den gverste del af ledskinnerne ned under de farvede inderlommer
(fig. 16).

Luk de to sidelommer og larbaelterne. Der strammes malrettet til ved at
speaende balterne i falgende raekkefolge (fig. 17):

- det knzeledsproksimale larbeaelte (1)

- det knzeledsdistante l&rbelte (2)

Vigtigt!
En efterfolgende tilpasning til knaeleddets indi viduelle omdrejningsakse bar
udferes, nar omkredsen af patientens ben har @ndret sig under terapiforlobet,
f.eks. ved at muskel massen oges efter opbyggende fysiotera peutisk traening
(sygegymnastik). Gentag sa den ovenfor beskrevne fremgangsmade fra
punktet »Bgjning af ledskinnerne«.
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Indstilling af bevaegelsesgranser
Bojning og straekning af leddene i SofTec Genu kan begraenses i 10°-trin.

« Abn de to larbaelter, og heeft enderne ved at bukke dem om. Lommen pa
ydersiden af knaeleddet kan nu &bnes ned til ledmekanismen (fig.18).

Fjern ledkappen pa knaeets yderside.

Bgj laret, indtil (markeringen) udstandsningen er parallel med det gverste
omréde af den distale (nederste) ledskinne (30°-bgjning) (fig.19).

| det midterste omrade af leddet ses et depot med 2 metalstifter med ringe.
Tag dem ud.

Drej pa skalaskiven, til pilene passer med hinanden (fig. 20). Veelg bejnings-
og straek ningsvinkel, og stik metalstifterne ind i de pagaeldende boringer p&
hulskiven. Boringerne er forskudt med 10°.

Laeg ledkappen pa igen, sa stifterne ikke falder ud af hullerne.

Abn nu lommen i knzeets indvendige side.

Fjern ledkappen.

Tag metalstifterne ud ved hjzelp af ringene.

Boj, og straek kneeet til anslag. Saet stifterne ind i hullerne, der passer.
Vigtigt! Begraensningerne for bejning og ud straekning skal stemme overens
pa knzeets indvendige og udvendige side.

Laeg kappen pé igen, og luk lommerne og larbeelterne.

Der strammes malrettet til ved at spaende bzelterne i folgende raekkefolge
(fig.21):

- det knaeledsproksimale larbeelte (1)

- det kneeledsdistante larbaelte (2)

Vedligeholdelse

A Bor ved torring ikke udszettes for direkte varme
(f.eks. varmeapparat, solstraler, osv.).

SofTec Genu vaskes separat i handen ved 20-30 °C med et mildt vaskemiddel.
Vi har testet og godkendt produktet inden for rammerne af vores integrerede
kvalitets styringssystem. Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes
du kontakte vores lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.
« Vianbefaler at tage ledskinnerne ud efter sveddrivende aktiviteter, viske

dem af med en fugtig klud og lade dem terre separat.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til engangsbrug.

Garanti

Der geaelder lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt. Safremt
det er relevant, geelder landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keber. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte til den forhandler, hvor du har
kobt produktet.

Foretag ingen egenradige endringer pa produktet. Det gaelder isaer

for individuelle tilpasninger, udfert af fagfolk. Felg vores brugs- og
plejeoplysninger. De baserer pa mange ars erfaringer og serger for, at

vores medicinisk virksomme produkter fungerer i lang tid. For kun optimalt
fungerende hjaelpemidler virker understettende. Desuden kan tilsideszettelsen
af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse
Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen med det almindelige
husholdningsaffald.

Henvend dig ved reklamationer udelukkende til din forhandler. Vi gor
opmaerksom p4, at kun rensede varer kan bearbejdes.

Informationens udgivelsesdato: 2017-08

T ortose = ortopaedisk hjzelpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, foring
eller korrektion af arme, ben eller krop

polski

Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobra¢ pod adresem:
www, f , d

com.

Szanowny Kliencie,

Dzigkujemy za dokonanie wyboru produktu firmy Bauerfeind. Ponizsza
instrukcja zawiera wszystkie wazne informacje o produkcie SofTec Genu,

z ktérymi nalezy sie zapoznac. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukcji. W razie ewentualnych pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
dostawca sprzetu medycznego lub naszym serwisem technicznym.

Przeznaczenie

SofTec Genu jest zarejestrowanym aparatem leczniczym, przeznaczonym do
wspomagania stosowanego leczenia. Sprzyja ochronie stawu kolanowego
podczas leczenia oraz wspomaga rozwdj miesni podczas ¢wiczen
wykonywanych w ramach fizjoterapii

do sto

Rozerwanie wiezadta krzyzowego przedniego (niestabilnos¢ przednia)
- leczenie nieoperacyjne (zachowawcze)

—ochrona stawu kolanowego przed i po operacji

— dtugofalowe leczenie trwatej niestabilnosci przedniej
Zachowawcze leczenie urazéw wigzadet pobocznych

Leczenie niewielkiej niestabilnosci kolana bedacej nastepstwem:

- zaawansowanego zuzycia stawu (reumatoidalne zapalenie stawow)
- endoprotezoplastyki stawu kolanowego (implant stawu)
Ograniczenie ruchu w stawie kolanowym, np. po zszyciu lub
endoprotezoplastyce (wszczepieniu implantu) tgkotki

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

A Wazne informacje

Orteza SofTec Genu jest dostepna z przepisu lekarza i powinna by¢

stosowana zgodnie z jego zaleceniami. Orteze SofTec Genu mozna uzywac

wytacznie pod warunkiem przestrzegania zalecen zawartych w niniejszej

instrukcji i tylko w wymienionych obszarach stosowania.

Przed pooperacyjnym zastosowaniem ortezy SofTec Genu nalezy sie

upewnic, ze nadwrazliwosc i obrzek zmniejszyty sie na tyle, aby nie doszto

do punktowego ucisku i powiktan. Zwykle orteza SofTec Genu nie jest

stosowana przez 5-8 dni po operacji, w zaleznosci od nasilenia bolu i

obrzeku u danego pacjenta.

W razie dostrzezenia jakichkolwiek nietypowych zmian nalezy skontaktowad

sie z naszym Dziatem Obstugi Technicznej.

Przed zastosowaniem wyrobu tacznie z innymi produktami (np.

ponczochami uciskowymi) nalezy zasiegnac opinii wtasciwego lekarza.

Podczas odpoczynku paski powinny by¢ poluzowane w celu zapewnienia

wigkszego komfortu stosowania.

Jezeli orteza SofTec Genu bedzie stosowana podczas ¢wiczen fizycznych

lub uprawiania sportu, nie nalezy ograniczac¢ ruchu zgieciowego potgczenia

zawiasowego. Aby zapobiec przeprostowi kolana, wystarczy ograniczy¢

wyprost do 0°.

Orteza SofTec Genu nie jest przeznaczona do zapobiegania urazom,

zwtaszcza w sportach kontaktowych. Nieodtaczng cechg sportow

kontaktowych jest zwiekszone ryzyko urazu.

Nalezy sig upewnic, ze pacjent potrafizaktadac i zdejmowac orteze

SofTec Genu bez pomocy specjalisty.

Nalezy unikac¢ stosowania masci, kosmetykdw typu lotion i wszelkich

substancji zawierajacych ttuszcze lub kwasy.

Dotychczas nie zgtoszono dziatan ubocznych dotyczacych catego organizmu.

Zaktada sie przy tym, ze orteza zostata prawidtowo dopasowana. Wszelkie

pasy i ortezy! naktadane z zewnatrz na ciato, jesli zostana zbyt ciasno

zatozone, mogg powodowac objawy miejscowego ucisku lub - w rzadkich

wypadkach — uciskac lezace w gtebi naczynia krwionosne lub nerwy.
Produkt zawiera kauczuk naturalny (elastodien). U 0s6b z

W nadwrazliwos$cia moga wystapic¢ podraznienia skory. Aktywna orteze

nalezy zdja¢ w przypadku wystapienia reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie zgtoszono reakcji nadwrazliwosci o szkodliwych skutkach dla

zdrowia. W przypadkach opisanych ponizej, podobny sprzet ortopedyczny moze

by¢ dopasowywany i uzywany wytacznie po zasiegnieciu opinii lekarza:

. Choroby lub urazy skory czedci ciata wchodzacej w kontakt z wyrobem,

zwtaszcza w przypadku stanu zapalnego. Podobnie, wszelkie wypukte blizny,

ktorym towarzyszy obrzek, zaczerwienienie i nadmierne ocieplenie skory.

Zylaki.

. Zaburzenia czucia lub choroby naczyn konczyn dolnych lub stop, np.
cukrzyca.

. Zaburzenia drenazu limfatycznego, w tym obrzek tkanek migkkich
niewiadomego pochodzenia w miejscach potozonych ponizej stosowanego
aparatu.

w N

~

Wskazowki dotyczace zastosowania

Okreslanie rozmiaru ortezy
Aby ustali¢ wtasciwy rozmiar ortezy, nalezy postepowac wedtug instrukcji
podanych z tytu opakowania.

Instrukcja sktadania i montazu

Procedura prof ych ptytek b ych w zwia z

pierwszorazowym zastosowaniem ortezy

« Odpiac¢ dwa paski udowe. Wyciagnac paski z plastikowych szlufek i
przyczepi¢ koncowki paskow do obszaru z rzepem. Nastepnie mozna
otworzy¢ kieszonki boczne i wyjac¢ zawiasowe ptytki boczne (rys.1)

« Sprawdzi¢ dopasowanie ptytek przegubowych do wewnetrznej i zewnetrznej
powierzchni kolana i w razie koniecznosci zmienic ich ksztatt.

Wazne!
Podczas profilowania ptytek bocznych nalezy zadbac o to, aby nie uszkodzi¢
potaczen zawiasowych. Aby temu zapobiec, zaleca sie uzywac gietarki, w
razie koniecznosci z odpowiednig ostona. W celu prawidtowego dopasowania
stabilizatora, poluzowac $ruby korekcyjne (rys.10), dbajac o to, aby blokada nie
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wysuneta sie z prowadnicy. Nalezy unikac zginania ptytek bocznych zbyt blisko
zawiasu. Aby unikna¢ podraznienia tkanek, zawiasowe ptytki boczne musza
by¢ profilowane w ten sposdb, aby nie wywieraty nacisku na gorna czes¢ kosci
podudzia (gorna czes¢ kosci strzatkowej).
» Umiesci¢ ponownie zawiasowe ptytki boczne w odpowiednich kieszonkach
bocznych. Ptytki przegubowe potozone po wewnetrznej (przysrodkowej)
i zewnetrznej (bocznej) stronie kolana sg oznaczone roznymi kolorami.
Barwne oznaczenia ptytki bocznej i kolor wewnetrznej czesci kieszonki
bocznej musza byc¢ zgodne. W tym momencie nie wolno wpychaé ptytek
bocznych w barwne kieszonki wewnetrzne (rys.2).
« Zamknac kieszonke boczna.

Stosowanie ortezy SofTec Genu po raz pierwszy

« Rozpia¢ zamek btyskawiczny i odpia¢ wszystkie paski. Przyczepi¢ koncowki
paskow do obszaru z rzepem.

Uchwyci¢ stabilizator SofTec Genu obiema rekami za koniec blizszy (w
poblizu etykietki). Obraci¢ orteze SofTec Genu tak, aby zamek btyskawiczny
byt widoczny (rys. 3).

Naciagna¢ SofTec Genu przez kostke, az dalszy koniec stabilizatora znajdzie
sie powyzej kostki.

Obréci¢ orteze SofTec Genu wokoét nogi o 180° (pét obrotu) (rys. 4).
Naciagnac orteze SofTec Genu na noge, tak aby rzepka byta wysrodkowana
we wktadce uciskowej (rys.5).

Zamek btyskawiczny mozna tatwo zapia¢, pociagajac przednio-dolng czes$é
ortezy SofTec Genu w okolicy zamka ku tytowi, az brzegi zamka zbliza sie do
siebie (rys.6).

Przeprowadzi¢ wszystkie paski przez plastikowe szlufki i zapiac je luzno.
Pozadane napiecie mozna osiggnac, napinajac paski w nastepujacej
kolejnosci (rys.7):

- dalszy pasek goleniowy (1)

- blizszy pasek udowy (2)

- dalszy pasek udowy (3)

- blizszy pasek goleniowy (4)

Upewnic sie, ze stabilizator SofTec Genu zostat wtasciwie umiejscowiony.
Wszystkie zbyt mocno napiete paski nalezy poluzni¢. Jezeli pacjent odczuwa
jakikolwiek punktowy ucisk w okolicy zawiasowych ptytek bocznych, moze
istnie¢ potrzeba ich ponownego wyprofilowania.

Ustawianie osi obrotu ortezy u pacjenta

Zawiasy ortezy SofTec Genu sg wstepnie przesuniete ku tytowi o 16 mm.

Staje sie to widoczne, jezeli aparat jest ustawiony tak, by srodkowy (trzeci)

z wyttoczonych znakéw przebiegat rownolegle do proksymalnego (gérnego)
obszaru dalszych (dolnych) ptytek bocznych, gdy ptytka boczna jest zgieta

pod katem 30° (rys.8). Potaczenie zawiasowe wyposazono w inteligentny
mechanizm umozliwiajacy optymalne dopasowanie do osi obrotu wystepujacej
u pacjenta.

05 obrotu u danego pacjenta mozna wyznaczy¢ nastepujaca
metoda:
« Odpiac¢ dystalny (dolny) pasek udowy, zapiac jego koncéwke i otworzy¢ dolny
fragment kieszonek bocznych (rys.9).
« Zlokalizowac $ruby blokujace umiejscowione w blizszej (gérnej) czesci ptytek
bocznych, tuz powyzej zawiasu. Odkrecad je do wystapienia oporu.
Weisnac sruby blokujgce i przesunac je w kierunku rzepki (do przodu) do
oporu (rys.10). (W celu sprawdzenia wystarczy lekko obroci¢ czes¢ pokryta
plastikiem). Upewnic sie, ze po otwarciu blokady domyslne przesuniecie
zawiasu ku tytowi nadal wynosi 16 mm. Mozna to ustali¢ na podstawie
ustawienia metalowych bolcéw w lokalizatorze
(rys. 111 12). Dokreci¢ do oporu obydwie $ruby blokujace.
Zapiac¢ (luzno) dystalny (dolny) pasek udowy. Poprosi¢ pacjenta o zgiecie
i wyprostowanie stawu kolanowego w zakresie od 10° do 45° okoto 15
razy. Jest to konieczne do ustalenia osi obrotu stawu dla danego pacjenta.
Jezeli po operacji pacjent nie moze obciazac konczyny, wystarczy wykonac
ruch kotyszacy w stawie kolanowym w zakresie od 10° do 45°. W miare jak
pacjent bedzie zwiekszac aktywnos¢, trzeba bedzie skorygowac os$ obrotu w
warunkach obcigzania koficzyny.
Odpia¢ dystalny pasek udowy, zapiac jego koncowke i otworzyc dolng czes$é
kieszonek bocznych (rys.13).
Odkrecic¢ $ruby mocujace i popchnac je w strone przeciwng do rzepki (do
tytu), az wskocza na wtasciwe miejsce (rys.14).
Jesli od razu nie wskocza na wtasciwe miejsce, lekko obrocic¢ czes¢ zawiasu
pokryta plastikiem (maks. 0 5°) (rys.15).
Ponownie dokrecic¢ obie sruby blokujgce. W ten sposéb 0$ obrotu u danego
pacjenta zostanie ustalona i zabezpieczona.
Odpiac¢ blizszy pasek udowy i rozpia¢ kieszonki boczne.
Wepchnac gorng czesc ptytek bocznych pod barwng czes¢ wewnetrzng
kieszonek (rys.16).
« Zapiac dwie kieszonki boczne i paski udowe.
« Aby zapewnic pozadany nacisk, zapinac¢ paski w nastepujacej kolejnosci
(rys.17)
- dalszy pasek udowy (1)
- blizszy pasek udowy (2)



A Wazne

05$ obrotu danego pacjenta nalezy skorygowad, jezeli w czasie leczenia obwdd
konczyny dolnej pacjenta ulegnie zmianie, np. wskutek przyrostu tkanki
miesniowej. W takim wypadku nalezy ponownie wykonac procedure opisang
powyzej w punkcie ,Ustawianie osi obrotu ortezy u pacjenta”.

Ustawianie zakresu ruchu

Zakres zginania i prostowania stawu podczas stosowania ortezy SofTec Genu
moze zosta¢ ograniczony z doktadnoscig do 10°.

« Odpiac¢ dwa paski udowe i zapig¢ ich koncowki. Mozna teraz rozpiac¢
kieszonke ortezy na zewnetrznym brzegu kolana, odstaniajac mechanizm
przegubowy (rys.18).

Zdjac ostone przegubu na zewnetrznej powierzchni kolana.

Zgiac konczyne w stawie kolanowym, az wyttoczone znaki na blizszej
(gornej) ptytce zostang ustawione réwnolegle do gérnej czesci dystalnej
(dolnej) ptytki bocznej (30°) (rys.19).

W otworach posrodku zawiasu beda widoczne 2 metalowe bolce z
uchwytami pierscieniowymi. Nalezy je wyciagnac.

Obracac krazek skalujacy, az strzatka na gornej czesci dystalnej ptytki
bocznej zréwna sie ze strzatka na krazku skalujgcym (rys.20). Wybrac kat
zgiecia i prostowania, i umiesci¢ metalowe bolce w odpowiednich otworach,
ktore najdoktadniej zrownuja sie z danymi liczbami. Dla kazdego otworu kat
zmienia sig 0 10°.

Ponownie natozy¢ plastikowg ostone zawiasu, tak aby bolce pozostaty w
otworach.

Nastepnie otworzyc kieszonke ortezy na wewnetrznej powierzchni kolana.
Zdjac plastikowa ostone zawiasu.

Wyjac¢ metalowe bolce, pociggajgc uchwyty pierscieniowe.

Zgiac lekko kolano osiagajac zakres ruchu potaczenia zawiasowego. Wtozy¢
bolec w odpowiedni otwar, ktory nie musi by¢ zgodny z tym po stronie
bocznej. Nastepnie wyprostowac kolano osiggajac zakres ruchu potgczenia
zawiasowego i umiesci¢ bolec w otworze odpowiadajgcym temu po stronie
bocznej.

Wazne! Ustawienia ograniczenia zgigcia i wyprostu na wewnetrznej i
zewnetrznej powierzchni kolana musza byc identyczne.

Ponownie natozy¢ plastikowa ostone zawiasu oraz zapia¢ przysrodkowa
kieszonke boczng i paski udowe.

Aby wtasciwie umocowac orteze SofTec Genu, nalezy zapinac paski w
nastepujgcej kolejnosci (rys.21):

- dalszy pasek udowy (1)

- blizszy pasek udowy (2)

Zasady pielegnacji wyrobu i instrukcja prania

W zadnym wypadku nie poddawac ortezy dziataniu bezposrednich
2rédet ciepta (np. grzejniki, $wiatto stoneczne itp.)!

Orteze SofTec Genu mozna prac recznie, oddzielnie, z uzyciem tagodnego

detergentu w temperaturze 20-30°C.

Produkt zostat sprawdzony przez nasz wewnetrzny system kontroli jakosci.

Jednakze w razie ewentualnych skarg nalezy skontaktowac sie ze swoim

sprzedawca lub naszym Dziatem Obstugi Klienta.

« Po wykonaniu czynnosci wywotujacych pot zalecamy zdjecie stabilizatora
kolana i wytarcie go wilgotng szmatkg oraz pozostawienie do wyschniecia.

Wskazéwki na temat ponownego zastosowania
Orteza SofTec Genu jest przeznaczona do jednokrotnego dopasowania i tylko
przez jednego pacjenta

Rekojmia

Obowiazujg uregulowania prawne kraju, w ktérym nabyto produkt. Obowiazujg
specyficzne dla danego kraju przepisy regulujgce kwestie rekojmi migedzy
sprzedawca a nabywca, o ile sa one istotne. Jesli przypuszcza sie, ze wystapit
przypadek objety rekojmia, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic sie do osoby,
od ktérej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywac¢ modyfikacji produktu. Dotyczy to

w szczegodlnosci indywidualnych dopasowan przeprowadzonych przez
specjalistow. Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotyczacych uzytkowania i
pielegnacji. Wynikajg one z naszego wieloletniego doswiadczenia i zapewniajg
prawidtowe dziatanie skutecznych medycznie produktdw przez dtugi czas.
Tylko optymalnie dziatajgce $rodki pomocnicze stanowig wsparcie dla ich
uzytkownika. Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazowek moze spowodowac
ograniczenie rekojmi.

Utylizacja

Produkt SofTec Genu mozna utylizowac sie bez ograniczen.

W przypadku reklamacji nalezy skontaktowac sie ze sklepem specjalistycznym.

Zwracamy uwage, ze w ramach reklamacji przyjmujemy wytacznie czyste
produkty.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2017-08

1 Orteza - produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania, unieruchomienia,
kontrolowania i korygowania konczyn i tutowia
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@ Cesky

Tento navod k obsluze je k dispozici také ke staZeni na adrese:

www.b com.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali vyrobek spole¢nosti Bauerfeind. Tento navod k
pouziti obsahuje vsechny dulezité informace, které potiebujete o SofTec Genu
znat. Prectéte si prosim peclivé tento navod a v pfipadé jakychkoliv dotazd

se obratte na svého lékare, prodejce zdravotnickych pomicek nebo na nase
oddéleni technického servisu.

Uéel

SofTec Genu je licen¢ni terapeutické zafizeni zkonstruované jako pomucka k

Vasi lé¢bé. Pomaha Vam chranit koleno béhem lécby a pomaha v rozvoji svall

béhem fyzioterapeutickych cviceni.

Indikace

+ Ruptura predniho kfizového vazu (anteriorni nestabilita)
- nechirurgicka lécba (konzervativni lécba)

— péce o koleno pred operaci a po ni

- dlouhodoba lé¢ba trvalé anteriorni nestability
konzervativni lé¢ba poranéni bo¢nich vazl

Lécba mirné nestability kolene v disledku:

— pokrocilého opotiebeni kloubu

- (revmatoidni artritidy)

- kolenni nahrady (implantat)

Omezeni rozsahu pohybu kolena, napr po sesiti menisku nebo nahradé
menisku (implantace)

Rizika pouziti
Dulezita informace

» SofTec Genu se pouziva na lékarsky predpis a méla by se nosit pod vedenim
|ékare. SofTec Genu by se méla nosit pouze v souladu s pokyny obsazenym v
tomto navodu k pouZziti a pro vymezené oblasti pouZiti.

Pred pouzitim SofTec Genu po operaci zajistéte, aby se dostate¢né snizila
citlivost a otok, ¢imz se zajisti odstranéni jakychkoliv zbyte¢nych tlakovych
bodi nebo komplikaci. Obvykle se SofTec Genu nepouziva 5-8 dnd po operaci
v zavislosti na bolesti a otoku u individualnich pacientd.

Pokud byste zaznamenali jakékoliv neobvyklé zmény, obratte se, prosim, na
nase oddéleni technickych sluzeb.

Kombinaci s dalsimi pomdckami (napf. kompresni punc¢ochy) musite predem
projednat s prislusnym lékarem.

SofTec Genu je uréena pouze k jednorazovému nasazeni u jednoho pacienta.
Pri odpocinku lze popruhy pro vétsi pohodli popruhy uvolnit.

Jestlize se SofTec Genu pouziva béhem fyzické namahy ¢i sportovni ¢innosti,
neomezuje flexi kloubu. Omezeni extenze na 0°dostacuje jako prevence proti
nadmérné extenzi nohy.

SofTec Genu neni konstruovana k prevenci poranéni, zejména to plati v
pripadé kontaktnich sportd. Kontaktni sporty piinasi vyssi riziko poranéni.
Zajistéte, aby byl pacient schopen SofTec Genu nasazovat a snimat bez
pomoci specialisty.

Nepouzivejte masti, pletové vody ani zadné dalsi latky véetné tukd ¢i kyselin.
Pomucku lze zlikvidovat bez jakychkoliv omezeni.

Zaruka s vyhradou zakonnych predpisU.

Dosud nebyly hlaseny nezadouci G¢inky ovliviujici organismus jako celek.
Predpoklada se spravné upevnéni. Jakékoliv dlahy nebo ortézy' upeviované
k télu zevné mohou pfi nadmérném utazeni vést ke znamkam mistniho
otlaku nebo vzacné i ke zuzeni krevnich cév nebo nervl ve tkani pod nimi.

Obsahuje latex z prirodniho kaucuku (elastodien), ktery mize pfi

precitlivéni vést k podrazdéni kize. Pri zjisténi alergickych reakci ortézy
sejméte.

Kontraindikace

Dosud nebyly hlaseny hypersenzitivni reakce $kodlivé pro zdravi. Tyto pomucky

byste méli nasazovat a nosit jen po poradé s lékafem za nasledujicich

podminek:

1. Kozni poruchy / poranéni na pfislusné ¢asti téla, zejména pokud se jedna
0 zanét. Podobné to plati pro vyvysené jizvy s otokem, zarudnutim a
prehfivanim.

2. Krecove zily.

3. Zhorsené smyslové vnimani a obéhové poruchy nohou (napf. diabetes
mellitus).

4. Zhorseny mizni odtok vcetné otokd mékkych tkani nejistého pavodu, které se

nachéazeji mimo nasazenou ortézu.

Pokyny k pouzivani

Stanoveni velikosti

Urcete, prosim, spravnou velikost podle podrobnosti uvedenych na zadni strané

obalu.

Navod k sestaveni a montazi

Postup pro prvni vytvarovani kloubovych boé&nich vyztuh

- Otevrete dva stehenni popruhy. Vytahnéte popruhy ven z plastickych smycek
a upevnéte konce popruht do oblasti suchého zipu.
Nyni mazete otevfit bo¢ni kapsy a vyjmout kloubové boéni vyztuhy (Obr.1).

« Zkontrolujte vhodnost nasazeni kloubovych vyztuh na vnitini a vnéjsi strané
kolena a zménte tvar podle potreby.

Diilezité!
Pfi tvarovani boénich vyztuh dbejte na to, aby nedoslo k poskozeni kloubd.
Doporucujeme pouzivat ohybaci pfipravky s ochranou v pripadé potreby, aby se
takovému poskozeni zabranilo. Spravné nasadte sponu, uvolnéte nastavovaci
Srouby (Obr.10), dbejte na to, aby zastavovaci zafizeni nebylo zdvizeno ze
svého voditka. Neohybejte bocni vyztuhy prilis blizko ke kloubu. Kloubové bo¢ni
vyztuhy se musi tvarovat tak, aby na Grovni vrcholu tykoveé kosti (horni strana
lytkové kosti) nepUsobil zadny tlak a nedochazelo tak ke drazdéni.
Vratte kloubové tycové vyztuhy zpét do prfislusnych bocnich kapes. Kloubové
vyztuhy pro vnitfni (medilni) a vnéjsi (lateralni) stranu kolena jsou oznaceny
odliSnymi barvami. Barevné znaceni na bocni vyztuze a barva vnitrnich
bocnich kapes musi odpovidat. V tomto bodé (Obr.2) se nesmi boéni vyztuhy
vtlacovat pod barevné vnitini kapsy.
Uzavrete bo¢ni kapsu.

Prvni pouziti SofTec Genu

Otevrete zip a véechny popruhy. Pfipevnéte konce popruhi k oblasti suchého
zipu.

Drzte SofTec Genu obéma rukama za proximalni konec (pobliz stitku). Otocte
SofTec Genu tak, abyste mohli sledovat zip (Obr.3).

Pretahujte SofTec Genu pres kotnik, dokud nebudete mit distalni konec nad
kotnikem.

Otocte SofTec Genu o 180° (pll otacky) okolo nohy (Obr. 4)

Tahnéte SofTec Genu pres nohu tak daleko, aby ¢éska byla ve stredu
ortopedické stélky (obr.5).

Zip lze snadno uzavfit vytazenim predni dolni ¢asti SofTec Genu v oblasti
zipu dozadu, dokud nebude prekryvat (Qbr.6).

Protahnéte véechny popruhy plastickymi smyckami a volné je upevnéte.
Dotahovanim popruhl v nasledujicim pofadi se vyviji cileny tlak (Obr.7):

- Distalni lytkovy popruh (1)

— Proximalni stehenni popruh (2)

- Distalni stehenni popruh (3)

— Proximalni lytkovy popruh (4)

Dbejte na to, aby byla SofTec Genu radné usazena. Véechny pfilis pevné
dotazené popruhy je zapotrebi uvolnit. Jestlize pacient citi jakékoliv tlakové
body v oblasti kloubovych bocnich vyztuh, pak bude mozna zapotrebi, aby je
znovu vytvarovat.

Nastaveni osy otaceni pro pacienty

Klouby SofTec Genu se dodavaji s pocatecnim nastavenim 16 mm kompenzaci
smérem dozadu. To je zfejmé, jestlize se zafizeni nastavuje na prostredni
(tFeti) vyrazenou znacku, kterd ma byt rovnobézna s proximalni (horni) plochou
distalnich (spodnich) bo¢nich vyztuh, kdyz se bo¢ni vyztuha ohne o 30° (Obr.8).
Klouby maji technicky inteligentni mechanismus, ktery umoznuje optimalni
nastaveni osy otaceni pro pacienta.

Osu otaceni individualnich pacient lze stanovit nasledovné:

Otevrete distalni (spodni) stehenni popruh, upevnéte konec a oteviete spodni
plochu boénich kapes (0br.9).

Najdéte dorazové Srouby, které jsou umistény na proximalnich (hornich)
bocnich vyztuhach hned nad kloubem. Uvolnéte je, dokud se nezastavi.
Zatlacte na dorazové Srouby a presunte je ve sméru kolenni ¢ésky
(anteriorni), dokud se nezastavi (Obr.10).

(Pro kontrolu pouze lehce otacejte ¢asti pokrytou plastem.) Zkontrolujte,
zda-li po otevreni dorazu stale plati tovarni nastaveni 16 mm kompenzace
smérem dozadu. To lze zjistit pfi polohovani kovovych ¢ept v lokatoru
(Obr.11 a 12). Dotahnéte dva dorazové Srouby.

Uzavrete distalni (spodni) stehenni pas (volné). Nechte pacienta provést flexi
a extenzi kolenniho kloubu v rozsahu pohybu od 10°do 45°, a to pfiblizné 15
krat. Je to nezbytné pro nalezeni individualni osy otaceni pacienta. Pokud
pacient po operaci neni schopen unést vahu, staci jen ohnout koleno pacienta
v rozsahu pohybu od 10° do 45°.

Jak se pacient stava aktivnéjsim, je nezbytné znovu nastavit

osu otaéeni podle podminek neseni hmotnosti.

« Otevrete distalni stehenni popruh, upevnéte konec a oteviete spodni plochu
boénich kapes (0br.13).

« Odsroubujte dorazoveé Srouby a zatlacte je dozadu ke kolenni ¢ésce
(posteriorné), dokud nezapadnou na své misto (Obr.14).

Jestlize okamzité nezakliknou na své misto, mirné otacejte

&asti kloubu pokrytou plastem (max. 5°) (Obr. 15).

« Znovu dotdhnéte oba dorazové Srouby. Nyni byla nalezena a zajisténa
individualni osa otaceni pacienta.

« Otevrete proximalni stehenni popruh a bo¢ni kapsy.

« Zatlacte horni éast bocnich vyztuh pod barevné vnitini kapsy (Obr.16).
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« Uzavrete dvé boc¢ni kapsy a stehenni popruhy.
« Pro zajisténi zamysleného tlaku dotahnéte popruhy v nasledujicim poradi:

(0br.17)

- Distalni stehenni popruh (1)

- Proximalni stehenni popruh (2)

Dalezité

Osu otaceni individualnich pacientd je nutné znovu nastavit, jestlize se zméni
obvod nohy pacienta v prabéhu [écby, napf. v disledku tvorby svalové hmoty. V
takovém pripadé je zapotrebi zopakovat shora popsany postup v ¢asti »Hledani
osy otaceni pacienta«.

Nastaveni rozsahu pohybu

Flexe a extenze kloubd SofTec Genu muZze byt omezovan v pfirtstcich po 10°.
« Otevrete stehenni popruhy a konce upevnéte. Kapsu ortézy na vnéjsi strané
kolena nyni muzete otevfit dole na mechanismu kloubu (Obr.18).

Odstrante kryt kloubu na vnéjsi strané kolena.

Ohnéte dolni ¢ast nohy, dokud se vytlacené znacky na proximalni (horni)
boéni vyztuze nedostanou do rovnobézné polohy s horni ¢asti distalni (dolni)
bocni vyztuhy (30°) (Obr.19).

V otvorech ve stfedu kloubu naleznete 2 kovové Cepy s prstencovymi
rukojetmi. Vytahnéte je ven.

Otacejte diskem stupnice, dokud Sipka na horni ¢asti distalnich ¢arach boéni
vyztuhy se nevyrovna se Sipkou na disku stupnice (Obr.20). Zvolte Uhly

flexe a extenze a vlozte kovové Cepy do odpovidajiciho otvoru, ktery nejlépe
odpovida ¢islam. Kazdy otvor predstavuje prirGstek o 10°.

Vratte plastovy kryt kloubu zpét tak, aby cepy zGstaly v otvorech.

Nyni oteviete kapsu ortézy na vnitini strané kolena.

Vyjméte plasticky kryt kloubu.

Vyjméte kovové ¢epy za rukojeti prstencového typu.

Jemné provedte flexi kolena, dokud se kloub nezastavi. Vlozte cep do
prislusného otvoru, nezbytné nemusi odpovidat poloze na lateralni strané.
Nyni provedte extenzi kolena, dokud se kloub nezastavi a vlozte cep do
otvoru, ktery odpovida laterdlni strané. DileZité!

Nastaveni pro omezeni flexe a extenze na vnitini a vnéjsi strané kolena musi
byt identické.

Vyménte plastovy kryt kloubu, uzaviete kapsu na medialni strané a stehenni
popruhy.

Pro spravné zajisténi SofTe® Genu je zapotrebi dodrzovat nasledujici
sekvenci popruhl (Obr.21):

- Distalni stehenni popruh (1)

— Proximalni stehenni popruh (2)

Pokyny pro pééi a prani

Nikdy nevy jte ortézu i pfimého tepla
(napf. na radiatoru, pfimém slunci, atd.)!

SofTec Genu lze prat oddélené rucné v jemném pracim prostiedku pfi teplotach
20-30°C (68-86°F).

Tento vyrobek byl provéren nasim systémem kontroly kvality. V pripadé
reklamace se véak prosim obratte na svého prodejce nebo nase oddéleni
sluzeb zakaznikim.

« Privyvolani poceni doporucujeme dlahy kloubu vyjmout, otfit je vihkym
hadfikem a nechat je oddélené oschnout.

Upozornenia tykajlice sa opakovaného pouZitia
SofTec Genu je urcena pouze k jednorazovému nasazeni u jednoho pacienta.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl produkt zakoupen. Pokud je to
relevantni, plati mezi prodejcem a nabyvatelem zarucni predpisy specifické pro
danou zemi. Pokud se predpoklada zaruéni pfipad, obratte se prosim nejdfive
primo na prodejce, u kterého jste produkt zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné svévolné zmény. To plati zejména pro
individualni Upravy provadéné kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte prosim
nase pokyny k pouzivani a k udrzbé. Vychazeji z nasich dlouholetych zkusenosti
a jsou zarukou dlouhodobé funkénosti nasich lékarsky Ucinnych produktd.
Nebot pouze optimalné fungujici pomucky vam budou oporou. Nerespektovani
téchto pokynd mize navic vést k omezeni zaruky.

Likvidacia vyrobku

SofTec Genu lze zlikvidovat bez jakychkoliv omezeni.

V pripade reklamaécii sa obracajte vylu¢ne na svoju Specializovanu predajiu.
Upozorfiujeme vas na to, ze reklamovat mozno len vycisteny tovar.

Stav informaci: 2017-08

1 Ortéza = ortopedicka pomUcka pro stabilizaci, odlehéeni, znehybnéni, ovladani nebo
korekci koncetin nebo trupu
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Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

velmi Vam dakujeme za Vasu déveru k vyrobku Bauerfeind. V predlozenom
Navode na pouzitie najdete vsetky dolezité informacie o SofTec Genu.
Starostlivo si tento Navod na obsluhu precitajte a ohladom pripadnych otazok
sa obratte na nas technicky servis alebo na nasich miestnych odbornych
poradcov.

Sposob uéinku

SofTec Genu pocas lie¢enia zabezpecuje koleno a spolu s liecebnym telocvikom
pomaha trénovat prislusné svalstvo.

Oblasti pouzitia

Roztrhnutie predného krizového vaziva (predna nestabilita)

- neoperacné osetrovanie (konzervativna liecha)

— predoperacna a pooperacna starostlivost

- dlhodobé oSetrovanie pri pretrvavajucej prednej nestabilite
Konzervativna liecba pri lahkom poraneni bo¢ného vaziva
Osetrovanie pri lahkej nestabilite kolenného kibu ako désledku
— pokrocilého opotrebovania kolenného kibu

— kibovej reumy (reumatoidna polyartrida)

— vytknutie kolenného kibu (endoprotéza)

Na ohrani¢enie rozsahu pohybu kolenného kibu (napr. po $iti menisku alebo
operacii (vymene) menisku)

Rizika pouzitia

A Délezité pokyny

SofTec Genu je vyrobok dostupny na predpis, ktory sa ma nosit pod
lekarskym dohladom. SofTec Genu sa smie nosit len v sulade s udajmi v
tomto navode na pouzitie a v uvedenych oblastiach pouzitia.

Pred pooperacnym oSetrovanim poméockou SofTec Genu sa operacné jazvy
musia zahojit do tej miery, aby nemohli vznikat Ziadne zbytocné otlaky,

ani iné komplikacie. Prave tak musi pokrocit aj odpuchanie (5 az 8 dni
pooperacii).

V pripade, Ze sa dostavia nezvycajné zmeny, spojte sa so svojim oSetrujucim
lekarom.

Kombinaciu s inymi vyrobkami (napr. s kompresnymi panéuchami) si najprv
dohodnite so svojim odetrujucim lekarom.

SofTec Genu je uréeny na jednorazové oSetrenie pacienta.

Pri dlhsich obdobiach pokoja popruhy uvolnite, aby ste si zvysili pohodlie.
Pri $potovom vyuziti Vas kibové listy nesmu obmedzovat pri pohybe.
Napriamenie mozno obmedzit len pri 0°, aby sa zabranilo nadmernému
zatazeniu kolenného kibu.

Kontaktné druhy Sportov v sebe skryvaju vysoké riziko zranenia. Spolo¢nost
Bauerfeind Orthop&die neberie na seba Ziadnu zaruku, ze im SofTec Genu
zabrani.

Zabezpecte, prosim, aby si pacient mohol ortézu nasadzovat a snimat ju aj
bez pomoco odbornika.

Zabrante styku vyrobku s prostriedkami obsahujucimi tuky, kyseliny, masti a
telové mlieka.

Vyrobok mozete nechat bez problémov zneskodnit ako komunalny odpad.
Zaruka sa poskytuje v ramci zakonnych predpisov.

Pokial ide o su¢asné moznosti vratenia obalu na recyklaciu, riadte sa prosim
upozorneniami prislusného predajného miesta,

v ktorom ste tento vyrobok dostali.

Vedlajsie Gcinky, ktoré by ovplyviiovali cely organizmus, nie st doteraz
zname. Predpokladom je spravne pouzivanie / nasadenie. Vsetky pomacky,
ktoré sa na telo prikladaju zvonka, — bandaze a ortézy! — mozu pri prilis
pevnom zaloZeni viest k lokalnym pomliazdeninam alebo v zriedkavych
pripadoch tiez k priebeznému zuzeniu krvnych ciev a nervov.

@ Obsah latexu na baze prirodného kaucuku (elastodien) méze pri
nadmernej citlivosti pokoZzky viest k jej podrazdeniu. Ortéz zlozte v
pripade, ak spozorujete alergickeé reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz znama. Pri nasledujucich

priznakoch chordb je zaloZenie a nosenie tejto pomdcky indikované len po

konzultacii s Vasim oSetrujucim lekarom:

. Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej ¢asti tela, obzvlast pri zapalovych
prejavoch. Rovnako tiez pri vystupujlcich jazvach s opuchmi, scervenanim a
prehriatim.

. Kr¢ové zily (varikoza).

. Poruchy citlivosti a prekrvenia noh / chodidie, napr. pri »cukrovke« (Diabetes
mellitus).

w N
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4. Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené opuchy makkych tkaniv
distalne od priloZzenej pomacky.

Upozornenia tykajuce sa pouzivania
Odsuhlasenie velkosti

Uvedte, prosim, podla na pokynov na zadnej strane balenia svoju spravnu
velkost.

Navod na zostavenie a montaz

Postup pri prvom aplikaénom tvarovani kibovej listy

« Otvorte obidva stehenné popruhy. Popruhy vytiahnite z plastovych putok.
Konce popruhov pritlacenim pevne prichytte. Bocné vrecka sa teraz daju
otvorit tak, ze cely suchy zips potiahnete do strany (Obrazok 1).

« Vyskusajte prispsobeny tvar kibovej listy podla vnitornej aj vonkajse strany
kolenného kibu a v pripade potreby ho upravte.

Pozor!

Dbajte o to, aby sa pri tvarovani klbové listy neposkodili. Na ochranu proti

poskodeniu odporucame pouzivat kruhové pruty, pripadne s ¢iapockami.

Na anatomickeé prispésobenie kibovych list uvolnite nastavovacie skrutky

(Obrazok 10) nastavovania kibu. Dbajte pritom na to, aby obmedzovaé

nevybehol zo svojho vedenia. Je bezpodmiencne nutné predist tvarovaniu v

blizkosti kibu. Aby ste predisli drazdeniu lytkovych nervov, musite kibové listy

vytvarovat tak, aby sa vo vyske hlavy nevyvijal Ziaden tlak.

« Kibové listy opat zasuiite do priludnych vreciek ortézy. Kibové listy na
vnutornej a vonkajsej strane kolena su farebne odliSne oznacené. Farebné
oznacenia kibovych list a vnutornych vreciek sa musia zhodovat. V
tejto chvile nesmiete kibové listy zasunat pod farebné vnutorné vrecka
(Obrazok 2).

« Teraz zavrite postranné vrecka ortézy.

Prvé nasadenie ortézy

« Otvorte vSetky popruhy a zips. Konce popruhov pritlacenim pevne prichytte.
« Uchopte SofTec Genu za horny okraj (pri etikete) tak, aby ste videli zips
(Obréazok 3).

Natiahnite SofTec Genu cez ¢lenok, az pokial sa jeho spodny okraj
nenachadza nad ¢lenkom.

Otocte SofTec Genu o 180° (pol obratky) okolo osi nohy (Obrazok 4).
Natahujte SofTec Genu do tej miery na nohu, kym sa nebude nachadzat
jabi¢ko kolena v strede peloty (obr.5).

Zips lahko zavriete tak, Zze predny spodny diel ortézy SofTec Genu v mieste
zipsu potiahnete smerom dozadu, az pokial tento nepresahuje (Obrazok é).
Vsetky popruhy vedte cez plastové putka a pevne ich utiahnite. Pozadované
napnutie dosiahnete tak, ze popruhy podotahujete

v nasledujicom poradi (Obrazok 7):

~ lytkovy popruh najvzdialenejsi od kolenného kibu (1)

— stehenny popruh najblizsi ku kolenného kibu (2)

— stehenny popruh najvzdialenejsi od kolenného kibu (3)

— lytkovy popruh najblizsi ku kolennému kibu (4)

Preverte teraz, ¢i SofTec Genu sedi spravne. Ked mate stanovit tlakové body
v oblasti bo¢nych kibovych list, je nevyhnutné kibové listy vytvarovat nanovo
(pozri vyssie)

Nastavenie individualnych bodov otacania klbu

Kiby ortézy SofTec Genu sa dodavaju so zakladnym nastavenim 16 mm posunu
vzad. Toto je zjavné, ked sa pri ohnuti kibovej listy do 30° uhla nastavuje
subeznost stredného (tretieho) vyrazeného znacenia k proximalnej (hornej)
oblasti distalnej (spodnej) kibovej listy (Obrazok 8). Kiby maju »inteligentny«
technicky mechanizmus, ktory u pacienta umoznuje nastavit inidvidualne
stredné body otacania. Prispdsobenie jednotlivych bodov otacania kolenného
kibu sa deje nasledujucim spasobom:

« Otvorte popruh najlbiz&i ku kolennému kibu, upevnite jeho koniec a otvorte
tiez spodnu oblast vrecka ortézy (Obrazok 9).

Uvolnite nastavovacie skrutky na obidvoch kibovych listach a vyskrutkujte
ich az na doraz

Zatlacte na skrutky a v smere kibovej lidty ich posufite az na doraz.
(Obrazok 10). Obe skrutky opét utiahnite. Zabezpette, aby sa aj po zaciatku
aretacie zarucilo zakladné posunutie 16 mm vzad. Toto je zjavné podla
postavenia kovovych kolikov v zasobniku (Obrazok 11 a Obrazok 12).
Uzavrite (volne) stehenny popruh najblizéi ku kolennému kibu. Medzi uhlami
10° a 45°urobte asi 15 pohybov, aby sa kiby ortézy SofTec Genu nastavili
jednotlivym osiam kolena u pacienta. Po operéacii sa dosahuje jednoduché
kyvanie bez zatazovania nohy. Pri rastucej pohybovej aktivite pacienta sa
musi dosiahnut nastavenie kibu pri zatazeni chédzou.

Otvorte popruh najlbizéi ku kolennému kibu, upevnite jeho koniec a otvorte
tiez spodnu oblast vrecka ortézy (Obrazok 13).

Uvolnite nastavovacie skrutky a posunite ich v smere k jabi¢ku a nechajte ich
zapadnut (Obrazok 14). Ak inned nezapadnu na svoje miesto, mierne potocte
mechanizmom kibu (najviac o 5°) (obrazok 15).

Nastavovacie skrutky opat dotiahnite. Teraz je individualna os otacania kibu
pacienta najdena a zabezpecena.

Otvorte tieZ stehenny popruh najvzdialenejsi od kibu a bo¢né vrecka ortézy.
Horny diel kibovej listy zasufite pod farebné vnatorné vrecko (Obrazok 16).

Obidve postranné vrecka ortézy a stehenny popruh uzavrite.
Pozadované napnutie dosiahnete tak, ze popruhy podotahujete v
nasledujucom poradi (Obrazok 17):

— stehenny popruh najblizi ku kolenného kibu (1)

— stehenny popruh najvzdialeneji od kolenného kibu (2)

Pozor!
Ked sa v priebehu lie¢enia zmenil obvod nohy pacienta, napriklad v désledku
nabratia svaloviny po fyzioterapeutickom tréningu (liecebnom telocviku),
musi sa vykonat nova prispdsobenie jednotlivym osiam otacania kolenného
kibu. Pokracujte potom podla vyssie uvedeného postupu od bodu »Tvarovanie
kibovych Liste.

Nastavenie obmedzenia pohybu

Kiby ortézy SofTec Genu sa z hladiska ohybania a napriamovania daju obmedzit
v 10°%intervaloch.

Otvorte obidva stehenné popruhy a prichytte ich konce. Vrecko ortézy

na vonkajsej strane kolenného kibu sa teraz da otvorit az po kibovy
mechanizmus (Obrazok 18).

Obidva stehenné popruhy na vonkajsiej strane kibu vyberte.

Lytko ohybajte az dovtedy, pokym sa vyrazené znacky nedostanu do
rovnobeznej polohy s hornym okrajom distalnej (spodnej) kibovej listy
(ohyb 30°) (Obrazok 19).

V strede kibu v najdete v zasobniku 2 kovové koliky s hmatatelnymi
krazkami. Vyberte ich.

Otacajte kotucom so stupnicou dovtedy, az pokym sa Sipky nezhoduju
(Obrazok 20). Zvolte uhly ohybania a napriamovania a kovove koliky zasurite
do prislusnych otvorov na venci s dierkami. Kazdy vyvrtany otvor znamena
posun o 10°.

Kryt kibu opét dajte na miesto, aby koliky ostali v otvoroch.

Teraz otvorte vrecko ortézy na vnutornej strane kolena.

Vyberte kryt kibu.

Vyberte kovové koliky za krazky.

Koleno ohybajte a napriamujte az na prislusny doraz. Zasunte koliky do
prislusnych otvorov. Délezité! Ohranic¢enia ohybu a napriamovania sa na
vnutornej a vonkajsej starne kolena musia zhodovat.

Kryt kibu opat uzavrite a vrecka ortézy, ako aj stehenny popruh uzavrite.
Pozadované napnutie dosiahnete tak, Ze popruhy podotahujete v
nasledujucom poradi (Obrazok 21):

— stehenny popruh najblizi ku kolenného kibu (1)

— stehenny popruh najvzdialenejsi od kolenného kibu (2)

Navod na oSetrovanie ortézy

A Ortézu nikdy nevystavujte uéinku priameho tepla (napr. kurenia,
slne&ného Ziarenia, atd)!

SofTec Genu sa da Cistit oddelene, ru¢ne pri 20-30°C s pouzitim jemného
pracieho prostriedku.

Vyrobok sme preskusali v ramci nasho integrovaného systému zabezpecenia

kvality. Ak by ste napriek tomu k vyrobku vyhrady, spojte sa prosim s nasim

odbornym poradcom v danom mieste alebo s nasim zékaznickym servisom.

« Po manipulacii spojenej so zvaranim odporicame, aby ste odstranili kibové
dlahy, poutierali ich vihkou handrickou a nechali separatne vyschnut.

Upozornenia tykajuce sa opakovaného pouzitia

SofTec Genu je ureny na jednorazové oSetrenie pacienta.

Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v ktorej bol vyrobok zakipeny. Ak je to
relevantné, platia medzi predajcami a zakaznikmi Specifické zarucné predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaruéného pripadu sa obratte na toho, u koho ste
vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami ziadne zmeny. To plati predovSetkym
pre individualne Upravy vykonané odbornym personalom. Dodrzuijte, prosim,
nas navod na obsluhu a udrzbu. Tieto su zaloZené na nasich dlhoro¢nych
skusenostiach a zabezpedéia funkcie nasich medicinsky G¢innych vyrobkov na
dlhu dobu. Pretoze len optimalne G¢inkujice pomocné pripravky Vam mozu
pomoct. Okrem toho méze nedodrzanie tychto predpisov obmedzit zaruku.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok mézete nechat bez problémov zneskodnit ako komunalny odpad.

V pripade reklamécii sa obracajte vylucne na svoju Specializovanu predajiu.
Upozorfiujeme vas na to, Zze reklamovat mozno len vycisteny tovar.

Stav informécii k: 2017-08

1 Ortéza = ortopedicka pomaécka pre stabilizaciu, odlahéenie, znehybnenie, ovladanie
alebo napravu koncatin alebo trupu
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6 helyrél:

Igen Tisztelt Vevénk!

Koszonjlk, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta. Ebben az tmutatéban
megtalalhaté a SofTec Genu termékkel kapcsolatos valamennyi fontos
tudnivalo. Kérjik, figyelmesen olvassa el az Utmutatdt, és ha barmilyen kérdése
merdilne fel, forduljon orvosahoz, a gyogyaszati eszkoz forgalmazojahoz vagy
cégiink Mliszaki Szolgalatahoz.

Rendeltetés

A SofTec Genu az On kezelését elésegitd engedélyezett terapias eszkoz
Eléseqiti a térd védelmét a terapia alatt, valamit segiti az izmok fejlédését a
fizikoterapias gyakorlatok soran.

Javallatok

Elilsé keresztszalag szakadas (elilsé szalaginstabilitas)

- nem sebészeti kezelés (konzervativ kezelés)

- atérd dpolasa mutét eldtt és utan

— hosszUtavu kezelés tartds eliils instabilitas miatt

Konzervativ kezelés a kollateralis szalagok sériilései miatt

A térd enyhe instabilitdsainak kezelése, amely a kdvetkezék miatt alakult ki
- el6rehaladott izileti kopas

- (rheumatoid arthritis)

- térdprotézis mutét (implantatum)

A térd mozgastartomanyanak korlatozottsaga pl.: meniscus refixacio vagy
meniscuspotlas (implantacio)

Hasznalati kockazatok

A Fontos informacio

« A SofTec Genu orvosi rendelvényhez kétott termék, amit orvos felligyelete
mellett kell viselni. A SofTec Genu segédeszkozt kizarélag a hasznalati
utmutatoban foglalt utasitdsok szerint szabad viselni, és csak a felsorolt
javallatok esetén alkalmazhato

Miel6tt operaciot kovetéen felhelyezné a SofTec Genu segédeszkozt,
ellendrizze, hogy a teriileten az érzékenység és a duzzanat mar
mérséklédott annyira, hogy nem fog sziikségtelen nyomasi pontokat illetve
szovédményeket eldidézni. A SofTec Genu segédeszkozt a muitét utani 5-8
napon belll altaldban nem szoktak felhelyezni, de ez fligg az adott betegnél
fennalld fajdalom és duzzanat mértékeétél.

Amennyiben szokatlan valtozasokat észlel, kérjiik, forduljon céglink Mlszaki
Szolgalatahoz.

A segédeszkoz egyéb termékekkel (pl. kompressziés harisnyaval) torténd
egyideju alkalmazasat el6zetesen beszélje meg az illetékes orvossal

A SofTec Genu terméket csak egyszer lehet felhelyezni, egyetlen betegre.
Pihenéskor a pantok meglazithatok, hogy kényelmesebb viselet legyen.
Amennyiben a SofTec Genu segédeszkozt gyakorlatok vagy sporttevékenység
sordn hasznalja, ne korlatozza a csukld hajlasanak tartomanyat. A nydjtas
0°-ra torténd korlatozasa elegendd védelmet biztosit a lab tulnydjtasa ellen.
A SofTec Genu segédeszkdz nem alkalmas sériilések megelézésére,
kilonosen kontakt sportok esetén nem.

A kontakt sportok természetiikb6l eredéen nagyobb kockazatot jelentenek a
sériilés szempontjabol.

Gy6z6djon meg rola, hogy a beteg szakember segitsége nélkil is fel tudja
helyezni, illetve le tudja venni a SofTec Genu segédeszkozt.

Kendcsok, testapolo tejek, illetve egyéb, zsirt vagy savat tartalmazoé anyagok
hasznalata keriilendé.

A termék hulladék-artalmatlanitdsara nem vonatkoznak korlatozasok.

A termékre az adott orszagban hatalyos jogszabalyok szerinti garancia
érvényes.

A teljes szervezetet érinté mellékhatasokrol mostanaig nem szamoltak be.
Feltételezziik az eszkéz megfeleld felhelyezését. A testre kivilrél felhelyezett
barmilyen tamaszték vagy ortézis! helyi nyomasi tineteket okozhat, vagy

- ritka esetekben — elszorithatja az alatta fekvd vérereket vagy idegeket,
amennyiben tul szorosra htzzak.

@ Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént) tartalmaz, ez tulérzékenység
esetén bérirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok észlelése esetén vegye
le a ortézis.

Ellenjavallatok

Az egészségre karos tulérzékenységi reakciokrol mostanaig nem szamoltak

be. A kovetkezé allapotok fennallasa esetén ilyen gydgyaszati segédeszkozoket

kizarolag az orvossal tortént konzultaciot kovetéen szabad felhelyezni és
viselni:

1. Bérbetegségek / -sériilések az érintett testrészen, kiiléndsen, ha gyulladas
all fenn. Hasonldképpen, barmilyen kiemelkedd, duzzadt heg, bérpir és
talzott melegség.

2. Visszértagulat.

3. Alab/abfej keringési és érzészavarai, pl. diabetes mellitus esetén.



4. Csokkent nyirokelvezetés — beleértve a felhelyezett segédeszkoztdl tavoli
helyen bekdvetkezd, ismeretlen eredet( lagyszoveti duzzanatot is.

Hasznalati utmutaté

A méret meghatarozasa

Kérjiik, hatarozza meg a megfelelé méretet a csomagolas hatoldalan megadott
adatok alapjan.

Osszeallitasi és szerelési utmutatoé
A csuklés ol
Nyissa fel a két combpantot. Huzza ki a pantokat a mianyag hurkokbol,

és rogzitse le a pantok végeit a tépézaras terileten. Ekkor felnyithatja az
oldalzsebeket, és eltavolithatja a csuklos oldalpantokat (1. abra).
Ellenérizze a térd belsé és kiilsé oldalan az iziileti mereviték illeszkedését,
és amennyiben szlikséges, alakitson a formajukon.

evitdk elsé y torténé

Fontos!
Az oldalmerevit6k alakitasakor tigyeljen, nehogy megsértse a csuklokat. Az
ilyen sérilések megelézése érdekében lemezhaijlité fogd hasznalata ajanlott,
szilkség esetén védelemmel ellatva. A merevité megfelelé felhelyezéséhez
oldja ki az allitécsavarokat (10. abra), meggy6zédve rola, hogy az Utk6zé
nem kerllt-e ki a vezetdsinébél. Ne hajlitsa az oldalmerevitket tul kozel a
csukléhoz. A csuklds oldalmerevitéket az irritacio megelézésének érdekében
gy kell alakitani, hogy a szarkapocscsont (fibula) tetejének szintjében ne
gyakoroljon nyomast.
« Acsuklos oldalmerevitéket a megfeleld oldalzsebekbe kell visszahelyezni.
A térd bels6 (medialis) és kiilsé (lateralis) oldalan talalhato iziileti
merevit6k kilonbozd szinekkel vannak jelolve. Az oldalmerevitén és
a belsé oldalzsebeken talalhato szinjeleknek meg kell egyezniik. Az
oldalmerevitdket tilos ebben a pontban betolni a szinnel jeldlt belsé zsebek
ala (2. abra).
Zarja le az oldalzsebet.

A SofTec Genu elsd alkalommal térténd felhelyezése

« Huzza le a cipzarat, és nyissa ki az 6sszes pantot. Régzitse le a pantok végeit

a tépdzaras teriileten.

Tartsa a SofTec Genu terméket két kézzel, a proximalis végénél (a cimke
kozelében). Forditsa el a SofTec Genu terméket oly maodon, hogy lassa a
cipzart (3. abra).

Huzza at a SofTec Genu-t a bokajan, amig a disztalis vége a bokaja folé nem
kerdl.

« Forditsa el a SofTec Genu segédeszkozt 180°-kal (fél fordulat) a laba kéril
(4. abra).
« Huzza fel a labara a SofTec Genu eszkozt Ugy, hogy a térdkaldcs a pelotta

kozepén helyezkedjen el (5. abra).

A cipzar konnyen zarhato, ha a SofTec Genu eliilsé als¢ részét a cipzar
teriletére hizza hatrafelé, amig a két szar nem fedi egymast (6. dbra)
Vezesse at az 6sszes pantot a mlanyag hurkokon, majd lazan régzitse 6ket.
A kivant nyomas a pantok kévetkezd sorrendben torténd raerésitésével jon
létre (7. abra):

- Disztalis labszarpant (1)

— Proximalis combpant (2)

- Disztélis combpant (3)

— Proximalis labszarpant (4)

Gy6z6djon meg rola, hogy a SofTec Genu megfelelden illeszkedik-e. Ha
esetleg tul szorosra huzott egy pantot, akkor lazitsa meg. Amennyiben a
beteg ugy érzi, hogy nyomads iranyul a csuklos oldalmerevit6k terilete fele,
akkor el6fordulhat, hogy ezeken ismét alakitani kell.

A beteg forgastengelyének beallitasa

A SofTec Genu segédeszkoz 16 mm-es hatrafelé iranyuld kezdeti tengelyeltolasi

beallitdssal kaphatd. Ez egyértelmi, ha az eszkoz ugy van beallitva, hogy

a kézéps6 (harmadik) benyomott jel parhuzamos legyen a disztalis (alsd)
oldalmereviték proximalis (fels6) részével, az oldalmerevit 30°-os hajlitasa
esetén (8. abra). A csuklok egy intelligens mechanizmussal rendelkeznek,
amely lehet6vé teszi a beteg forgastengelyéhez torténd optimalis beallitast. A
beteg egyéni forgastengelye a kovetkezé médon hatarozhaté meg:

« Oldja ki a disztalis (als6) combpantot, rogzitse le a végét, és nyissa fel az
oldalzsebek teriiletének also részét (9. abra).

Keresse meg a zardcsavarokat, amelyek a proximalis (felsé) oldalmerevits-
kon talalhatok, kozvetlenil a csuklo felett. Oldja ki 6ket akadasig.

Nyomja lefelé a zarécsavarokat, és mozgassa 6ket a térdkalacs iranyaba
(eldrefelé), akadasig (10. abra). (Csak ellendrzési céllal, kissé forgassa el a

muanyaggal fedett részt.) Ellenérizze, hogy a hatrafelé torténd tengelyeltolas

16 mm-es alapbeallitdsa az Utkozd kioldasa utan tovabbra is érvényes-e. Ez
a helyzetmeghatarozéban talalhato fémcsapok elhelyezkedésébdl lathatd
(11.és 12. 4bra).

Szoritsa ra a két zarocsavart.

Régzitse a disztalis (als6) combpantot (lazan). Kérje meg a beteget,

hogy koriilbelil 15-szor hajlitsa be és nyUjtsa ki a térdiziiletét 10°-

45°-0s mozgastartomanyban. Ez a beteg egyéni forgastengelyének
meghatdrozasahoz szikséges. Ha a beteg a mitét utan nem terhelheti
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az iziletét, akkor elég, ha megmozgatjuk a beteg térdét a 10°-45°-0s
mozgastartomanyban.

Amint a beteg fizikailag aktivabba valik, a forgastengelyt Ujra be kell allitani
terhelés alatt.

Oldja ki a disztalis combpantot, régzitse le a véget, és nyissa fel az
oldalzsebek also részét (13. abra).

Oldja ki a zarocsavarokat, és nyomja ket a térdkalacs hatso része felé
(poszterior iranyba), amig be nem kattannak a helyikre (14. abra).

Ha nem kattannak azonnal a helylikre, akkor a csuklé mianyaggal boritott
részét kissé forditsa el (max. 5°-kal) (15. abra).

Szoritsa ra Ujra mindkeét zarécsavart. Ekkor a beteg egyedi forgastengelye be
van allitva, és régzitve van.

Oldja ki a proximalis combpantot és nyissa ki az oldalzsebeket.

Tolja az oldalmerevitdk felsé részét a szinnel jelolt belsé zsebek ala

(16. abra).

Zarja a két oldalzsebet és a combpantokat.

A kivant nyomas biztositasa érdekében zarja a pantokat a kovetkezd
sorrendben (17. dbra):

- Disztélis combpant (1)

— Proximalis combpant (2)

Fontos
A beteg egyéni forgastengelyét utan kell allitani, amennyiben a beteg ldbanak
korfogata a terapia folyaman valtozik, pl.: az izmok megerésodése miatt.
Ilyen esetben meg kell ismételni a fenti eljarast »A beteg forgastengelyének
beallitadsa« cimi résztol.

A mozgastartomany beallitasa

A SofTec Genu terméken bedllithato az iziiletek hajlitdsanak és nyujtasnak
10°-0s lépésekben torténd korlatozasa.

« Oldja ki a két combpantot, és rogzitse le a végeit. Az ortézisen a térd

kilsé oldalan talalhato zseb ekkor lenyithato az iziileti mechanizmus felé
(18. abra).

Tavolitsa el a térd kiils6 feliiletén talalhatd iziletboritot.

Hajlitsa be a labszarat, amig a proximalis (fels6) oldalmerevitén talalhato
benyomott jelek parhuzamosan nem &llnak a disztalis (als6) oldalmerevitd
felsé részével (30°) (19. abra).

A csuklo kozepén lévé lyukakban két, gylriszerd fogoval ellatott csap
talalhato. Ezeket hizza ki.

Forgassa a mérétarcsat, amig a disztalis merevité felsé részén talalhato
nyil egy vonalba nem esik a mérétarcsan évé nyillal (20. abra). Valassza ki
a hajlitasi és nyUjtasi szogeket, és helyezze be a fémcsapokat a megfeleld
lyukba, amely leginkabb egy vonalba esik a szamokkal. Mindegyik lyuk a
sz0g 10°-kal torténd novelését jelenti.

Helyezze vissza a muanyag csukléboritot oly modon, hogy a csapok a
lyukakban maradjanak.

Ekkor nyissa ki az ortézisen a térd belsé oldalan talalhato zsebet.

Vegye le a mianyag csukloboritot.

Tavolitsa el a fémcsapokat a gylriszer( fogojuk segitségével.

Ovatosan hajlitsa be a térdet, amig a csuklé meg nem akad. Helyezzen egy
csapot a megfeleld lyukba, ennek nem sziikségszerien kell megegyeznie a
laterélis oldallal. Ekkor nyujtsa ki a térdet, amig a csuklé meg nem akad, és
helyezzen egy csapot a lateralis oldallal megegyezé lyukba. Fontos! A térd
hajlitadsara és nyujtasara vonatkozoan a térd belsé és kiils6 oldalan beallitott
korlatozasnak azonosnak kell lennie.

Helyezze vissza a mlanyag csukloboritot, zarja a medialis oldalzsebet,
valamint a combpantokat.

A SofTec Genu megfeleld rogzitése érdekében a pantokat a kévetkezé
sorrendben kell bekétni (21. dbra):

- Disztalis combpant (1)

— Proximalis combpant (2)

A termék apolasara és mosasara vonatkozé utmutatasok

A Soha ne tegye ki az ortézist kézvetlen hé
(pl. hésugarzo, ény, stb.) hatasanak!

SA SofTec Genu segédeszkozt elkiilonitve, kézzel kell mosni 20-30 °C-os
(68-86 °F) homérsékleten, kimélé mososzerrel.

A terméket sajat mindségellenérzé rendszerinkkel bevizsgaltuk. Ha mégis
barmilyen panasza lenne, kérjlk, forduljon a helyi forgalmazohoz vagy cégink
Ugyfélszolgalatahoz.

- Izzadassal jaro tevékenység utan javasoljuk, hogy tavolitsa el az izlleti

sineket, mossa le 6ket egy nedves kendédvel, és hagyja éket kiilon
megszaradni.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
A SofTec Genu terméket csak egyszer lehet felhelyezni, egyetlen betegre.

Szavatossag

A termék értékesitési helye szerinti orszag torvényi rendelkezései érvényesek.
Emellett az adott orszagban a kereskedé és a vasarld kozotti jogviszonyra
eldirt szavatossagi szabalyok érvényesek, ha vannak ilyenek. Amennyiben

ugy gondolja, szavatossagi igényt szeretne érvényesiteni, elészér forduljon
kozvetleniil a keresked6hoz, akinél a terméket vasarolta.

Kérjlik, ne hajtson végre onalloan valtoztatasokat a terméken. Ez kiilonosen
érvényes a szakemberek altal végrehajtott egyedi beallitasokra. Kérjuk, tartsa
be a hasznalati és apolasi utasitasokat, amelyek sokéves tapasztalatainkon
alapulnak, és biztositjak gyogyhatasu termékeink hosszu tavu mikodését. Csak
az optimalisan m(ikodé segédeszkoz jelent biztos tamogatast Onnek. Ezenkiviil
az utasitdsok be nem tartasa a szavatossagi igény korlatozasahoz is vezethet.

Artalmatlanitas
A SofTec Genu termék hulladékként torténd artalmatlanitasara nem

vonatkoznak korlatozasok.

Reklamécio esetén kizarolag a szakkereskedéhoz forduljon. Felhivjuk figyelmét
arra, hogy munkavégzés csak tisztitott termékkel torténhet.

Informacios allapot: 2017-08

T ortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités, tehermentesités, nyugalomba helyezés
céljara, valamint a végtagok vagy a torzs mozgasainak vezetésére ill. korrekcidjara

Kontraindikacije

Bolesne preosjetljivosti dosad nisu poznate. U slu¢aju sljedecih oboljenja

potrebno je savjetovati se s lijecnikom prije postavljanja i nosenja ovog

pomagala:

1. KoZne bolesti/ ozljede na lijecenim dijelovima tijela, osobito upalne pojave.
Takoder, izboceni oZiljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim povecanjem
temperature.

2. Prosirene vene (varikozne vene).

3. Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi na nogama/ stopalima,
npr. $ecerna bolest (Diabetes mellitus).

4. Poremecaji limfne drenaze — takoder neprozirna zadebljanja mekih dijelova
na dijelovima tijela izvan postavljenog pomagala.

Upute za uporabu
Odredivanje veli¢ine
Odredite ispravnu velicinu prema uputama na poledini pakiranja.

Upute za sastavljanje i postavljanje

@ hrvatski

Ove upute za uporabu mozete preuzeti kao datoteku na:
www.bauerfeind.com/downloads

Stovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na povjerenju iskazanom proizvodu tvrtke Bauerfeind
Ove upute za uporabu sadrze sve vazne informacije o SofTec Genu. Pozorno
proditajte upute za uporabu i u slu¢aju nejasnoca obratite se nasoj tehnickoj
sluzbi ili struénom savjetniku.

Odredena namjena
SofTec Genu uévrscuje koljeno i u kombinaciji s fizikalnom terapijom pomaze
kod razgibavanja misica.

Indikacije

Puknuce prednjeg kriznog ligamenta koljena (prednja nestabilnost)
- neoperativni tretman (konzervativna terapija)

— tretiranje prije i nakon operacije

- stalni tretman kod trajne prednje nestabilnosti

Konzervativna terapija kod lakse ozljede bocnog ligamenta koljena
Tretman kod lakSe nestabilnosti zgloba koljena uslijed

— uznapredovanog trosenja zgloba koljena

- reumatizma zgloba (reumatoidnog poliartritisa)

- proteze zgloba koljena (endoproteze)

Za ogranic¢avanje podrucja kretanja koljena, npr. poslije Sivanja meniskusa ili
ugradnje proteze meniskusa (implantata meniskusa)

Rizici primjene proizvoda

A Vazne napomene

SofTec Genu je proizvod koji se izdaje na recept i treba ga nositi prema
uputama lije¢nika. SofTec Genu treba nositi samo prema uputama za
uporabu i kod navedenih indikacija.

Nakon operacije, a prije tretiranja SofTec Genuom, proces izljecenja
postoperativnog oziljka mora dovoljno uznapredovati da ne postoji
mogucnost nastanka nepotrebnih mjesta pritisaka ni komplikacija. Proces
splasnuca takoder mora uznapredovati (5-8 dana nakon operacije).
Dogode li se neuobicajene promjene, molimo obratite se nasoj tehnickoj
sluzbi.

Uporabu zajedno s drugim proizvodima (npr. kompresijskim ¢arapama)
potrebno je usuglasiti s mjerodavnim lije¢nikom.

Kod duljih razdoblja mirovanja pojasevi moraju biti olabavljeni kako bi se
sprijecilo kidanje.

Kod sportske primjene zglobne udlage ne smiju biti ograni¢ene u podrucju
kretanja. Potrebno je ograniciti samo istezanje kod 0° kako bi se sprijecilo
prekomjerno istezanje noznog zgloba.

Kontaktni sportovi imaju povecanu opasnost od ozljeda. Bauerfeind ne jamci
da SofTec Genu moze sprijeciti nastanak ozljeda.

Provjerite moze li pacijent samostalno, bez pomoci stru¢njaka, ispravno
stavljati i skidati ortozu.

Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim sredstvima,
tinkturama i losionima.

U vezi vracanja proizvoda radi propisnog recikliranja pakiranja, molimo,
postujte smjernice prodajnog mjesta gdje ste proizvod nabavili.

Negativni ucinci djelovanja na cijeli organizam zasad nisu poznati. Preduvjet
su stru¢na primjena i postavljanje. Sva vanjska pomagala postavljena na
tijelo - zavoji i ortoze! — mogu, ako ih se pre¢vrsto stegne, izazvati lokalne
pritiske, a u rijetkim slu¢ajevima mogu uklijestiti krvne Zile ili Zivce.

@ Sadrzi prirodni gumeni lateks koji kod preosjetljivosti moze uzrokovati
nadrazenost koze. Ukoliko uocite alergijsku reakciju, skinite bandazu.
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P pak kod prvog tretiranja - Prilagodavanje zglobnih udlaga

- Otvorite dva pojasa za bedro. Izvucite pojaseve iz plasti¢nih omci. Okretanjem
spojite krajeve pojaseva. Nakon toga otvorite bo¢ne dZepove povlacenjem
cijelog Citak-zatvaraca u stranu (sl.1).

« Provjerite nalijeganje zglobne udlage na unutarnju i vanjsku stranu zgloba

koljena i prema potrebi ga prilagodite.

Pozor!
Pripazite da prilikom prilagodavanja ne ostetite zglobne udlage. Radi zastite
od ostecenja preporucujemo okrugle vodilice za prilagodavanje, prema potrebi
sa Stitnikom. U svrhu anatomske prilagodbe zglobnih udlaga odvijte vijke
sa sjeckanom glavom (sl. 10) za namjestanje na zglobu. Pritom pripazite da
zaporno pomagalo (pomagalo za stezanje) ne izade iz vodilice. Prilagodavanja
niposto ne obavljajte u blizini zgloba. Zglobne udlage prilagodite tako da se na
visini glavice lisne kosti (glave fibule) ne stvara pritisak, kako ne bi doslo do
nadrazivanja Zivca lisne kosti.
 Uvucite zglobne udlage natrag u dZzepove ortoze. Zglobne udlage za
unutarnju i vanjsku stranu koljena obojane su razli¢itim bojama. Obojane
oznake zglobnih udlaga moraju se podudarati s bojama unutarnjih dZzepova.
Zglobne udlage u ovom trenutku nemojte uvlaciti ispod obojanih unutarnjih
dzepova (sl.2).
« Nakon toga zatvorite bo¢ne dZepove ortoze.

Prvo postavljanje ortoze

« Otvorite sve pojaseve i patentni zatvarac. Okretanjem spojite krajeve
pojaseva.

Prihvatite SofTec Genu za gornji zaporni rub (kod etikete) tako da mozete
vidjeti patentni zatvarac (sl.3).

Povucite SofTec Genu preko gleznja sve dok se donji zaporni rub ne nade
povrh gleznja.

Okrenite SofTec Genu za 180° (pola okretaja) oko osi noge (sl.4).

Navucite SofTec Genu preko noge toliko da patela koljena bude centrirana u
peloti (sl.5).

Patentni zatvara¢ mozete lako zatvoriti tako da prednji donji dio

SofTec Genua povucete unatrag sve dok se ne preklopi (sl.6).

Uvucite sve pojaseve kroz plasticne omce i labavo ih spojite. Sljede¢im
redoslijedom zatezanja pojaseva postupno povecavajte napetost (sl.7):

- pojas za potkoljenicu najudaljeniji od zgloba koljena (1)

- pojas za bedro najblizi zglobu koljena (2)

- pojas za bedro najudaljeniji od zgloba koljena (3)

- pojas za potkoljenicu najblizi zglobu koljena (4)

Provjerite nasjeda li SofTec Genu ispravno. Ako utvrdite mjesta pritiska na
podrucju boénih zglobnih udlaga, tada morate ponovno prilagoditi zglobne
udlage (vidi gore)

Namjestanje individualnih okretnih toc¢aka zgloba

Zglobovi SofTec Genua isporucuju se u osnovnom polozaju zakrenutosti
unatrag za 16 mm. To je vidljivo kada kod pregiba zglobne udlage od

30° namjestite paralelan polozaj srednje (trece) urezane oznake prema
proksimalnom (gornjem) podrucju distalne (donje) zglobne udlage (sl.8).
Zglobovi sadrze »inteligentan« tehnicki mehanizam koji omogucéava
namjestanje prema individualnim okretnim tockama pacijenta. Za
prilagodavanje individualnim okretnim to¢kama zgloba koljena uéinite sljedece:
« Otvorite pojas za bedro najblizi koljenu, preklopite krajeve i otvorite donji dio
dzepova ortoze (sl.9).

Otpustite zaporne vijke na obje zglobne udlage i odvijte ih do grani¢nika.
Pritisnite vijke i gurnite ih u smjeru ¢asice koljena do grani¢nika (sl. 10).
Ponovno uvijte oba zaporna vijka. Provjerite postize li se osnovni polozaj
zakrenutosti unatrag od 16 mm i nakon otvaranja zapora. Taj se polozaj moze
zapaziti prema polozaju metalnih zatika u spremistu (sL.11112).

Zatvorite pojas za bedro najblizi koljenu (labavo). Bit ¢e dovoljno oko

15 ciklusa kretanja izmedu 10° i 45° da se zglobovi SofTec Genua namjeste
prema individualnoj osi koljena. Nakon operacije dovoljno je samo jedno
njihanje bez opterecivanja noge. Kod pojacanih aktivnosti kretanja pacijenta
zglob bi se trebao opteretiti hodanjem.



Otvorite pojas za bedro najblizi zglobu, preklopite krajeve i otvorite donji dio
dzepova ortoze (sl.13).

Otpustite zaporne vijke i ponovno ih gurnite u smjeru pregiba koljena dok ne
uskoce (sl.14). Ako vijci ne uskoce, neznatno okrenite zglobni mehanizam
(maks. 5°) (sl.15).

Ponovno uvijte oba zaporna vijka. Na taj ste nacin pronasli i ucvrstili
individualnu okretnu os zgloba koljena pacijenta.

Nakon toga otvorite i pojas za bedro najudaljeniji od zgloba te boc¢ne zglobne
dzepove.

Gurnite gornji dio zglobnih udlaga ispod obojanih unutarnjih dzepova (sl. 16).
Zatvorite oba bo¢na dzepa ortoze i pojaseve za bedro.

Sljede¢im redoslijedom zatezanja pojaseva postupno povecavajte napetost
(sl.17):

- pojas za bedro najblizi zglobu koljena (1)

- pojas za bedro najudaljeniji od zgloba koljena (2)

Pozor!
Naknadno prilagodavanije individualnoj okretnoj osi zgloba koljena potrebno
je ako se u toku terapije promijeni opseg noge pacijenta, npr. zbog povecanja
misica nakon fizioterapeutskih vjezbi. Ponovite gore opisani postupak od tocke
»Prilagodavanje zglobnih udlaga«.

Namjestanje ogranicenja kretanja

Zglobovima SofTec Genua moze se ograniciti savijanje i istezanje u koracima
od 10°.

« Otvorite oba pojasa za bedro i preklopite krajeve. Nakon toga moZete otvoriti
dzep ortoze na vanjskoj strani zgloba koljena do zglobnog mehanizma
(sl.18).

Skinite pokrov zgloba na vanjskoj strani koljena.

Savinite potkoljenicu dok se ne stvori paralelnost urezanih oznaka prema
gornjem dijelu distalne (donje) zglobne udlage (pregib od 30°) (sl.19).

Na sredisnjem dijelu zgloba u spremistu se nalaze dva metalna zatika s
prstenima. Izvadite ih.

Okredite plocicu za skaliranje dok se smjerovi strelica ne podudare (sl.20).
Odaberite kut savijanja i istezanja te utaknite metalne zatike u odgovarajuce
otvore na vijencu s rupama. Otvori su medusobno odmaknuti za 10°.
Ponovno postavite pokrov zgloba tako da zatici ostanu u otvorima.

Nakon toga otvorite dZzep ortoze na unutarnjoj strani koljena.

Skinite pokrov zgloba.

Izvadite metalne zatike za prstenove.

Savinite i istegnite koljeno do Zeljenog grani¢nika. Utaknite zatike u
odgovarajuce otvore.

Vazno! Ograni¢enja savijanja i istezanja moraju biti ista na unutarnjoj i
vanjskoj strani koljena.

Ponovno stavite pokrov zgloba i zatvorite dZzepove ortoze te pojaseve za
bedro.

Sljededim redoslijedom zatezanja pojaseva postupno povecavajte napetost
(sl.21):

- pojas za bedro najblizi zglobu koljena (1)

- pojas za bedro najudaljeniji od zgloba koljena (2)

Upute za odrzavanje

A Ortozu ne izlaZite izravnoj toplini (npr. radijatorima, sunéevom
zraéenju).

SofTec Genu mozete rucno prati zasebno na temperaturi od 20 do 30°C
sredstvom za osjetljivo rublje.

Proizvod smo ispitali u sklopu nasega integriranog sustava kontrole kvalitete. U
slucaju primjedbi molimo obratite se nasem
stru¢nom savjetniku ili sluzbi za korisnike.

« Nakon aktivnosti s pojacanim znojenjem, preporucujemo da zglobne udlage
skinete, obrisete ih mokrom krpom i pustite da se zasebno osuse.

Upute za ponovnu uporabu
SofTec Genu je namijenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je
relevantno, vrijede specifi¢ni nacionalni propisi za jamstva izmedu prodavatelja
i kupca. Ako se pretpostavlja da postoji jamstveni slucaj, molimo Vas da se
direktno obratite na ono mjesto, gdje ste kupili proizvod.

Molimo Vas da na proizvodu ne poduzimate nikakve izmjene. To se posebice
odnosi na individualne preinake koje poduzima stru¢no osoblje. Molimo
pridrzavajte se nasih uputa za uporabu i njegu. Ona se temelje na nasem
dugogodi$njem iskustvu i jamce ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda kroz duze vremensko razdoblje. Jer samo pomocna sredstva koja
optimalno funkcioniraju mogu Vam pomodi. Osim toga, nepridrzavanje uputa
moze ograniciti prava iz jamstva.

Zbrinjavanje
Proizvod se moze odbaciti u komunalni otpad

Ako imate prituzbi, obratite se iskljucivo svojoj specijaliziranoj trgovini.
Skrec¢emo pozornost na ¢injenicu da prihvacamo samo ociscene proizvode.

Datum informacija: 2017-08

1 Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje, rasterecenje, polozaj mirovanja,
vodenje ili korekciju ekstremiteta ili trupa

@ srpski

Ovo uputstvo za upotrebu moZete preuzeti kao datoteku na:
www g Idownload.

Postovani korisnici,

zahvaljujemo Vam na poverenju ukazanom proizvodu firme Bauerfeind. Ovo
uputstvo za upotrebu sadrzi sve vazne informacije o SofTec Genu. Molimo da
pazljivo procitate uputstvo za upotrebu i da se u sluCaju nejasnoca obratite
nasoj tehnickoj sluzbi ili struénom savetniku.

Odredivanje namene
SofTec Genu obezbeduje koleno za vreme terapije i zajedno sa fizikalnom

Indikacije

Puknuce prednjeg krsnog ligamenta kolena (prednja nestabilnost)
- neoperativni tretman (konzervativna terapija)

— tretiranje pre i posle operacije

- stalni tretman kod trajne prednje nestabilnosti

Konzervativna terapija kod lakse povrede boc¢nog ligamenta kolena
Tretman kod lakSe nestabilnosti zgloba kolena zbog

- uznapredovalog tro$enja zgloba kolena

- reume zgloba (reumatoidnog poliartritisa)

- proteze zgloba kolena (endoproteze)

Za ogranitavanje podrucja kretanja kolena, npr. posle Sava meniskusa ili
operacije proteze meniskusa (implantata meniskusa)

Rizici primene

A Vazne napomene

« SofTec Genu je proizvod koji se izdaje na recept i treba da se nosi prema
uputstvu lekara. SofTec Genu treba nositi samo prema uputstvu za upotrebu
i na navedenim mestima primene.

Nakon operacije, a pre tretiranja SofTec Genuom, proces lecenja
postoperativnog oziljka mora dovoljno da uznapreduje da ne postoji
mogucnost nastanka nepotrebnih mesta pritisaka ili komplikacija. Proces
splasnuca takode mora da uznapreduje (5-8 dana nakon operacije).

Ukoliko primetite neobi¢ne promene, molimo obratite se nasoj tehnickoj
sluzbi.

Koriséenje sa drugim proizvodima (npr. kompresionim ¢arapama) treba
dogovoriti sa Vasim lekarom.

Kod duzih perioda mirovanja remeni moraju biti olabavljeni da bi se sprecilo
njihovo kidanje.

Kod sportske primene, zglobne udlage ne smeju biti ogranicene u podrucju
kretanja. Potrebno je ograniciti samo istezanje kod 0° da bi se sprecilo
preveliko istezanje noznog zgloba.

Kontaktni sportovi nose povecani rizik od povreda. Ortopedska firma
Bauerfeind ne garantuje da ce SofTec Genu spreciti povrede.

Proverite da li pacijent moze sam, bez pomoci tehni¢ara, pravilno da stavlja i
skida ortozu.

Nemojte dopustiti da proizvod dode u dodir sa masnim i kiselim sredstvima,
pomadama i losionima.

U pogledu postoje¢e moguénosti vra¢anja proizvoda zbog propisane
reciklaze pakovanja, molimo postujte propise prodajnog mesta gde ste
nabavili ovaj proizvod.

NeZeljeni uticaji na ceo organizam zasad nisu poznati. Preduslov su stru¢na
primena i postavljanje. Sva spoljna pomagala postavljena na telo — zavoji
iortoze! — mogu, ako ih se preévrsto stegne, izazvati lokalne pritiske, a u
retkim sluc¢ajevima mogu da prikljeste krvne sudove ili nerve.

W Sadrzi lateks od prirodnog kau€uka (elastoidi) koji moze izazvati iritaciju
koze kod preosetljivosti. Ako primetite alergicne reakcije odstranite
ortoze.

Kontraindikacije

Preosetljivosti usled bolesti dosad nisu poznate. U slu¢aju sledecih oboljenja

morate se savetovati sa lekarom pre postavljanja i nosenja ovog pomagala:

1. Kozne bolesti/rane na tretiranim delovima tela, posebno upalne pojave.
Izboceni oZiljci sa otocima, crvenilom i grejanjem.

2. Prosirene vene (varikozne vene).

3. Poremecaiji preosetljivosti i cirkulacije krvi na nogama/ stopalima,
npr. kod $ecerne bolesti (Diabetes mellitus).

4. Poremecaji limfne drenaZze — takode neprozirna zadebljanja mekih delova na
delovima tela koji su van postavljenog pomagala.

Uputstva za primenu

Utvrdivanje veliéine
Molimo utvrdite pravilnu veli¢inu prema uputstvu na poledini pakovanja.

Uputstvo za sastavljanje i montazu
Postupak kod prvog tretiranja - Prilagodavanje zglobnih udlaga

spojite krajeve remena. Nakon toga otvorite bo¢ne dzepove tako da povucete
celi ¢icak zatvara€ u stranu (sl.1).

Proverite prilagodenost zglobne udlage prema unutrasnjoj i spoljnoj strani
zgloba kolena i prema potrebi ga podesite.

Paznja!
Pazite da kod prilagodavanja ne ostetite zglobne udlage. Zbog zastite od
ostecenja, preporucujemo da koristite okrugle vodilice za prilagodavanje, po
potrebi sa zastitom. Za anatomsko prilagodavanje zglobnih udlaga odvrnite
zavrtnje sa reckanom glavom (sl. 10) za podesavanje na zglobu. Kod toga
pazite da blokadna naprava (pomoc kod stezanja) ne izade iz vodilice. Niposto
ne vrsite prilagodavanje u blizini zgloba. Zglobne udlage podesite tako da se
na visini glavice lisne kosti (glave fibule) ne stvara pritisak, da ne bi doslo do
podrazaja nerva lisne kosti.
Uvucite zglobne udlage nazad u dZepove ortoze. Zglobne udlage za
unutrasnju i spoljnu stranu kolena obelezene su razli¢itim bojama. Oznake
u boji zglobnih udlaga moraju da se podudaraju sa bojama unutrasnjih
dZepova. Zglobne udlage jos nemojte da uvlacite ispod obojanih unutrasnjih
dzepova (sl.2).
Nakon toga zatvorite bo¢ne dzepove ortoze.

Prvo postavljanje ortoze

Otvorite sve remene i patent zatvarac. Okretanjem spojite krajeve remena.
Uhvatite SofTec Genu za gornju ivicu za zatvaranje (kod etikete) tako da
mozete videti patent zatvarac (sl.3).

Povucite SofTec Genu preko gleznja sve dok se donja ivica za zatvaranje ne
nade iznad gleznja.

Okrenite SofTec Genu za 180° (pola obrta) oko ose noge (sl. 4).

SofTec Genu navucite preko noge sve dok se ¢asica kolena ne centrira u
peloti (sl.5).

Patent zatvara¢ mozete lako da zatvorite tako da prednji donji deo SofTec
Genua povucete nazad sve dok se ne preklopi (sl.6).

Uvucite sve remene kroz plasticne omce i labavo ih spojite. Prateci sledeci
redosled zatezanja, postepeno povecavajte napetost remena (sl.7):

- remen za potkolenicu najudaljeniji od zgloba (1)

- remen za bedro najblizi zglobu (2)

- remen za bedro najudaljeniji od zgloba (3)

- remen za potkolenicu najblizi zglobu (4)

Proverite da li SofTec Genu pravilno sedi. Ukoliko primetite mesta pritiska na
podrucju boénih zglobnih udlaga, tada morate ponovo da podesite zglobne
udlage (vidite gore).

Podesavanje individualnih okretnih ta¢aka zgloba

Zglobovi SofTec Genua se isporucuju u osnovnom polozaju okrenutom nazad za

16 mm. To je vidljivo kad kod pregiba zglobne udlage od 30° podesite paralelni
polozaj srednje (trece) urezane oznake prema proksimalnom (gornjem)
podrucju distalne (donje) zglobne udlage (sl.8). Zglobovi imaju »inteligentan«
tehnicki mehanizam koji omogucava podesavanje prema individualnim
okretnim tackama pacijenta. Za prilagodavanje individualnim okretnim
tackama zgloba kolena uradite sledece:

Otvorite remen za bedro najblizi kolenu, preklopite krajeve i otvorite donji
deo dzepova ortoze (sl.9).

Otpustite blokadne zavrtnje na obe zglobne udlage i odvrnite ih do
granicnika

Pritisnite zavrtnje i gurnite ih u smeru ¢asice kolena do grani¢nika (sl.10).
Ponovno uvrnite oba blokadna zavrtnja. Proverite da li je postignut osnovni
polozaj okrenut nazad za 16 mm i nakon otvaranja blokade. Taj polozaj moze
da se vidi prema polozaju metalnih klinova u depou (sl.1112).

Zatvorite remen za bedro najblizi kolenu (labavo). Bi¢e dovoljno oko 15

ciklusa kretanja izmedu 10° i 45° da se zglobovi SofTec Genua podese prema

individualnoj osi kolena. Nakon operacije dovoljno je samo jedno njihanje
bez opterecivanja noge. Kod pojacanih aktivnosti kretanja pacijenta, zglob bi
trebao da se optereti hodanjem.

dzepova ortoze (sl.13).

Otpustite blokadne zavrtnje i ponovo ih gurnite u smeru pregiba kolena
dok ne uskoce (sl.14). Ukoliko zavrtnji ne uskoce, lagano okrenite zglobni
mehanizam (maks. 5°) (sl.15).

Ponovo uvrnite oba blokadna zavrtnja. Na taj nacin ste pronasli i ucvrstili
individualnu okretnu osu zgloba kolena pacijenta.

Otvorite dva remena za bedro. Izvucite remene iz plasti¢nih om¢i. Okretanjem

Otvorite remen za bedro najblizi zglobu, preklopite krajeve i otvorite donji deo

Nakon toga otvorite i remen za bedro najudaljeniji od zgloba i bo¢ne zglobne
dzepove.

Gurnite gornji deo zglobnih udlaga ispod obojanih unutrasnjih dzepova
(sl.16).

Zatvorite oba bo¢na dZepa ortoze i remene za bedro.

Prateci sledeci redosled zatezanja, postepeno povecavajte napetost remena
(sl.17):

- remen za bedro najblizi zglobu (1)

— remen za bedro najudaljeniji od zgloba (2)

Paznja!
Naknadno podesavanje prema individualnoj okretnoj osi zgloba kolena
potrebno je ukoliko se u toku terapije promeni obim noge pacijenta, npr. zbog
povecanja misica nakon fizioterapeutskih vezbi. Ponovite gore opisani postupak
od tacke »Prilagodavanje zglobnih udlaga«.

Podesavanje ograni¢enja kretanja

Na zglobovima SofTec Genua mozete da ogranicite savijanje i istezanje u
stepenima od 10°.

« Otvorite oba remena za bedro i preklopite krajeve. Nakon toga mozete

da otvorite dzep ortoze na spoljnoj strani zgloba kolena do zglobnog
mehanizma (sl.18).

Skinite pokrov zgloba na spoljnoj strani kolena.

Savinite potkolenicu dok se ne stvori paralelan polozaj urezanih oznaka
prema gornjem delu distalne (donje) zglobne udlage (pregib od 30°) (sl.19).
Na srednjem delu zgloba u depou se nalaze dva metalna klina sa
prstenovima. Izvadite ih.

Okreéite plocicu za skaliranje dok se smerovi strelica ne podudare (sl.20)
Izaberite ugao savijanja i istezanja i utaknite metalne klinove u odgovarajuce
otvore na vencu sa otvorima. Otvori su medusobno odmaknuti za 10°.
Ponovo postavite pokrov zgloba tako da klinovi ostanu u otvorima.

Nakon toga otvorite dZep ortoze na unutrasnjoj strani kolena.

Skinite pokrov zgloba.

Izvadite metalne klinove za prstenove.

Savinite i istegnite koleno do Zeljenog grani¢nika. Utaknite klinove u
odgovarajuce otvore.

Vazno! Ogranicenja savijanja i istezanja moraju biti ista na unutrasnjoj i
spoljnoj strani kolena.

Ponovo stavite pokrov zgloba i zatvorite dZzepove ortoze i remene za bedro.
Prateci slededi redosled zatezanja, postepeno povecavajte napetost remena
(sl.21):

- remen za bedro najblizi zglobu (1)

- remen za bedro najudaljeniji od zgloba (2)

Uputstvo za odrzavanje

A Ortozu nemojte da izlaZete direktnoj toploti
(npr. grejanju, sunéevom zraéenju itd.)!

SofTec Genu mozete da perete ruc¢no odvojeno na temperaturi od 20 do 30°C
sa sredstvom za fino rublje.

Proizvod smo ispitali u sklopu naseg integrisanog sistema pracenja kvaliteta.
Ukoliko imate primedbe, molimo da se obratite nasem stru¢nom savetniku ili
sluzbi za korisnike.

« Nakon kretanja koje izaziva znojenje preporucujemo da se izvadi zglobna
Sina, obrise vlaznom krpom i ostavi odvojeno da se osusi.

Uputstvo za ponovnu primenu
SofTec Genu je namenjen za jednokratno tretiranje pacijenta.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je
relevantno, vaze specifi¢ni nacionalni propisi za garancije izmedu prodavca i
kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji slu¢aj iz garancije, molimo Vas da se
obratite direktno onome, od koga ste kupili proizvod.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve izmene na proizvodu. To se posebno odnosi
na individualne adaptacije koje preduzima stru¢no osoblje. Molimo vas da se
pridrzavate nasih uputstava za upotrebu i negu. Ona se zasnivaju na nasem
dugogodi$njem iskustvu i garantuju ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu. Jer mogu da Vam pomognu samo
pomocna sredstva, koja optimalno funkcionisu. Pored toga, nepridrzavanjem
napomena mogu da se ogranic¢e davanja iz garancije.

Odlaganje

Proizvod moze da se baci u kucni otpad.

U slucaju reklamacije, obratite se iskljucivo Vasoj specijalizovanoj prodavnici.
Napominjemo da je moguca samo obrada ocis¢enog proizvoda.

Datum informacije: 2017-08

1 Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje, rasterecenje, polozaj mirovanja,
vodenje ili korekturu ekstremiteta ili trupa



@ slovenski

Ta navodila za uporabo so na voljo za prenos tudi na:
www.b P Idownload

Cenjeni kupec,

hvala, ker ste izbrali izdelek druzbe Bauerfeind. Ta navodila za uporabo
vsebujejo pomembne informacije o ortozi SofTec Genu. Pozorno jih preberite
in se o morebitnih vprasanjih posvetujte z zdravnikom, farmacevtom ali nasim
oddelkom za tehnicne storitve.

Namen uporabe

SofTec Genu je odobren terapevtski pripomocek, ki pomaga pri vasem
zdravljenju. Prispeva k zasciti kolena med zdravljenjem in razvoju misic med
fizioterapijo.

Indikacije

« Anteriorna ruptura kriznega ligamenta (anteriorna nestabilnost)
— nekirursko zdravljenje (konservativno zdravljenje)

— oskrba kolena pred kirurskim posegom in po njem

- dolgotrajno zdravljenje trajajoce anteriorne nestabilnosti
konservativno zdravljenje poskodb kolateralnih ligamentov
zdravljenje blage nestabilnosti kolena, ki je posledica

- napredovale obrabe sklepa,

- (revmatoidnega artritisa)

- zamenjave kolena (vsadka)

omejevanje razpona gibanja kolena, na primer po Sivanju meniskusa ali
zamenjavi meniskusa (vsadku)

Tveganja uporabe

A Pomembne informacije

Ortoza SofTec Genu je izdelek, ki je na voljo na recept in ga bolniki smejo
nositi samo po navodilih zdravnika. Ortozo SofTec Genu smete nositi samo
skladno s priloZenimi navodili in za navedena podrocja uporabe.

Preden ortozo SofTec Genu namestite po kirurskem posegu, se prepricajte,
da sta bolecina in oteklina minili toliko, da ni nepotrebnega pritiska ali
zapletov. Ortoza SofTec Genu se po navadi ne namesca 5 do 8 dni po
kirurskem posegu, glede na bolecine in otekline pri posameznih bolnikih.
Ce opazite kakréne koli nenavadne spremembe, se takoj obrnite na naso
tehni¢no sluzbo.

0 kombinaciji z drugimi izdelki (npr. kompresijskimi nogavicami) se vnaprej
posvetujte z zdravnikom.

Pri mirovanju lahko trakove zaradi udobja sprostite.

Ce ortozo SofTec Genu uporabljate med telovadbo ali $portnimi dejavnostmi,
ne omejujte upogibanja tecaja. Omejitev iztegovanja na 0 ° zadostuje za
preprecevanje pretiranega iztegovanja noge.

Ortoza SofTec Genu ni namenjena preprecevanju poskodb, zlasti ne pri
kontaktnih Sportih. Pri teh je nevarnost poskodb vecja.

Poskrbite, da bo bolnik lahko ortozo SofTec Genu namestil in odstranil brez
pomoci specialista.

Izogibajte se uporabi mazil, losjonov ali katerih koli drugih snovi, vklju¢no z
mastmi ali kislinami.

Nezeleni uinki, ki bi prizadeli ves organizem, niso znani. Pogoj je, da

je izdelek pravilno namescen. Vse opornice in ortoze', ki so na telesu
namescene pretesno, lahko povzrocijo lokaliziran pritisk in v redkih primerih
stisnejo krvne Zile ali Zivce, ki lezijo pod njimi.

@ Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka (elastodien), ki lahko pri
preobéutljivosti drazi kozo. Snemite ortoza, ¢e opazite alergijske reakcije.

Kontraindikacije

0 skodljivih preobcutljivostnih reakcijah Se niso porocali. Pri naslednjih

boleznih smete take pripomocke namestiti in nositi samo po posvetu z

zdravnikom:

. Bolezni/ poskodbe koZze na delih telesa, na katerih nosite pripomocek, zlasti
kadar gre za vnetja. Podobno velja za vse izbocene brazgotine, rdecico in
dele telesa, ki se pretirano pregrevajo.

2. Krcne vene.

3. Poslabsano ¢utenje in motnje krvnega obtoka v nogah/ stopalih, na primer
pri sladkorni bolezni.

4. Okvarjen limfni obtok, vklju¢no z otekanjem mehkega tkiva zaradi neznanega

vzroka, ki je oddaljeno od namescenega pripomocka.

Navodila za uporabo
Doloéanje velikosti

Dolocite ustrezno velikost glede na podatke, navedene na zadnji strani
pakiranja.

28

Navodilo za sestavo in namestitev

Postopek za prvo namestitev — oblikovanje upogljivih stranskih palic

« Odpnite trakova na bedru. |zvlecite trakova iz plasti¢nih zank in pritrdite
konca trakov na obmocje z jezki.
Stranska Zepa lahko odprete in odstranite upogljivi stranski palici (sL. 1).

« Preverite, ali se sklepni palici prilegata na notranji in zunanji strani kolena, in

ju po potrebi preoblikujte.

Pomembno!

Pri oblikovanju palic pazite, da ne poskodujete tecajev. Zaradi preprecitve
taksnih poskodb priporocamo, da uporabite orodje za upogibanje. Obvezo
pravilno namestite tako, da odvijete namestitvene vijake (sl.10), pri tem pa
poskrbite, da naprave za ustavitev ne boste dvignili iz vodila. Stranskih palic ne
upogibajte preblizu tecajem. Upogljivi stranski palici morate oblikovati tako, da
ne pritiskata v visini vrha mecnice (vrha fibule), da preprecite drazenje.
« Upogljivi stranski palici vrnite v ustrezna stranska zepa. Sklepni palici

za notranjo (medialno) in zunanjo (lateralno) stran kolena sta oznaceni

z razliénima barvama. Barvne oznake na stranski palici in na notranjih

stranskih Zepih se morajo ujemati. Stranskih palic ne smete potiskati pod

obarvane notranje zepe dlje od tod (sl.2).
« Zaprite stranski zep.

Prva namestitev ortoze SofTec Genu

» OpOdprite zadrgo in vse trakove. Pritrdite konce trakov na obmocje z jezki.
Ortozo SofTec Genu primite z obema rokama na proksimalnem koncu (pri
oznaki). Obrnite jo tako, da vidite zadrgo (sl.3).

Ortozo SofTec Genu povlecite ¢ez glezenj, dokler ni njen distalni del nad
gleznjem.

Ortozo SofTec Genu obrnite za 180 ° (pol obrata) okoli noge (sl.4).

Ortozo SofTec Genu povlecite tako visoko na nogo, da se pogacica vgnezdi v
vlozek (Slika5)

SofTec Genu v obmocju zadrge nazaj, dokler se ne prekrije (sl.6).

Povlecite vse trakove skozi plasti¢ne zanke in jih narahlo pritrdite. Zeleni
pritisk dosezete z zatezanjem trakov v naslednjem vrstnem redu (sl.7):

- Ddistalni trak na mecih (1)

- proksimalni trak na bedru (2)

- distalni trak na bedru (3)

— proksimalni trak na mecih (4)

Prepricajte se, da je ortoza SofTec Genu names$cena pravilno. Trakove, ki so
preve zategnjeni, sprostite. Ce bolnik ¢uti kakréen koli pritisk v obmocju
upogljivih palic, jih boste morda morali oblikovati znova.

Nastavitev osi vrtenja za bolnika

Tetaji ortoze SofTec Genu so nastavljeni na 16 mm odmika nazaj. Ce je enota
nastavljena na srednjo (tretjo) vtisnjeno oznako,

je vzporedna s proksimalnim (zgornjim) obmocjem distalnih (spodnjih)
stranskih palic, kadar je stranska palica upognjena za 30 ° (sL.8). Te¢aji so
opremljeni s tehni¢no inteligentnim mehanizmom, ki omogoca optimalno
namestitev osi vrtenja za bolnika.

Os vrtenja za posameznega bolnika lahko dolocite na naslednji nacin:

« Odpnite distalni (spodnji) bedrni trak, pritrdite njegov konec in odprite spodnji

del stranskih zepov (sl.9).

Poiscite ustavitvene vijake na proksimalnih (zgornjih) stranskih palicah, tik
nad tec¢ajem. Odvijte jih, kolikor lahko.

Pritisnite navzdol na ustavitvene vijake in jih premaknite v smeri kolena
(anteriorno), kolikor lahko (sl.10).

(Preverite tako, da zgolj narahlo zasucete del, prekrit s plastiko.) Preverite,
ali privzeta nastavitev 16 mm odmika nazaj $e vedno velja po tem, ko ste
odprli ustavitveni mehanizem. To lahko vidite po poloZaju kovinskih konic v
lokatorju (sliki 11 in 12). Zategnite ustavitvena vijaka.

Zapnite distalni (spodnji) bedrni trak (narahlo). Bolnik naj priblizno

15-krat iztegne in pokrci kolenski sklep v obmocju gibanja med 10 °in 45 °.
To je nujno, ¢e Zelite poiskati os vrtenja za posameznega bolnika. Ce bolnik
po kirurskem posegu ne more nositi teze, lahko samo zanihate bolnikovo
koleno v obmocju gibanja od 10 ° do 45 °.

Ko bolnik postane bolj dejaven, mu morate prirediti os vrtenja, kadar nosi
tezo.

Odpnite distalni bedrni trak, pritrdite njegov konec in odprite spodnji del
stranskih zepov (sl.13).

Odvijte ustavitvene vijake in jih potisnite naprej proti zadnjemu delu kolena
(posteriorno), dokler se ne zaskocijo v pravilni polozaj (sl. 14).

Ce se to ne zgodi takoj, narahlo zasucite del tecaja, prekrit s plastiko (najve¢
za5°) (sl.15).

Znova zategnite oba ustavitvena vijaka. Zdaj ste nasli in nastavili os vrtenja
za posameznega bolnika.

Odpnite proksimalni bedrni trak in stranska Zepa.

Potisnite zgornji del stranskih palic pod obarvana notranja zepa (sl.16)
Zapnite stranska Zepa in bedrna trakova

Zeleni pritisk doseZete z zatezanjem trakov v naslednjem vrstnem redu
(sL.7):

— distalni trak na bedru (1)

- proksimalni trak na bedru (2)

Zadrgo lahko preprosto zaprete tako, da povlecete sprednji spodnji del ortoze

A Pomembno

Os vrtenja za posameznega bolnika morate nastaviti znova, ¢e se premer
bolnikove noge med zdravljenjem spremeni, npr. zaradi pridobitve misic.
V tak$nem primeru morate ponoviti postopek, opisan zgoraj v razdelku
»Nastavitev osi vrtenja za bolnika«.

Nastavitev obmocja gibanja

Krcenje in iztezanje sklepa lahko na ortozi SofTec Genu nastavite v korakih
po 10 °.

Odpnite bedrna trakova in njuna konca pritrdite navzdol. Zep na ortozi na
zunanji strani kolena lahko zdaj odprete do sklepnega mehanizma (sl.18).
Odstranite pokrov sklepa na zunaniji strani kolena.

Upognite spodnji del noge, dokler vtisnjene oznake na proksimalni (zgornji)
stranski palici niso vzporedne z zgornjim delom distalne (spodnje) stranske
palice (30 °) (sl.19).

V odprtinah v sredi tecaja boste videli dve kovinski konici z obroc¢astima
rocajema. Izvlecite ju.

Zasucite meritveni disk, dokler puscica na zgornji strani distalne stranske
palice ni poravnana s puscico na meritvenem disku (sl.20). Izberite kot
kréenja in iztezanja in namestite kovinske konice v odprtino, ki najbolj
ustreza izbranim vrednostim. Vsaka odprtina pomeni korak po 10 °.
Plasti¢ni pokrov te¢aja namestite nazaj, da se konice ne iztaknejo iz odprtin.
Zdaj odprite zep ortoze na notranji strani kolena.

Odstranite plasti¢ni pokrov tecaja.

Z obrocastimi rocaji odstranite kovinske konice.

Koleno rahlo pokrcite, dokler se tecaj ne ustavi. Konico vstavite v ustrezno
odprtino; ni nujno, da v enako kot na lateralni strani. Zdaj iztegnite koleno,
dokler se tecaj ne ustavi, in vstavite konico v odprtino, ki ustreza odprtini
na lateralni strani. Pomembno! Nastavitve omejitve kréenja in iztezanja na
notranji in zunanji strani kolena morajo biti enake.

Plasti¢ni pokrov te¢aja namestite nazaj in zaprite medialni stranski Zep ter
zapnite bedrna trakova.

Da ortozo SofTec Genu pritrdite pravilno, morate trakove zapreti v
naslednjem vrstnem redu (sl.21):

— distalni trak na bedru (1)

— proksimalni trak na bedru (2)

Vzdrzevanje in navodila za pranje

Ortoze nikoli ne izpostavite neposredni toploti (npr. grelcu, neposredni
sonéni svetlobi itd.)!
Ortozo SofTec Genu lahko operete loceno na roke z blagim detergentom pri
temperaturi 20-30°C.
Izdelek smo pregledali v okviru lastnega sistema za nadzor kakovosti. Ce bi
kljub temu imeli reklamacijo, jo naslovite na prodajalca ali naso sluzbo za stike
s strankami.
« Po dejavnosti, ki vkljucuje potenje, priporocamo odvzem sklepnih plos¢ in
njihovo &iscenje z vlazno krpo ter loceno susenje.

Navodila za ponovno uporabo
Pripomocek SofTec Genu je namenjen enkratni oskrbi enega bolnika.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri je bil izdelek kupljen. Po potrebi
veljajo nacionalna pravila, ki urejajo garancijske pogodbe med trgovcem in
kupcem. Ob sumu na garancijski primer se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste nabavili izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na izdelku. To velja zlasti za individualne
prilagoditve, ki jih izvaja strokovno osebje. Upostevajte nasa navodila za upo-
rabo in vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih dolgoletnih izkusnjah in zago-
tavljajo dolgoro¢no delovanje nasih medicinskih pripomockov. Samo optimalno
delujo¢i medicinski pripomocki vam bodo namre¢ v pomoc. Poleg tega je lahko
garancija ob neupostevanju navodil omejena.

Odstranjevanje
Pripomocek SofTec Genu lahko zavrzete brez kakrsnihkoli omejitev.

V primeru reklamacij se obrnite izkljuéno na svojo specializirano prodajalno.
Radi bi vas opozorili, da lahko obravnavamo le Cist izdelek.

Stanje informacij: 2017-08

1 Ortoza = ortopedski pripomocek, ki se uporablja za stabilizacijo, podporo, imobilizacijo,
nadzor ali korekcijo udov ali trupa.
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romanian

Aceste instructiuni de folosire pot fi si descarcate prin:
www.

Stimata cumparatoare,
stimate cumparator,

va multumim pentru increderea ce o acordati unui produs de la Bauerfeind.
Prezentele instructiuni de folosire cuprind toate informatiile importante
despre orteza SofTec Genu. Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile de
folosire, iar in cazul in care aveti intrebari sa va adresati Serviciului Tehnic sau
consultantilor de specialitate ai firmei noastre.

Destinatia de utilizare
Orteza SofTec Genu sustine genunchiul pe parcursul terapiei, iar in combinatie
cu fizioterapia ajuta la antrenarea musculaturii corespunzatoare

Domenii de aplicare

Ruptura ligamentului incrucisat anterior (instabilitate anterioara)

— tratament nechirurgical

—ingrijire preoperatorie si postoperatorie

- tratament pe termen lung in cazul instabilitatii anterioare persistente
Terapie nechirurgicala in cazul unor traumatisme usoare ale ligamentelor
laterale

Tratamentul instabilitatii usoare a articulatiei genunchiului, in urma

— uzurii avansate a articulatiei genunchiului

- poliartritei reumatoide

— inlocuirii articulatiei genunchiului (endoproteza)

in vederea limitarii gamei de miscari a genunchiului, de ex. dupa sutura sau
operatie de inlocuire de menisc (implant de menisc)

Riscuri in utilizare

A Indicatii importante

SofTec Genu este un produs care se elibereaza pe baza de reteta si care
trebuie purtat doar sub supraveghere medicala.

SofTec Genu trebuie purtat numai in conformitate cu indicatiile de folosire si
in domeniile de utilizare indicate.

Inainte de aplicarea postoperatorie a ortezei SofTec Genu, procesul de
vindecare a cicatricei trebuie sa fie atat de avansat, incat sa nu poata aparea
complicatii sau locuri de presiune excesiva inutile. De asemenea, procesul de
retragere a edemelor trebuie sa fie avansat (5-8 zile postoperator).

in cazul aparitiei unor modificari neobisnuite, va rugam sa luati legatura cu
Serviciul Tehnic al firmei noastre.

Combinatia cu alte produse (de exemplu ciorapi compresivi medicinali)
trebuie discutata in prealabil cu medicul curant.

Orteza SofTec Genu este conceputa pentru a fi utilizata de catre un singur
pacient.

In cazul unor perioade de repaus mai indelungate, benzile ar trebui
desfacute putin, pentru a evita compresiile.

in cazul activ i sportive, sinele laterale nu trebuie limitate in miscare. Este
necesara numai o limitare a extensiunii la 0°, pentru a evita o supraintindere
a articulatiei piciorului.

Sporturile de contact au un risc mai ridicat de accidentare. Firma Bauerfeind
Orthopadie nu garanteaza faptul ca orteza SofTec Genu previne accidentarile.
Va rugam sa va asigurati cd pacientul poate aplica si scoate orteza si fara
ajutorul unui specialist.

Va rugam sa evitati contactul produsului cu agenti ce contin grasimi sau
acizi, cu unguente si lotiuni.

Produsul poate fi eliminat fara probleme impreuna cu deseurile menajere.
Garantia se acorda conform dispozitiilor legale.

in ceea ce priveste posibilitatile de returnare a ambalajelor pentru o
reciclare regulamentard, va rugam sa tineti seama de indicatiile magazinului
din care ati cumparat produsul.

in prezent nu se cunosc efecte secundare ce afecteaza intregul organism.
Se porneste de la premisa unei folosiri/ aplicari corespunzatoare. Daca sunt
stranse prea tare, toate mijloacele auxiliare aplicate din exterior pe corp -
suporturi active si orteze! — pot produce o presiune locala excesiva, precum
si, in cazuri rare, comprimarea vaselor sanguine si a nervilor.

W Contine latex din cauciuc natural (elastodiend), ceea ce poate provoca

iritatii ale pielii in caz de hipersensibilitate. inlaturati orteza daca
observati reactii alergice.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de hipersensibilitate. in urmatoarele tipuri de
boli, aplicarea si purtarea unui astfel de mijloc auxiliar trebuie facuta numai
dupa consultarea medicului dumneavoastra:

1.

Dermatoze / leziuni cutanate in zona de aplicare, in special in cazul aparitiei
inflamatiilor. De asemenea, in cazul plagilor deschise cu inflamatie, inrosire
si supraincalzire

2. Varice (Varicosis)



3. Perturbari senzoriale si de circulatie la nivelul membrelor inferioare, de
exemplu in caz de diabet zaharat (Diabetes mellitus)

4. Probleme de circulatie limfatica — si tumefieri ale tesuturilor moi in alt loc
decat locul de aplicare al ortezei

Indicatii de utilizare

Determinarea marimii

Va rugam sa determinati marimea corecta conform indicatiilor de pe spatele
ambalajului.

Instructiuni de asamblare si montaj

Procedura la prima aplicare - Ajustarea sinelor laterale

« Desfaceti cele doua benzi pentru coapsa Trageti benzile din curelele de
plastic. Fixati prin indoire capetele benzilor cu arici. Buzunarele laterale se
pot deschide acum, prin tragerea completa in lateral a zonei cu arici (fig. 1).

« Verificati daca forma sinelor laterale este potrivita pe partea interioara si
exterioara a articulatiei genunchiului; daca este necesar, ajustati-le.

Atentie!
Aveti grija ca sinele laterale sa nu se deterioreze atunci cand sunt ajustate.
in vederea protectiei impotriva deteriorarii, se recomanda dispozitive de
conturare rotunjite, eventual cu protectie. Pentru adaptarea anatomica a
sinelor laterale se vor deschide suruburile (fig. 10) de la reglajul articulatiei
Atentie: dispozitivul de ajustare (opritorul) nu trebuie scos de pe ghidajul sau.
Se va evita in mod obligatoriu indoirea prea aproape de articulatie. Sinele
laterale se vor indoi in asa fel, incat la inaltimea capului fibulei sa nu se
genereze presiune, pentru a evita iritarea nervului fibular.

Sinele de pe interiorul si de pe exteriorul articulatiei genunchiului sunt

marcate cu culori diferite. Culoarea sinei si cea a buzunarului interior trebuie

sa corespunda. In acest moment, sinele laterale nu trebuie impinse sub
buzunarele interioare colorate (fig.2).
« Inchideti acum buzunarele laterale ale ortezei.

Prima aplicare a ortezei

Deschideti benzile si fermoarul. Fixati prin indoire capetele benzilor cu arici.
Apucati orteza SofTec Genu de marginea superioara (la eticheta), astfel incat
sa puteti vedea fermoarul (fig. 3).

situata peste aceasta.

Rotiti orteza la 180° (jumatate de rotatie) in jurul axei piciorului (fig. 4).
Trageti orteza SofTec Genu in sus pe picior pana cand rotula este centrata in
insertie (fig.5).

Fermoarul se poate inchide usor, daca trageti in spate in zona fermoarului
partea anterioara inferioara a ortezei, pana cand fermoarul se suprapune
(fig. 6).

Treceti toate benzile prin curelele de plastic si prindeti-le lejer cu ariciul.
Urmeaza o acumulare tintita de tensiune, prin tragerea benzilor in
urmatoarea ordine (fig.7):

- banda gambei aflata la distanta de articulatia genunchiului (1)

- banda coapsei aflata in apropiere de articulatia genunchiului (2)

- banda coapsei aflata la distanta de articulatia genunchiului (3)

- banda gambei aflata in apropiere de articulatia genunchiului (4)

Verificati acum, dacé orteza este bine asezata. In cazul in care constatati
zone de presiune excesiva in regiunea sinelor laterale, este necesara o noua
ajustare a acestora (vezi sus).

Reglajul punctului individual de rotatie al articulatiei
Articulatiile ortezei SofTec Genu se livreaza cu un reglaj de baza de 16 mm
decalaj spre spate. Acest lucru este vizibil atunci cand la o flexare de 30° a
sinei laterale se regleaza ca marcajul stantat median (al treilea) sa fie paralel
cu zona proximala (sus) a sinei laterale distale (jos) (fig. 8). Articulatiile dispun
de un mecanism tehnic ,inteligent”, care permite reglajul la punctul individual
de rotatie de compromis al unui pacient. Adaptarea la punctul individual de
rotatie al articulatiei genunchiului se va realiza dupa cum urmeaza:

« Desfaceti banda coapsei proximale, prindeti capatul cu arici si deschideti si
zona inferioara a buzunarelor ortezei (fig.9).

Desfaceti suruburile de reglaj de pe ambele sine laterale pana cand se
opresc.

Apasati pe suruburi si impingeti-le la maxim in directia rotulei (fig. 10).
Insurubati din nou cele doua suruburi de reglaj. Asigurati-va ci reglajul

de baza de 16 mm abatere spre spate este asigurat si dupa deschiderea
reglajului. Acest lucru se poate vedea dupa pozitia stifturilor de metal din
locator (fig. 11 si 12).

Tnchidet,i banda coapsei proximale (lejer). Pentru adaptarea articulatiilor
ortezei la axa individuala a genunchiului pacientului sunt suficiente circa 15
miscari intre 10° si 45°. Dupa aceasta operatiune, este suficienta o simpla
pendulare fara solicitarea piciorului. Pe masura ce se intensifica activitatile
fizice, pacientul trebuie sa gaseasca articulatia prin solicitarea in mers.
Desfaceti banda coapsei proximala, prindeti capatul cu arici si deschideti si
zona inferioara a buzunarelor ortezei (fig.13).

Desurubati suruburile de reglaj si impingeti-le din nou in directia fosei
poplitee pana cand acestea cad pe pozitie (fig. 14).

Introduceti din nou sinele laterale in buzunarele corespunzatoare ale ortezei.

Trageti orteza SofTec Genu peste glezna, pana cand marginea inferioara este
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in cazul in care cuplul nu are loc imediat, rotiti usor mecanismul articular
(max. 5°) (fig.15)

Insurubati bine din nou cele doua suruburi de reglaj. In acest moment, axul
individual de rotatie al articulatiei genunchiului pacientului este gasit si
asigurat.

Deschideti acum si banda distala de pe coapsa, precum si buzunarele
laterale.

impingeti partea superioara a sinelor laterale in buzunarele interioare
colorate (fig. 16).

inchideti ambele buzunare laterale ale ortezei si benzile de pe coapsa.
Urmeaza o acumulare tintita de tensiune, prin tragerea benzilor in
urmétoarea ordine (fig.17):

- banda coapsei proximala aflata in apropiere de articulatia genunchiului (1)
- banda coapsei distala aflata mai departe de articulatia genunchiului (2)

A Atentie!

Trebuie realizata o ajustare a axei individuale de rotatie a articulatiei
genunchiului dacd, pe parcursul terapiei, circumferinta piciorului pacientului
s-a modificat, de ex. prin cresterea masei musculare in urma antrenamentului
fizioterapeutic. In acest caz, repetati procedura descrisa anterior de la
sectiunea ,Ajustarea sinelor laterale”.

Reglajul limitarii miscarii

Articulatiile ortezei SofTec Genu permit o limitare a flexiei si extensiunii in
trepte de 10°.

« Desfaceti cele doua benzi de pe coapsa si prindeti marginile cu arici prin
indoire. Buzunarul de pe partea exterioara a articulatiei genunchiului se
poate acum deschide pana la mecanismul articular (fig.18).

Indepartati protectia pentru articulatie de pe partea exterioara a
genunchiului.

Indoiti gamba, pana cand marcajul stantat si zona superioara a sinei laterale
distale (jos) devin paralele (flexare 30°) (fig. 19).

in zona mediana a articulatiei se afla 2 stifturi de metal cu inele de apucare.
Scoateti stifturile.

Rotiti discul de scalare, pana cand directia sagetii se potriveste (fig. 20).
Alegeti unghiul de flexare si de intindere si introduceti stifturile de metal
in gaurile corespunzatoare ale coroanei perforate. Fiecare perforare este
decalatd cu 10°.

Aplicati din nou protectia pe articulatie, pentru ca stifturile sa ramana in
gauri.

Deschideti acum buzunarul de pe interiorul genunchiului.

Indepartati protectiei articulatiei.

Trageti stifturile de metal de inele.

Indoiti si intindeti genunchiul cat este posibil. Fixati stifturile in gaurile
corespunzatoare. Important! Limitarile la flexare si extensiune trebuie sa
corespunda pe interiorul si pe exteriorul genunchiului.

Urmeaza o acumulare tintita de tensiune, prin tragerea benzilor in
urmétoarea ordine (fig.21):

- banda coapsei proximala aflata in apropiere de articulatia genunchiului (1)
- banda coapsei distala aflata mai departe de articulatia genunchiului (2)

Instructiuni de intretinere

A Nu expuneti niciodata orteza la caldura directa (de ex. sistem de
incalzire, radiatie solara etc.)!

Orteza SofTec Genu poate fi spalata de mana, separat, la 20-30 °C, folosind un
detergent slab.

Am verificat produsul in cadrul sistemului nostru integrat de management
al calitatii. Daca totusi aveti vreo reclamatie, va rugam sa luati legatura cu
specialistul nostru de la fata locului sau cu serviciul clienti.

» Dupa ce ati desfasurat o activitate in cadrul careia ati transpirat, va
recomandam sa indepartati sinele articulatiei, sa le stergeti cu o laveta
umeda si sa le ldsati sa se usuce separat.

Indicatii de reutilizare
SofTec Genu este prevazut pentru adaptare unica, la un singur pacient.

Garantie

Se aplica prevederile legale ale tarii in care s-a achizitionat produsul. Daca
sunt relevante, se aplica reglementarile cu privire la garantie valabile in
tara respectiva in relatia dintre distribuitor si cumparator. in cazul in care
considerati ca este justificata solicitarea garantiei, va rugdm sa va adresati
direct entitatii de la care ati achizitionat produsul.

Va rugdm sa nu aduceti modificari neautorizate produsului. Acest lucru

este valabil mai ales pentru ajustarile individuale realizate de personalul

de specialitate. Va rugam sa respectati instructiunile noastre de utilizare si
ingrijire. Acestea se bazeaza pe experienta noasta indelungata si garanteaza
pe termen lung functionarea produselor noastre cu efect medical. Caci

dispozitivele asistive nu va ajuta decat cu conditia sa functioneze optim. in plus,

nerespectarea instructiunilor poate limita garantia.

Fixati din nou capacul si inchideti buzunarele ortezei si benzile de pe coapsa.

Eliminarea ca deseu
SofTec Genu poate fi eliminat fara probleme in deseuri.

Pentru reclamatii va rugam sa va adresati in exclusivitate magazinului de

specialitate de unde ati achizitionat produsul. Va atragem atentia asupra
faptului ca doar produsele curatate pot fi prelucrate.

Data informatiilor: 2017-08

1 Orteza = dispozitiv ortopedic folosit pentru stabilizarea, usurarea, imobilizarea,
controlarea sau corectarea membrelor sau trunchiului

EMNNVIKA

O mapovoeg 0dnyieg Xpriong Siati@evrat emiong mpog Afjn:
www.bauerfeind.com/downloads

Ayannté meldtn,

00G EUKAPIOTOUHE TTou emMAEEaTe éva mpoidv g Bauerfeind. Ot mapoUoec odnyieg
XPAONG TTEPIEXOLY OAEG TIC ONUAVTIKEG TANPOPOPIEG OXETIKG e To SofTec Genu.
MNapakaleioTe va Ti¢ SIaBACETE TPOTEKTIKA. EAQV £XeTe OMOIEGSATIOTE Amopieg
ameuBuvBEeite 0TO YIATPO G, GTOV EUMOPO IATPIKWY TEOIOVTWY 1) 0T0 TUAKA
Texvikig EEmMpéTnong TG eTalpeiag pac.

ZKOTOUMEVN Xprion

To SofTec Genu eival pia eykekpipévn Bepaneutikr) Sidtagn mou oxedaoTnKe
yia v umootpign tn¢ Bepaneiag oag. Bonda oty mpootacia tou ydvatou oag
Kata tn Bepaneia kat evioyUel TNV avarnTugn Tou puikol (10ToU KaTtd T SIGpKela
QUOIOBEPATTEUTIKWV AOKNOEWV.

Evéeigeiq

Prién tou mpdabiou xaotou cuvécou (Mpoabia aoTtdbeia)

— un emepPatikr Bepaneia (cuvtnentikn Bepareia)

— TIPOEYXEIPNTIKT| KAl LETEYXEIPNTIKT ppovTida Tou yovatou

— Hakpoxpovia Bepaneia mapapévouoag mpoobiag aotabelag
JuvTnenTikr) Beparmeia TPAUPATIOUWV TWV TAGYIWY CUVOECHWY

+ Ogpareia AMag AoTABEIAC TOU YOVATOU WG AMOTEAESHA

— POXWPNHEVNG BOPAC TNG GpBpwong (peupatoeldrg apBpitida)
— QVTIKATAOTAONG TNG APBpwong Tou yovatou (EpeUTeupa)
MePLOPIOUOG TOU EVPOUG KIVHCEWY TOU YOVATOU TL.Y. LETA and ouppagr) Hnviokou
1} QVTIKATACTAON UNVIOKOU (Ep@UTELON)

Kivduvol xpriong

InHavTIKEG MANPOQOpies

+ To SofTec Genu gival éva cuvTayoypagouuevo mpoidv kat Oa mpémel va goplétal
umd v emrpnon yatpov. To SofTec Genu Ba mpéner va epappoletat pévo
OUPPWVA HE TIG 08NYIE TIOU TIEPIEXOVTAL OE QUTO TO EYXEIPIBIO Kal yia Ta
QVapEPOHEVA ONEIQ EQAPHOYNG.

« Tpotou epappdoete o SofTec Genu HETA MO XEIPOUPYIKN eMépaacn,
BeBaiwbeite WG £xEl UTOXWPENOEL EMAPKWE N EUaIOBNGia Kat TO oidnua, WoTE
Va ITOTPATTEL N EUPAVION CNUEiwV TTEEoNG 1 EMMAOKWV. TUTTIKG, To SofTec Genu
Sev pappoleTal Katd T SIGEKEIA TWV TPWTWVY 5-8 NUEPWV KETA ard eméuBaon,
Qavahoya e To GAYOG Kal TO 0idnpa Tou EKACTOTE aaBevr).

Edv mapatnprioste omoleadrnote acuviBelg alayeg, TapakaeioTe va
EMKOWWVAOETE pe To Turpa Texvikng EEurnpétnong tng eTatpeiag pag.

[a ouvuacpo e GAa TTPOIOVTA (TTX. KANTOEG cupmieonc) Ba mpémel va
0oulNTAOETE KATapyV e To BepdmovTa ylatpo.

Kata v avanauon Pmopeite va XaAapWOoETE TG SEGTPEG yia TTEPICOOTEPN AveDN.
Edv 10 SofTec Genu xpnotgomoteital Katd T S1apKela aoKAoewy 1) aBANTIKWY
SPACTNPIOTATWY, PNV TTEPIOPICETE TNV KAMYN NG apBpwaonc. O MePIOPIoHOS TNG
EKTaoNG 0TI 0° EMAPKEL yla TNV armo@uyr) UTTEPEKTACNG TOU KATW AKPOU.

« To SofTec Genu ev éxel oxedlaoTel yia TV mpdANYn TpauHATIoHWY, dlaitepa
oe aBNjpata enagric. Ta aBAfpata enagric evExouv avénpévo Kivuvo
TPAUPATIOHOU.

BeBaiwbeite mwe 0 aoBevri¢ UMopel va QOPETEL Kal va apaipéoel To SofTec Genu
Xwpic tn BorBeia eidikou.

« ATTOQUYETE TN XProN AAOIPWY, AOCLOV ) OTIOIWVOHTIOTE UGV,
CUUMEPNAUBAVOLEVWY ATTQV 1) OEEWV.

+ Aev éxouv avagepBel £wg OrHEPT TTAPEVEPYELEC TTOU VA APOPOUY OAOKANPO
TOV 0pYaVIoHO. OewpEiTal WG N epappoyn €xel Yivel owatd. Omoladrmote
BonBriuata 1) opBLGELS! oL EQAPHOLOVTAl EEWTEPIKA OTO GOHA UITOPOLY, EGV
OPIXTOUV UTTEPBOAIKG, VO 08NyrO0UV OE GNEIQ TOTIKNG TECNG ), OTAVIa, OF
OUUTTIEDN TWV UTTOKEIEVWV QIHOQOPWY QYYEIWV 1) VEUPWV.

Mepiéxel NaTeE a6 QUOIKO KAOUTOOUK (ENACTOBIEVIO), TO OTIOIO OF MEPIMTWON

unepevalodnoiag Umopei va mpokaléoel epeBIoHOUE 0TO SEPUA. APAIPEDTE TO

BorBnua, eav SlamotwBoiv aMePYIKEG AVTIOPATELC.
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Avtevéeieg

Aev €xouv avagepBel €wg onpepa empPraBeic yia tnv uyeia avtidpaceig

unEPeLaIOBNGIaC. TG akOAOUBEC TEPIMTWOELC, Ta BonBripata autou Tou Tumou Ba

TIpENel va ipooappélovTal Kat va goplouval HOVo LETA armd OUVEVWONON HE TO

ylaTPo 0ag:

1. AEPUATIKEC SIATAPAXEG/ TPAUKATA OTO £V AOYW HEPOG TOL CWHATOG, I81aiTEpa

Qv UTTAPXEL PAeypoVn. ETTIonE, Gv UTIAPXOULV UTTEPUPWIEVES OUNEC LE 0idNnpa,

£puBpoTNTa Kat UMEPBOAIKT BepudTnTa.

Kipooeidni¢ Sidtaon twv eAeRwv

. Alatapaypévn aloBnTKOTNTA Kal KUKAOQOPIKEC SIATAPAXES TWV KATW
AKPWV/ GKPWY TSV, TLX. 0aKXapwoNg SlaBrtne.

W

4. MatapayHEVn NePPIKT TTAPOXETEUOT — OUHTTEPNAUBAVOLEVWY OIGNHATWY
LOAaK@VY HOpiwv ayvwoTou artloloyiag, mou Bpiokovtal pakpld anod to
£Qappoopévo Borbnua

Ymodeieig xpiong

KaBopiopog tou peyéBoug
MNapakaleiote va kabopioeTe 10 owotd péyefog cUHPWVA LE TIG 0dnyieg ot Tow
TIAEUPA TNG CUOKEVATTAG.

Ynodei§n cuvappoAdynong kait romoBétnong

6 X Pappoyi¢ Alapéppwon Twv mA pBp

papdwv

+ Avoi&te Tig 5U0 S€aTpeg Unpov. TpaBri&Te Tig SE0TPEC E6w amd TIC TAACTIKES
ONNEC Kal KOMAOTE Ta kpa Twv GE0TPWY OTNY TEPIOXT BEAKPO.
TWwpa UTOPETE va QVOIEETE TIC MAEUPIKEG OKES KAl VA AQAIPECETE TIC TAEUPIKEG
apBpwTég paBdoue (k. 1).
ENéy€te TV epappoyn Twv apBpwtiv pdBdwv otnv 6w Kat 0w MAeUPA TOU
yévaTou kat SIapoPPWOTE TEG K VEOU av Xpeldletal.

INHavTIKo!
BePawbeite mwg Sev mpokaheite {nuid otig paBdoug katd T Slapdpewar Toug,
Suviotdtat n xeron kuhivspou kauyng, pe Siatagn mpootaoiag (av xpeidletal yia
TNV armo@uyn autiv Twv {Npiwv. Na va TPoCcapHOCETE CWOTA T PARG0, AUOTE TG
PUBLIOTIKEG BidEC (e1k. 10), SlaopahilovTag Twe 0 avaoToréag Sev eEAyeTal amod
ToV 08NYO. ATOQUYETE TNV KUY Twv MAEVPIKWY pABSWY KovTa oTnv ApBpwon.
Ot mieupikéc apBpwtég pdBdot Oa mpémel va Slapop@wBolV e TPOTIO TTOU Va NV
QOoKefTal Mieon 0To eMMESO TNG KEGANAC TNG TIEPOVNG, YIA TNV AITOQUYN EPEDICHV.
EnavatonofeTroTe TIC MAEUPIKEG apBpwTEC PAREOUG OTIC AVTIOTOIKEG TAEUPIKES
Orikec. Ot apBpwtég paBdol yia Tnv 0w kat TV £§w MAEVPE TOL YOVaToU GEPOuV
SIAQOPETIKN XPWHATIKY Oripavon. Ot XpWHATIKEG ONUAVOELS OTNV TTAEUPIKA paRdo
KAl TO XPWHA TWV ECWTEPIKWV MAEUPIKWY Bnkwv mpémet va Taiptalouv. Mnv
WONOETE AKOUN TIC MAEUPIKESG PABEOUG KATW Ao TIG XPWHATIOUEVEG TTAEUPIKEG
Orikeg (eik. 2).
Kh\eiote Tnv mAeupikry Brikn.

Apxikn epapuoyn Tov SofTec Genu

+ AVOIETE TO PEPHOVAP Kal ONEG TIG SETTPEG. KOMAOTE Ta GKpa Twv SECTPWY OTNV
TiepLoxr) BENKPO.

Kpatrote to SofTec Genu kat pe Ta SU0 xépla and 1o dvw Tou akpo (Kovtd otnv
£TIKETQ). [upioTe T0 SofTec Genu €101 WOTE va BAEMETE TO PEPHOLAP (EIK. 3).
Mepdote To SofTec Genu mMavw amd Tov AoTPAYONO WG GTOU TO TIEPIPEPIKO TOU
Grpo Bpedei YnAdtepa amd Tov actpdyalo.

lupiote 1o SofTec Genu katd 180° (pior| MEPIOTPOPN) YUPW amd To TOS! (€1K.4).

+ TpaPnéte 1o SofTec Genu mavw amd To O8I, UEXPL va KEVTPAPIOTEL N emyovatida
oTnv MENSTa (EIK. 5).

+ To peppoudp KAeivel E0KOAA TPARBWVTAS TO TIPOGBIO KATW TUrHa Tou SofTec Genu
TNV TEPLOXT| TOU PEPHOUAP TIPOG Ta TTIOW, WG OTOU EMKANUGOEL (€IK. 6).
Mepdote ONeg TIg SE0TPEC pHéoa amd TIG MAAOTIKEG ONMEG Kal OQIETE Teg Xahapd.
H emduwkdpevn ieon emépxetal opiyyovag Tiq SEOTPES e TV akoAoudn oeipd
(k. 7):

- Nepipepikny Séotpa kvpung (1)

- Kevtpikr) &¢éotpa pnpou (2)

- Nepipepikny Séotpa unpou (3)

— Kevtpikry 8£0Tpa kviung (4)

BeBaiwbeite mwe to SofTec Genu €xel epappooTel owaoTd. Eav kdrmola d€otpa
£xEL OQIXTEN UTTEPBONIKA, XaAapWOTE V. EGv 0 aoBeviic aioBavBei v vmapén
OnNEiWV TTEONC OTNV TEPIOKT TWV TAEUPIKWY apBpwTV AWy, (owg XpelaoTei
Va TIG SIAHOPPWOETE €K VEOU.

PUOMIoN Tou G§ova mePIOTPOPIC TOU acBevoig

OrapBpwaeig Tou SofTec Genu @épouv epyootaciakr puBLIon omioBiag

HETaTOMONG ota 16 mm. AuTO yivetal epgpavég dtav n povada pubpioTel ot pecaia

(tpitn) avayhuen orpavon yia va euBuYPaUHIOTE! He Tnv pdabia (Gvw) Teploxr

TWV MEPIPEPIKWV (KATW) MAEVPIKWY paRSwv, dTav n mMeupikn paRSoc kauebel kata

30° (e1k. 8). Ot apBPWOELG EXOUV Evav «EEUTIVO» UNXAVIOUO TTOU EMITEENEL TNV IGQVIKT

TIPOOAPHOYN OTOV AEOVA TIEPIOTPOPIG TOL acOEVOUG.

O aovag MePIOTPOPN|G TOU EKAOTOTE A0BEVOUG UopEl va kaBopIoTel we EENG:

« AVoIETe TV EPIPEPIKT (KATW) S€0TPA NPOU, KOMNOTE TO GKPO TNG Kat avoifte
TO KATW TUAUA TWV TAEUPIKWY ONKWV (€1K. 9).

+ Bpeite TIG TEpUATIKEG BidEC TTOU BpioKoVTal OTIC KEVTPIKES (GVw) MAEUPIKES
PaBdouG, HOAIG Mavw amod T dpBpworn. ZeBIBWOTE TIG UEXPL VA OTAUATHCOLV.



« TaToTE TIC TEPUATIKEG BIGEC MPOG Ta KATW KAl LETAKIVIOTE TIC 0TNY KaTewBuvon
NG emyovatidag (Pog Ta EPIPOC) PEXPL VA OTAHATAOOLV (€K. 10)
(Na va eNéyEeTe, MEPIOTPEYTE ENAPPA TO KANUHEVO pE TMAAOTIKS TUrHa.) EAéyETe
£8v n mpokaBoplopévn puBIoN omioBlag PETatomnmong ota 16 mm IoXVEL AKOUN
Kal HETE TO Gvolypa Tou avaoToléa. AuTo @aivetal amd tnv BEon Twv PETAMIKWY
Tipwv oTov evtomoTh (eik. 11 kat 12). Zei&te Tic SUO TEPUATIKEC Bideq.

« Kheiote v mepipepikr (katw) Sé0Tpa pnpEou (xahapd). AprioTe Tov acBevr) va

KAUWEL Kat val eKTElvEl TNV GpBpwon Tou yovatou, g e0pO¢ Kivnong petagy 10°

Kat 45° 15 popéc mepimou. AuTd gival anapaitnTo yia Ty pecn Tou agova

TIEPIOTPOPNG TOU £kGOTOTE Q0BeVOUC. Edv 0 aobBevric Sev eival o Béon va gépet

Bapog petd v emépPaocn, Ba xpelaoTel va TAAQVTEVCETE HOVO TO yOVaTO TOU O

£0POG Kivnong HETagy 10° kat 45°. Otav 0 aoBeviic avaKTAOEL TV EvepyNTIKOTNTA

Tou pe TNV mapodo Tou Xpdvou, Ba xpelaoTei va emavakabopioete Tov afova

TIEPIOTPOPNG UTTO CLVBIKEG avapTNong BAPOUG.

AVOIETE TNV MEPIPEPIKT| HETTPA PNPOV, KOMAOTE TO AKPO TNG KAl AVOIETE TO KATW

TUAHA TWV TAEUPIKWY BNKWV (€K, 13).

AUGTE TIG TEPHATIKEG BIOEC Kat WONOTE TIC TPOG TNV TTiow TIAEUPA TNG EMyovatidag

(mpo¢ Ta Mmow) £wg 6Tou AcPAACOLV 0T B£0N TOUG HE £va XaPaKTNPIOTIKO KAIK

(e1k. 14). Edv 6ev aopaNioouv apéowe, TIEPIOTPEPTE EAAPPA TO KANUUUEVO LE

TIAAOTIKO THAHA TNG ApBpwon (€wg 5°) (€. 15).

Spi€Te kal AN TIG U0 TepaTIKES Ridec. Twpa €xel kaBopIoTel kal A0PaANOTE! O

GEovag MEPIOTPOPIG TOU CUYKEKPIPEVOL AoBEVOUG

AVOIETE TNV KeVTPIKr) S£0TPa UNPOU Kal TIG MAEUPIKES BrKEC.

+ Q6r0TE TO Qv THARA TwV TAEUPIKWY PABSWY KATW aTTO TIG XPWHATIOHEVEC
EOWTEPIKES BrKEG (€IK. 16).

+ Kheiote Tig SU0 MAEUPIKES BriKES Kal TIC GEOTPEC PNPOU.

Na va Slac@aliceTe Ty emSIWKOPEVN TTiEDN, KAEIOTE TIG SEOTPEG e TNV akdAoubn

oelpd (. 17):

— Nepipepikny Séotpa unpou (1)

- Kevtpikr 6é0tpa punpou (2)

InNMavtike
O aovag MePIoTPOPNG TOU EKACTOTE A0BEVOUG TTPETTEL VA TIPOCAPIOGCTE £K VEOU
€4V N TIEPIPETPOG TOU KATW Gkpou peTaBANBEL KaTd T Sidpkela TG Bepareiag, Try.
WG AMOTENETHA QVATTTUENG HUIKOU 10TOU. Y€ QuTrv TV mepimwon Ba mpénel va
emavalapete T Sladikacia o MEPYPAPNKE Mapamavw, oTny evotnta «PuBion
Tou G&ova MEPIoTPOPNG Tou aoBeVOUC».

PUBHION TOL EUPOUC KIVIIGEWY

MMope(te va TTEPIOPIOETE TNV KAUYN KAl TNV €KTAoN Twv apBpwoewy Tou

SofTec Genu, o€ Brjpata twv 10°

+ Avoi&Te TI¢ SU0 SE0TPEC NPOU Kal KOMIOTE Ta GKPa TOuG KATW. TWpa Popeite

va avoi€ete T Brikn NG dpBwaong mou BpiokeTal oty £§w MeVPd Tou yovaTtou

WG TO HNXaVIOHO TNG ApBpwonc (eik. 18).

A@alp€aTe To kKAAUppa TNG GpBpwong oTnv £6w TAeUPA TOU YOVATOUL.

+ Kauyte 10 Katw PEPOG Tou TTOSI0Y, WG GTOU Ol aVAYAUPEC ONUAVOELG OTNV

KEVTPIKN (Gvw) MAeUpIKr| paBSo EUBUYPAPUIOTOV [E TO VW UEPOG TNG

TIEPIPEPIKIG (KATW) MAeUPIKAG PaPSoL (30°) (€1k. 19).

Méoa og omég, o1o péco TG apBpwong, Ba Ppeite 2 HETAMIKOUG TTiPOUG e Aafég

o€ poper| Saktuhiou. TpaPr&Te Toug mPog Ta £€w.

MNeptotpéyte To SiaBabuiopévo Gioko, Ewg 6Tou To BENOG OTO dvw PEPOC TNG

TIEPIPEPIKNG TAEUPIKNG pABEOU euBuypaupIOTE! He To BéNog oTo SlaBabuiopévo

Sioko (elk. 20). EMAEETE TIG ywVieg KAUPNG KAl EKTAONG KAl TOTTOOETHOTE TOUG

HETANIKOUG TTipOUG 0TV o1Tr TIou EUBUYPAHKICETAL KANITEPA HE TOUG apIOpOUG.

KdaBe onny avtioTolyei oe Bripa 10°.

+ EnmavatonofeTroTe To mMaoTikd KAAUPUA TG ApBpwaong He TPOTIO TIou oL TTipot va
TIAPAMEVOLV OTIG OTTEC,

+ Avoi€te Twpa T Orkn TG 6pBwong TNV £0w MAEUPE TOU YOVATOU.

AQaIPEDTE TO MAAOTIKO KAAUUPA TNG GpBpwong.

+ ApaipéoTe Toug pHETaANIKoUG TTipoug e TN BoriBeia Twv AaPwv o€ popen
SakTuhiou.

+ Kauyte ehagpd To yovaro, Péxpl va oTapatioel n apbpwon. TomoBetrote évav
Tipo oTn owoTr onn. Aev Xpeldletat va Taiplalel omwodATIOTE e TNV €W TTAEUPA.
EKTEIVETE TWPA TO YOVATO, £wG OTOU GTApATACEL N GPBPWON Kat TOMOBETHOTE ToV
PO TNV O TTIOL TAIPLAlEl OTNV £EW TTAELPA. ZNHAVTIKO!

Ot pUBICEIS yia TOV TIEPIOPICHO TNG KAUPNG KA TNG EKTACNG OTNV €W Kal TNV £0W
TTAEUPA TOU YOVATOU TIPETIEL VA EiVaL TAUTOONUEC.

+ EnmavatonofetioTe To MaoTiKO KANUHHA TNG ApBpwonc Kat KAEIOTE Ty £0w
TIAEUPIKT) BriKkn Kal TI¢ GECTPEC pnpEou.

« Tava aogalioete owotd to SofTec Genu, ot Sladikacieq acpaNiong mpénet va
Yivouv pe TV €€1¢ Oelpd (EIK. 21):

- MNepipepikry Séotpa pnpou (1)
— Kevtpikn &éotpa pnpou (2)

D®povTida Tou MPOIdVTOC Kat 0dnyieg mMAvong

Moté pnv ekBétete TNV 6pOwoN ot dpeon BeppdtnTa

(m.x. OppavTika cwpata, NAaké euwg KTA.)!
To SofTec Genu prnopei va MUBEL XwPLoTA OTO XEPL, HE €va 1O AOPPUTAVTIKG, OE
Beppokpacia petaty 20 kat 30°C (68-86 °F).

AuTO To TIPOIOV €xel ENeyXOEl amd To GUOTNHUA ENEYXOU TTOIOTNTAG TNG ETAIPEIAG HAG.
Edv, woTdo0, £XETE OTOIOSHTOTE TTAPATTOVO, EMMKOWWVACTE HE TOV EUMOPO 1 UE TO
Turpa EEunnpétnong MeAatwv TG ETaIPEag YOG
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« METa amé SpaotnpIGTNTES TTOU TIPOKAAOUV £QISPWOTN, TTPOTEVETAL N AaipeDn
WV paywv apBpwong, 0 kaBaplopdg TOUG HE VWO TIavi Kal TO OTEYVWHA TOUG
XwploTa.

Ymodeieig yia Tnv emavaypnaoipomnoinon
To SofTec Genu mpoopieTal yia pia Kat pdvo epappoyr) o évav acbevy.

Eyyunon

IoX 00UV Ol VOUIKEG SIATAEEIG TNG XWPEAG TNV OTToial ArmoKTABNKE To mpoidv. Kata
TIEQITTWON, 10XVOLV EBVIKOT KAVOVIOHO[ £yyUNonG HETAEY TOU EUMOPOU Kal TOU
ayopaoTr. X Mepintwon mou Bewpeite Ot MpoKerTat yia {Atnua eyyunong,
ameuBuvBeite apyikd GUEOa OTO ONUEIO TTOU MPOUNBEUTAKATE TO TTPOTOV.

MnV TPOTTOTTOE(TE TO TIPOIGV. AUTO I0XVEL KUPIWG VI TTPOGAPUOYEG TTOU EKTENETTNKAV

amo eEeISIKEVUEVO TPOOWTTIKO. TNPEITE TIC 08NYieg xPriong Kat epovtidag Tng
eTaipeiac pag. Baoifovtal otn pakpoxpovia epmelpia pag kat SlacgahiCouv
AEIToupyia TWV [ATPIKWY TIPOIOVTWY HAG YIa HEYANO XPOVIKO Slaotnua. Mnv Eexvate
OTI pévo Ta MANpw Aeltoupyikda BonBripata oag mapéxouv BorBeia. Emiong, oe
TIEQITTTWON pN THPNONG Twv 08NylWY, EVEEXETAL Va TIEPIOPIOTE N £yyUNON.

Améppipn

To SofTec Genu prmopei va anoppieBei xwpic mepIopIoUoUE.

Ma v uTToROA TaPATTEVWY aMEVBUVOE(TE AMTOKAEITTIKA OTO EEEISIKEVPEVO
KATAoTNHa armd To omo{o ayopaoaTe TO TTPOIGV. £ag Monuaivoupe OTt ivat Suvatr
n emeepyacia povo KabBapwv mPoIdVTwWY.

Evnuépwon: 2017-08

T'0pBwaon = opBornaidikd BondNTIKG pECO TIoU Xpnatponoleital yia T atabeporolnon,
avakoU@Ion, aKIvnTomnoinan, kaBuwg kat Tov éheyxo f T S10pBwon Twv Akpwv i TOU KOPHOU.

@ tirkce

Bu kull 1 www.l
baglantisindan da indirebilirsiniz.

Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind Urlniine karsi gdstermis oldugunuz giivenden dolayi ¢ok
tesekkir ederiz. Oniinizdeki bu kullanma talimatinda SofTec Genu ile ilgili
bitiin 6nemli bilgileri bulacaksiniz. Litfen kullanma talimatini dikkatle
okuyunuz ve herhangi bir sorunuz varsa Teknik Servis Bolimimizle veya
yorenizdeki uzman danismanimizla irtibat kurunuz.

Amag¢
SofTec Genu tedavi sirasinda dizi glivence altina alir ve fizyoterapi ile baglantili
olarak ilgili kaslarin antreman yapmasina yardimci olur.

Uygulama alanlan

On gapraz bandin yirtilmasi (6n instabilite)

- ameliyatsiz tedavi (konservatif tedavi)

- ameliyat 6ncesi ve sonrasi tedavilerinde

— kalici 6n instabilitelerde siirekli tedavi

hafif yan bag zedelenmelerinde konservatif tedavi

asagidaki nedenlerden kaynaklanan diz eklemi instabilitelerinin tedavisi
—ilerlemis diz eklemi asinmasi

- eklem romatizmasi (romatoid poliartrit)

- yapay diz eklemi takilmasi (endoprotez)

6rnegin meniskis dikisi veya yapay meniskis takilmasi (meniskis
implantasyonu) gibi girisimler sonrasinda dizin hareket boyutunun
sinirlandirilmasi

Kullanim Riskleri

A Onemli notlar

« SofTec Genu regeteyle verilebilen bir Griin olup hekim yonetimi altinda
kullanilmalidir. SofTec Genu yalnizca bu kullanma talimatindaki bilgiler
dogrultusunda ve belirtilen uygulama alanlarinda kullanilmalidir.
Ameliyatlardan sonra SofTec Genu ile yapilan tedariklerde, gereksiz yere
baski izi ve komplikasyon olusmamasi igin, nce ameliyat nedbesinin
iyilesme slreci yeterli dl¢lide ilerlemis olmalidir. Siskinligin inme sireci de
ayni sekilde ilerlemis olmalidir (postoperatif 5-8 gun).

Eger beklenmedik degisiklikler farkederseniz litfen Teknik Servis
Bolimumiuzle temas kurun.

Baska urtnlerle (6rn. varis ¢oraplari) birlikte kullanmadan dnce tedavi eden
hekime danisilmasi gerekmektedir.

Uzun istirahat aralarinda asiri stkmalari onlemek icin kemerler
gevsetilmelidir.

Sportif kullanimlarda eklemli atellerin hareket agilari sinirlandirilamaz.
Sadece, diz ekleminin asiri ekstansiyonunu 6nlemek icin 0°‘de bir
ekstansiyon sinirlandirmasi gereklidir.

Kontakt spor tirlerinde yaralanma riski daha ylUksektir. Bauerfeind,

SofTec Genu'nun yaralanmalari onleyecegine dair herhangi bir garanti
vermemektedir.

Litfen hastanin ortezi bir uzmanin yardimi olmadan da dogru sekilde takip
cikarabilmesini saglayiniz.

Uriind litfen yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle ve losyonlarla
temas ettirmeyiniz.

Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek Uzere iade edilmesi
olanaklariyla ilgili olarak Grini aldiginiz satis noktasindaki bilgilere
basvurunuz.

Su ana kadar tlim organizmayi etkileyen herhangi bir yan etkisi
bilinmemektedir. Bunun onsarti ortezin usuliine uygun bir sekilde
uygulanmis/ takilmis olmasidir. Viicuda distan takilan tim tedavi amagli
yardimci gerecler — bandaj ve ortezler! — ¢ok siki baglanmalari durumunda
yerel baski olgularina ve ender hallerde de kan damarlarinin veya sinirlerin
sikismasina yol agabilir.

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona neden olabilen dogal

kaucuk lateks (elastodien) icerir. Alerjik reaksiyonlar gordugunizde
destegi ¢ikarin.

Karsi endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarlilik olaylari bilinmemektedir. asagida
506zl gecen hastalik tablolarindan biri mevcutsa boyle bir yardimci gerecin
takilmasi ve kullanilmasi ancak hekiminize danistiktan sonra yapilmalidir:

w

Eal

. Uygulamanin yapildigi viicut bdlgesindeki cilt hastaliklari/ yaralanmalari,

ozellikle iltihapli olgular. Ayni sekilde, siskinlik, kizariklik ve fazla sicaklik
arzeden, zeminden ylkselmis nedbe dokulari.
Varisler (Varikoz).

. Bacaklarda/ayaklarda duyu ve kan dolasimi bozukluklari, 6rn. "seker

hastaliinda” (Diabetes mellitus).
Bozulmus lenf akisi — uygulanan yardimci geregten uzakta bulunan ve
nedeni belli olmayan yumusak doku sislikleri dahil.

Kullanim Talimati

Boy belirlenmesi
Litfen dogru boyu arka ylzdeki bilgiler dogrultusunda belirleyiniz.

Birlestirme ve Montaj Bilgileri

ilk tedarik sirasinda y

gerekenler, eklemli atellerin capr

Uyluk (istbacak) kemerlerinin ikisini birden acin. Kemerleri plastik
halkalarindan c¢ikarin. Kemerlerin uglarini katlayip kendi cirtcirtlariyla
tutturmak suretiyle kapatin. Simdi cirtcirtli bolgeyi komple olarak yana
cekmek suretiyle yan cepleri agmak mimkindur (Sekil 1).

Eklemli atelin seklinin diz ekleminin i¢ ve dis taraflarina uyup uymadigini
kontrol edin ve gerekirse ¢aprazligini ayarlayin.

Dikkat!

Caprazlama yaparken eklemli atellerin hasar gérmemesine dikkat edin.
Hasarlara meydan vermemek icin, gerekirse koruyuculu, yuvarlak ¢aprazlama
demirleri kullanilmasi tavsiye edilir. Eklemli atellerin viicuda uyumlu bir

hale getirilebilmesi icin eklem ayarinin tirtilli vidalarinin (Sekil 10) agilmasi
gerekmektedir. Bunu yaparken sabitleme yardimcisinin (tesbit yardimcisi)
yuvasindan ¢ikmamasina dikkat edilmelidir. Eklemin yakininda ¢aprazlama
yapmaktan kesinlikle kaginilmalidir. Baldir kemigi sinirinin tahris olmasina
meydan vermemek igin eklemli ateller baldir kemigi basinin (fibula basinin)
seviyesinde baski olusmayacak sekilde ¢aprazlanmalidir.

Eklemli atelleri tekrar ortezin ilgili ceplerine yerlestirin. Dizin i¢
tarafindaki ile dis tarafindaki eklemli ateller birbirlerinden farkli renklerle
isaretlenmistir. Eklemli atellerin Gzerindeki renkli isaretlerle i¢ ceplerin
renkleri uyusmalidir. Eklemli ateller heniiz bu asamada renkli i¢ ceplerin
altina siiriilemez (Sekil 2).

Simdi yanlardaki ortez ceplerini kapatin.

Ortezin ilk takilisi

Fermuari ve bitin kemerleri agin. Kemerlerin uclarini katlayip kendi
cirtcirtlariyla tutturmak suretiyle kapatin.

SofTec Genu'yu fermuari gorecek sekilde Ust kenarindan (etiketin oldugu
yerden) kavrayin (Sekil 3).

SofTec Genu'yu, Ust kenari ayak bilegi kemiginin seviyesinin izerine
gelinceye kadar ayak bilegi kemiginin lizerine ¢ekin.

SofTec Genu'yu bacak ekseninin ¢evresinde 180° (yarim tur) gevirin (Sekil 4).
SofTec Genu, diz kapagi pedi metatars pedini merkezleyecek sekilde bacagin
Uzerine ¢ekilmelidir (Sekil 5).

Eger fermuarin bulundugu bélgede SofTec Genu'nun 6n alt kismini geriye
dogru cekerek kanatlar birbiriyle ortiisecek sekilde toplarsaniz fermuar daha
kolay kapanir (Sekil 6).

Butun kemerleri plastik halkalardan gegirin ve gevsek bir sekilde cirtcirtla
tutturun. Ardindan kemerler asagida belirtilen siralamaya gore sikilarak
amaca uygun bir gerginlik olusturulur (Sekil 7):

- diz ekleminin uzagindaki baldir (altbacak) kemeri (1)

- diz ekleminin yakinindaki uyluk (Ustbacak) kemeri (2)

- diz ekleminin uzagindaki uyluk kemeri (3)

— diz ekleminin yakinindaki baldir kemeri (4)

Simdi SofTec Genu'nun diizgiin bir sekilde oturmus olup olmadigini
kontrol edin. Yan taraflardaki eklemli atellerin bulundugu bélgelerde baski
yerleri olusmasi durumunda eklemli atellerin yeniden ¢aprazlanmasi
gerekmektedir (bakiniz yukarda).

Bireysel eklem rotasyon merkezinin ayarlanmasi

SofTec Genu'nun eklemleri temel ayar olarak 16 mm’lik bir geri kayma
ayariyla teslim edilir. EGer, eklemli atel 30° bukilmis durumdayken, ortadaki
(Uglincu) zimba isareti ile eklemli atelin distalinin (altinin) proksimal (Ust) kismi
arasinda parallelik saglanirsa, bu anlasilir (Sekil8). Eklemler hastanin orta
rotasyon merkezinin kisisel olarak ayarlanmasina olanak saglayan “akilli" bir
teknik mekanizmaya haizdir. Diz eklemi rotasyon merkezinin kisisel olarak
uyarlanmasi su sekilde yapilmalidir:

Diz eklemine yakin olan uyluk (istbacak) kemerini agin, kemerin ucunu
katlayarak cirtcirtlayin ve ortez ceplerinin alt kisimlarini da agin (Sekil 9).
Her iki eklemli atelin tesbit vidalarini gevsetin ve bunlari dayanma noktasina
kadar agin.

Vidalarin Ustiine bastirarak onlari bu sekilde, dayanma noktasina kadar diz
kapagi yonunde itin (Sekil 10). Her iki tesbit vidasini tekrar vidalayin. Lutfen
tesbit vidalarini agtiktan sonra da 16 mm’lik geri kayma temel ayarinin
bozulmamasina dikkat edin. Bu, muhafazanin icindeki metal pimlerin
konumlarindan anlasilir (Sekiller 11 ve 12).

Diz eklemine yakin olan uyluk kemerini kapatin (gevsek). 10° ila 45° arasinda
yaklasik 15 hareket siireci SofTec Genu'nun eklemlerinin hastanin kisisel
diz eksenine uyum saglamasina yeter. Ameliyatlardan sonra ayagi, yik
bindirmeden, boslukta sarkag gibi sallamak yeterlidir. Hastanin hareket
aktivitesi arttikca eklem uyumunu yiik altinda, ylrtrken bulmalidir.

Diz eklemine yakin olan uyluk (istbacak) kemerini agin, kemerin ucunu
katlayarak cirtcirtlayin ve ortez ceplerinin alt kisimlarini da agin (Sekil 13).
Tesbit vidalarini agin ve bunlari yerlerine oturuncaya kadar tekrar diz ardina
dogru itin (Sekil 14). Hemen yerlerine oturmazlarsa eklem mekanizmasini
hafifce cevirin (azami 5°) (Sekil 15).

Tesbit vidalarini tekrar sikin. Artik hastanin kisisel diz eklemi rotasyon
merkezi bulunmus ve giivence altina alinmistir.

Simdi eklemin uzagindaki uyluk kemerini ve eklemin yan ceplerini de agin.
Eklemli atelin dst kismini renkli i¢ ceplerin altina strin (Sekil 16).

Ortezin yan ceplerini ve uyluk kemerlerini kapatin.

Ardindan kemerler asagida belirtilen siralamaya gore sikilarak amaca uygun
bir gerginlik olusturulur (Sekil17):

- diz ekleminin yakinindaki uyluk (Gstbacak) kemeri (1)

- diz ekleminin uzagindaki uyluk kemeri (2)

Dikkat!

Eger terapinin akisi sirasinda hastanin bacak gevresi degisirse (orn
fizyoterapik (fizik tedavisi) giclendirme antremani sayesinde kas olusmasi
sonucunda) kisisel diz eklemi rotasyon ekseni yeniden ayarlanmalidir. Bu
durumda yukarida belirtilen islemleri "Eklemli atellerin ¢caprazlanmasi”
kademesinden itibaren tekrarlayiniz.

Hareket sinirlandiricinin ayarlanmasi
SofTec Genu'nun eklemlerinin fleksiyon ve ekstansiyon yonlerinde 10°'lik
kademeler halinde sinirlandirilmasi mimkuindir.

Her iki uyluk kemerini acin ve uclarini katlayarak cirtcirtlayin. Bu durumda
diz ekleminin dis ylziindeki ortez cebinin eklem mekanizmasina kadar
acilmasi mumkindur (Sekil 18).

Dizin dis tarafindaki eklem kapagini ¢ikarin.

Zimba isareti ile eklemli atelin distalinin (alt tarafinin) Ust kismi arasinda
parallelik saglanincaya kadar baldiri biikin (30° bikilme) (Sekil 19).
Eklemin orta bélimiinde bir muhafaza icinde iki adet halkali pim
bulacaksiniz. Bunlari alin.

Okun yonu uyumlu hale gelinceye kadar 6lgekleme diskini cevirin (Sekil 20).
Fleksiyon ve ekstansiyon acilarini secin ve metal pimleri delikli carkin
zerindeki ilgili deliklere sokun. Delikler 10° derecelik araliklarla ayrilmistir.
Simdi, pimlerin deliklerde kalmasi icin eklemin kapagini tekrar kapatin.
Ardindan dizin i¢ tarafindaki ortez cebini agin.

Eklem kapagini ¢ikarin.

Metal pimleri halkalarindan tutarak ¢ikarin.

Dizi her iki taraftaki dayanma noktasina kadar bikin ve acin. Pimleri ilgili
deliklere yerlestirin

Onemlil Fleksiyon ve ekstansiyon sinirlandirmalari dizin i¢ ve dis taraflarinda
esit olmalidir.

Kapagi tekrar yerine takin ve ardindan ortez ceplerini ve uyluk kemerlerini
kapatin.

Ardindan kemerler asagida belirtilen siralamaya gore sikilarak amaca uygun
bir gerginlik olusturulur (Sekil 21):

- diz ekleminin yakinindaki uyluk (Gstbacak) kemeri (1)

- diz ekleminin uzagindaki uyluk kemeri (2)



Bakim talimatlar

A Ortezi higbir zaman dogrudan dogruya 1s1 kaynaklarina
(6rn. kalorifer, giines 15131 gibi) maruz birakmayiniz!

SofTec Genu yumusak bir deterjanla 20-30 °C'de ayri olarak elde yikanabilir.

Uriinii entegre kalite yonetimi sistemimiz kapsaminda kontroldan gegirmis
bulunuyoruz. Eger yine de herhangi bir sikayetiniz olursa lutfen yerel uzman
danismanimiza ya da Misteri Servisimize basvurunuz.

« Terletici bir etkinligin ardindan eklem splintlerini ¢ikarip bunlari nemli bir
bez ile silerek ayri bir yerde kurutmanizi tavsiye ederiz.

Yeniden Kullanim Sartlari
SofTec Genu hastaya bir kereye mahsus bir tedarik i¢cin ngorilmistir.

Garanti

Uriinln satin alindigi Glkenin yasal hikimleri gegerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda aliciile satici arasinda Ulkeye 6zgii garanti kosullari gegerlidir. Bir
garanti durumunda lGtfen oncelikle dogrudan Urlini tedarik ettiginiz kuruma
basvurunuz.

Lutfen kendi basiniza uriin tzerinde degisiklikler yapmayiniz. Bu, 6zellikle
uzman personel tarafindan gerceklestirilen bireysel uyarlamalar icin gegerlidir.
Litfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate aliniz. Bunlar uzun yillara
dayanan tecribelerimiz temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan etkili
Urlnlerimizin islevlerini uzun siire yerine getirmelerini saglar. Sadece en uygun
sekilde calisan yardimci malzemeler sizi destekler. Ayrica talimatlarin dikkate
alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi
Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

Uriinle ilgili sikayetlerinizde litfen sadece yetkili saticiniza basvurun. Yalnizca
temiz drinlerin isleme alinacagini hatirlatmak isteriz.

Son revizyon: 2017-08

1 Ortez = kol ve bacaklarin veya govdenin stabilize edilmesi, yikinun hafifletilmesi,
hareketsiz hale getirilmesi, yonlendirilmesi veya diizeltilmesi gibi amaglarla kullanilan
ortopedik yardimci gereg
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YBaXKaeMblil K/INEHT,

Ml 6narogapyiv Bac 3a BbI6op npogyKuun dupms Bauerfeind. B 3Tvix MHCTpyKumax
N0 NCNONB30BaHMIO Halleil NPOAYKLVN COAEPKUTCA BakHaa UHGOPMALINA,
KOTOPYIO BaM Hy»HO 3HaTb 06 13enin SofTec Genu. MoxanyicTa, BHAMATENbHO
03HaKOMbTECh C JaHHOW MHCTPYKLVEN NO NprMeHerMio n3aenua. Ecnny sac
BO3HVK/M BONPOCHI, 06PATHTECH K CBOEMY Bpadly, NPE/ACTaBUTENIO OTAeNa NPOAAXKN
MEAULIMHCKUX M3AENNIA, UV B HaLl OTAEN TEXHUYECKOTO 0BCIYKMBAHMA.

HasHaueHune

V\3QEHME SofTec Genu umeet NIMUEH3NIO A1A TePAnNeBTNYECKOro NpUMeHeHuA, OHO
paapa6oTaHo, 4TOBbI NOMOYb BaM B npouecce neyeHuA. Mzﬂenwe 3alMulaeT sale
KONIeHO BO BpeMA NNeYeHna n CﬂOCOﬁCTByeT Pa3BUTUIO MbllWL, BO BPEMA ynpaxHeHW
13 KOMMneKca neyedHol GrsKynbTypbl.

MokaszaHua

Pa3pbiB nepe/Heit KPecToo6pasHot CBA3KYM (HEYCTONUMBOCTL B NepeaHeit YacTu
KONEHHOTO CyCTaBa)

— HeXVpypriyeckne MeTofbl leyeHna (KoHcepBaTVBHan Tepaniis)

— NpoLieaypbl ANA KONEHHOTo CyCTaBa 10 11 NOC/e onepaLm

— ANUTENbHOE NleyeHue NpY XPOHUYeCKoi Gopme HeyCTONYMBOCTY B NepeaHen
4aCT KONEHHOTO CyCTaBa

KOHCEDBETMBHBH TepanuAa Npwn Tpasmax 6OKOBb\X CBA30K KONEHHOro CycTaea
NeyeHvie npu nerkoi GopmMe HeyCTOMUMBOCTY B KONIEHHOM CyCTaBe B pesyibTate
— MHTEHCMBHOTO HOWeHWA VB,E[E!'H/H;\ ANA yKpenneHna cycrasa

- (Npv peBmMaTouaHOM apTpuTe)

— NPpW 3ameHe KONeHHOro CycTaBa (MMnnaHTat)

OrpaHuyeHme ranasoHa f1BUXKEHUI B KONeHHOM CycTaBe, Hanpumep, nocne
YWIVBAHVA Pa3pbiBa MEHWCKa UV 3aMeHbl MeHWCKa (MMNNaHTaums)

Puck npum nc nspn

A BaxHasa nHpopmauus

« SofTec Genu - u3penve, KOTOpOE NPOAaeTCA Mo peuenTy Bpaya, ero HyKHO
HOCUTb NOA MeAULIMHCKUM HabniofeHrem. SofTec Genu cneayeT NprMeHATL
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TONBbKO B COOTBETCTBUN C MHCTRYKUMAMMK, KOTOPbIE COAEPKATCA B STUX YKa3aHWAX,
W TONbKO ANA NepeynCcieHHbIxX obnacren Tena.

Mepen npuveHenriem rsnenva SofTec Genu B NocneonepaLvioHHOM neproae
)/6€,CU/\TECb, yTO bONesan YyBCTBUTENBHOCTb U OTEYHOCTD YMEHbBLUIWANCD B
,ClOCTaTOHHOl;\ cTeneHu, aTo obecrneunt OTCYTCTBUE HEHYKHbIX TOYEK AaBNEHMA Ha
NoAnexatyie TKaHu N ocnoxHeHui. O6biuHo SofTec Genu He NpumMeHAeTcA 8
TeyeHne nepsbix 5-8 ,ElHelZ nocneonepaunoHHOro Nepuoaa, 3ToT CPoK 3asncnT ot
VHAVBUAYaNbHOW BLIDAKEHHOCTV BOMM 1 OTEKa Y NaumeHTa.

Ecnu Bbl 3ameTunm Niobbie HeOBbILHbIE M3MEHEHNA, NoXanyicTa, obpaTiTech B
Hal oTAen TexHn4eckoro O6Cﬂ)/>KV\BaHMﬂ.

CoBMeCTHOE NpUMEHeHVe STOro U3AEeNMA C APYroi NPoAyKUWel (Hanpumep,
KOMMPECCNOHHbIE HyJ'IKM) cnenyet npeasaputesibHoO Oﬁcyﬂ\/ﬁb C BalWMM BPa4OM.
Bo Bpems OTfibixa PeMELLKI MOXHO 0C1abuTb AnA 6osbluero kompopTa.

Ecnu SofTec Genu Ncnonb3yeTca Bo BpeMA GU3NUECKUX YNPaKHERNIA K
33aHATUN CMOPTOM, HE CneflyeT OrpaHunyreaTb crubaxve ﬂpﬂ}KKO\;\. OrpaneHMe
pasrmbarna go 0° ABNAETCA AOCTAaTOUHbIM, UTOOBI PEAOTBPATUTL M3BbITOUHOE
pacnpAmneHne Horv B KONeHHOM CyCTaBe.

SofTec Genu He nNpegHasHaueHo AnA NPeaoTBPALLEHUA TPABM, OCOBEHHO NpK
33HATVAX KOHTAKTHbIMI BUJaMI CNIOPTa. XapaKTep 3aHATWIA KOHTAKTHBIMI BUAaMM
cnopTa npegnonaraet 6onbLuni PUCK MONy4YeHNA TPaBMbl.

MpoBeptTe 1 yBeanTecs, UTo NaLMEHT MOXKET OfeTb 1 cHATL SofTec Genu 6e3
NOMOLLM CrieLmaniicTa.

W36erainte npUMeHeHnA Ma}e;l, NIOCHOHOB WK J1H06bIX CPeACTB, BKMNOUALWUX XKUP
NN KNCNOTH.

Jlo cux nop He coobuanoch 0 NO6OUHbIX AENCTBIAX, OKA3bIBAIOLIMX BIMAHME Ha
OpraHn3m B LENoM. ﬂpeﬂnoﬂaraercﬂ, 4TO U3pgenve 6)//18T npasuibHO ﬂO,ClO6DaHO
no pasmepy. JlioGble cpencTBa ANA NOAAEPKKM U OPTO3bI!, NPeaHa3HaUeHHbIE
[INA HapYKHOTO NPUMEHEHVIA, NPY CUNIBHOM CXKaTV W COOTBETCTBYIOLIVX 0bnacTed
Tena MoryT npuBOANTb K NOABNEHNIO MPU3HAKOB MOBbLILWEHNA MECTHOTO faBneHunn
Ha TKaHW, Wnn, B PeAKMX Ciydanx, K CAaBNINBAHNIO HUXKeNeXalnx KpOBEHOCHbIX
COCY/I0B VNN HEPBOB.

w CopepsKiT NaTekC Ha OCHOBE HaTYPasIbHOTO KayuyKa (3nacToAneH), KOTopbI

MOXET CTaTb HDMMVIHOVI pasgpaxeHna npu NOBbILLEHHON YyBCTBUTENBHOCTU
Koxu. OBHapY:KI1B NPU3HAKM 1NEePrMUeCKoil peakLni, Cpasy e CHUMUTE
Opres.

I'Ipomaorloxa:-xauml

Jlo cux nop He coobLanock 06 OnacHsIX ANA 3A0POBbA PeaKLNAX B CBA3N C

MOBbILIEHHOW YYBCTBUTENBHOCTBIO. [1pW CReaylowyx COCTOAHUAX fJaHHble CpecTBa

NOANEPXKN CnelyeT NOABUPATL 1 HOCUTb TONBKO NOC/E KOHCY/BTALMK C BaLLMM

BPAYOM:

1. 3aboneBaHua/ NOBPEXAEHNA KOXI B COOTBETCTBYIOLe 06nacTu Tena,
0COBEHHO NPY HANVUNM BOCNANUTENbHO PeaKLi. 3TO e OTHOCUTCA K
NIOOBLIM BBICTYNAIOLMM Haf, MOBEPXHOCTBHIO KOXIM PyOLiaM Npu Hanmumm oTeka,
NOKPACHEHWA 1 MECTHOTO MOBbILLIEHUA TeMMEPaTyPbl.

2. Bapuko3Hoe paclumpeHiie BeH.

3. HapyLueHue 4yBCTBUATENBHOCTM U PACCTPOMCTBA KPOBOOGPALLEHMA B 0BNaCTH
HOr / CToN, Hanp1mep, Npu CaxapHom AvabeTe.

4, HEprJEHMﬂ OTTOKa J'H/IMd)b\ — B TOM UMC/E Hanuume OTeKOB MAMKMX TKaHemn
HEN3BECTHOrO NPOUCXOXKAEHNA, PACNONOXKEHHbBIX BAANN OT NPUMEHAEMOro
CPeACTBa NOAAEPKKN.

YKasaHunAa no ncnonb3oBaHmnio

Onpepgenexune pasmepa

MoanyicTa, onpefenyiTe NPasusbHbIM pasMep B COOTBETCTBUM C UHpOPMALILED,
NpefoCTaBneHHoi Ha 060POTE YMakoBKU.

®dopma nocTaBKuM

MNp paana /i NOAroHKM 6

« PaccrertuTe 06a GepeHHbIX pemelLKa. BbiTalivTe pemeLlki 13 NNacTIKOBbIX
neTenb 1 yKpenuTe KOHLbl peMeLKOB B 06nacTy 3acexkum-nunyyxu Velcro. Ceitvac
Bbl MOXKETe OTKPbITb 6okoBblE KapMaHbl 11 BbIHYTb Bokosble PEMELLKM C NPAXKaMN
(Puc.1).

. ﬂpOBprTE, COOTBETCTBYIOT I OHWN COEAVHUTENbHBIM PeMeLLKaM Ha BHyTDEHHE\;\
11 BHelLHel CTOPOHe KONeHa, 1 NepecTasbTe KX 8 Cyyae HEOOXOANMOCTH.

Ha netnax

BaxHo!

WrlocTapaiitech He NOBPEANTL MPAKKIA, KOraa MOAroHAeTe BoKoBbIe pemetuku. Ecn

HY’KHa 3alL1Ta, PEKOMEH/YeTCA NOMb30BaTLCA NPUCMOCOBNEHNAMM ANA PyUHO

MOATOHKM, YTOBLI MPeAynpeAnTs Takoe noBpexaeHme. YTobbl NPaBuabHO NOAOrHaTL

V3[eNnvie, paccTertuTe npuneraiouve 3actexkm (Puc. 10), n ybegurecs 8 Tom, 4TO

nprcnocobnerme ANA OrpaHNieHNA ABIKEHNA 3aCTEXEK He BbIHYTO 13 CBOEN

HanpaBnAIoLEN YacTu U3fenns. He crefyeT 3aTArBaTb CIMLWKOM Tyro 60KOBbIe

PEMeLLKY C NPAXKaMI. BOKOBbIE PEMELLKY C NPAXKaMU JOMKHbBI ObiTb NOAOHaHbI

TaK, YTobbl He 6bINO AaBAEHNIA Ha BEPXHIOD YaCTb Manoi 6epLIOBON KOCTU (BEPXYLIKY

ManobepLOoBOI KOCTI) ANA NPeaynpexaeHna 60Ne3HEHHO UyBCTBUTENBHOCTI.

« TomecTnTe BOKOBbIE PEMELLKM C NPAXKaMU B COOTBETCTBYIOLLME GOKOBbIE
kapmaHbl. CoeguHALLMECA PEMELLKM ANA BHYTPEHHEN (MeAnanbHo) 1
HapykHO (naTepanbHoit) 06NacTh KONEHHOTO CyCTaBa OTMEUEHb PasHbIMM
LBeTamu. LIBeTHble METKI VM METKI Ha GOKOBOM peMelLIKe AOMKHbI
COOTBETCTBOBATH L{BETY BHYTPEHHUX BOKOBBIX KAPMaHOB. B 3TOT MOMEHT 60KoBbIe
PEMELLKN He CleflyeT NOBOANTL NOJ LIBETHbIE BHYTDEHHYIE KapMaHbl (P1c. 2).

+ 3akpoliTe 6OKOBOW KapmaH

MepBana noaroHka nspenunsn SofTec Genu

Paccternute 3veliky v BCe pemeLLKu. YKpenuTe KOHLibl PeMELLKOB B 06/1acTi
3aCTexKM-NMNyykn Velcro.

[epxute SofTec Genu fByMA PyKamm 33 MPOKCMMANbHBINA KOHELL (BO3E STUKETKM).
MNosepHuTe SofTec Genu Tak, uToBbI Bbl MOMIN BUAETL 3MeENKY (PUC. 3).
Hararveaite SofTec Genu yepes rofeHoCTOMHbIN CyCTas, MOKa ero AUCTanbHbIn
KOHel| He By/leT HaxOAMTLCA BbiLLE NOABIKKM.

NosepHuTe n3genue SofTec Genu Ha 180° (MoNOBMHY MOIHOTO 060POTa) BOKPYT
Horv (Puc.4).

HaperibTe SofTec Genu Ha Hory Tak, 4TOObl KONEHHaA Yalueyka Haxoannack Mo
LEHTPY BCTaBKM (PUC.5).

3MeiiKy MOXHO NIErko 3akpbiTb NPV NOMOLLW NOATAMVBAHNA NePefHER HUXHER
yacTu SofTec Genu No HanpaBneHuio Hasag, K 0BNacTy 3MeliKK, NOKa YacTh He
nepecekyTca (Puc.6).

HanpasbTe Bce pemeLlKkm B NNaCTKOBbIE NET/IN 1 3aCTErH1Te WX, He 3aTArvBas
CUBHO. HyXHOE AaBneHvie A0CTUrAeTCA 3aTAMBaHIEM PEMELLIKOB B CeayioLLei
nocnenosartenbHoCTv (Puc. 7):

— [IncTanbHbI pemeLlok Ha ronenu (1)

— [MpoKcuMarnbHbIi pemelLok Ha bedpe (2)

— [lnctanbHbI pemelok Ha Geape (3)

— MNpoKcManbHbI pemeLlok Ha ronexu (4)

Y6eantecs B Tom, uto Soffec Genu NpasubHO 3aCTerHyT. Bce CmwKom Tyro
3aTAHYTble peMelKK cneayeT ocnabuTb. ECv NauyeHT oLyLyaeT, uto ecTb
KaKne-To TOUKY AaBNeHNA Ha NOANEXaLLMe TKaH1 B 061acTV GOKOBbIX PEMELIKOB,
BO3MOHO, YTO NOATOHKY Hafo NepefenaTb,

OnpeAeneume yrna portayun B KOJIeHHOM cycTaBe nalneHTa
B npsxkax nsgenva SofTec Genu ycTaHOBMEHA MCXOAHAA BO3MOXHOCTb 0BPATHOrO
NBUXEHWA UIVHOM NyTU B 16MM. 3TO BUAHO, KOr/la NPAXKaA YCTaHOB/EHa Ha CpefHei
(TpeTbelt) BbITECHEHHO OTMETKE, YTOObI OHa ObiNa MapanesbHO MPOKCUMATBHOM
(BepxHelt) YacTn ANCTanbHbIX (HVXKHIX) BOKOBbIX PEMELLKOB, B TO BPEMS, Kak
60KOBOII PEMELLIOK OTOTHYT MOA yriom 30° (PUC.8). Y MpsxeK eCTb TeXHUYECKoe
YCTPOVICTBO, NO3BONALLEE VM NPUCNOCOBUTLCA K MaKCUManbHOMY Yrily poTaLmy B
KOMEHHOM CyCTaBe nauyeHTa,

VIHAVBMAYaNbHbI Yron poTaLmi B KONEHHOM CyCTaBe NaLeHTa MOXHO OnpesenuTy
cnegyoLwmm 0bpasom:

PaccTernyTb IMCTanbHylo (HUXHIOI) 3aCTexKy Ha 6eape, 3acTerHyTb ee 10 KoHLia
1 OTKPBITb HUXKHIOIO 4aCTb GOKOBBIX KapmaHos (Prc.9).

HaltT orpaHnumTenbHble 3aCTEXKW, PaCNONOXEHHbIE Ha MPOKCUMabHbIX
(BepxHYix) BOKOBBIX peMelLKax, Kak pa3 cepxy npsxku. OCnabuTb Ux 40 Tex nop,
rOKa OHW He [I0WfYT TO TOUKI OrPaHNUeHNA.

HaaTb KHM3Y Ha TOUK OrPaHUUYEHNA 1 NepeaBUraThb VX B HaNpaBneHUM
KOSEHHOW Yallieukn (Bnepep), Noka oHw He ocTaHoBATCA (Puc. 10). (YTo6bl
y6eanTLCA B 3TOM, CIeAlyeT TONbKO CIerka NoBepHYTb YacTb, MOKPLITYIO
nnactkom). MposepbTe, YTObbI NOCE OTKPBITUA TOUKI OrpaHUUeHuA Gbina
COXpaHeHa YCTaHOBKa VICXOAHOW BO3MOXHOCTI 0OPATHOMO ABVXEHNA C ANIMHON
nyTV 8 16MM. ITO MOXHO YBUAETb NyTeM NOMELLEHNA MeTaNNNIECKMX KOHUWKOB B
nokatop (Prc. 11 1 12). 3aTAHYTb 06€ OrpaHNUMTENbHBIE 3aCTEXKM.

3acTertyTb ANCTanbHYIO (HUKHIOK) NPAXKY (CBOBOAHO). MonpocuTe naumeHTa
npUBAN3NTENBHO 15 Pa3 COrHYTb W Pa3orHYTb HOTY B KONEHHOM CyCTaBe

C AnanasoHoMm [BuKeHi oT 10°A0 45°. 3T0 HyXHO ANA onpeaeneHna
MHAMBMAYANbHOTO Yrila POTaLMK B KONEHHOM CycTase navjvienTa. Ecnm nauyvent
HE MOXET ONMPaTLCA Ha HOry NOC/Ie OMepaLnK, HYKHO TONbKO CrubaTb HOTY B
KONEHHOM CyCTaBe C fjlana3oHoM ABKeHWI B npeaenax 10°-45° Koraa nayveHT
CTaHeT akTUBHee, HEOBXOAMMO BHOBb NOAOOPaTL HyXHbIN Yron poTaLum B
YCTOBUAX YNIOPa Ha HOTY B CTOAYEM MONIOXEHNU.

PacctertyTb iucTasnbHble PemeLlKu Ha 6eape, YKDENUTL NX KOHLIbl 1 OTKPbITL
HWKHIOIO YacTb GOKOBbIX kapmaHoB (Puc. 13).

OcnabrTb OrpaHUUNTENBHOE 3aCTEXKY 1 HANPABUTL UX K 33AHEN YaCTI KONEHHOM
Yaleyk (Hasap), NoKa OHW He CTaHyT Ha MecTo Co Lwenykom (Puc. 14). Ecnv oxn
Cpasy e He CTaHyT Ha MeCTO, IEFOHBKO NOBEPHITE YaCTb NPAXKKYA, NOKPBITYIO
nnacTvkom (Makc. Ha 5°) (Puc. 15).

BHOBb 3aTAHYTb 06e OrpaHuunTENbHbIE 3acTexKM. Celtuac Bbl onpesenumn
VHAMBMAYATNbHBIA YTON POTaLMM B KONEHHOM CyCTaBe NauyeHTa U orpaHmnimnmm
€ro nanasoH.

PaccTertyTb NPOKCMMaNbHbI PEMELLOK C NPAXKOI Ha bespe 1 6oKoBble
KapmaHbl

lMoziecTn BepxHUe YacTy GOKOBbIX PEMELLKOB MO/ LIBETHbIE BHYTPEHHIE
kapmaHbl (Pvic. 16).

3acTerHyTb 06a HOKOBbIX KapMaHa v NPAXKN Ha beape.

[lna obecneuyeHa Hy>KHOrO JaBNeHuA, 3aCTerviBaiTe NPAXKM B CeqyioLen
nocnegoeatensHoCTv (Prc. 17):

— [lucTanbHan npsxka Ha Gegpe (1)

— lNpoKcrmanbHaa Npsaxka Ha beape(2)

BaxHo
VIHAVBMAYanbHbIV YrON poTaLin B KONEHHOM CyCTaBe NalmeHTa clefyet
onpeaenATb NOBTOPHO NP YyCNOBUK, YTO BO3SMOXHOCTb [ZlBVI)KeHV\I;W HOrv naumeHTa
MEHAETCA BO BPEMA KypCa NleyeHys, Hanprmep, 8 pesysbTaTe yBenuueHsa
MbILLIEYHOW MacChl. B Takom Cly4ae BaM HYXHO MOBTOPWTL BbIWEOMNCAHHYO
npoueaypy ¢ pasgena «OnpeaeneHue yria poTaLmm B KOIEHHOM CycTase nauueHTa”
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YcTaHOBKa Auana3oHa ABUKeHUn

Crubatvie u pasrnbarme Cyctasos ¢ ugenvem Soffec Genu MOXHO OrpaHNymUTL C
npuMeHeHviem jenennii B 10°.

« PaccrerHute oba pemeluka Ha begpe 1 yKpernuTe 1x KoHLbl. KapmaH opTo3a,
PacnoNOXeHHbIi Ha BHELIHe CTOPOHE KOMeHa, Celivac MOXHO OTKDbITL ANs
MexaHwu3ma coefuHerns (Puc. 18).

CHUMWMTE COeMHUTENbHOE NOKPLITUE Ha BHELUHE CTOPOHE KoneHa.

CI'VI6BI;\T€ ronexb, NOKa BbITECHEHHbIE METKN Ha NMPOKCHManbHOM (BerHEM)
60KOBOM pemelLke He ByayT pacnonoxerbl napanienbHo BepXHei YacTu
AncTanbHoro (HUxHero) 6okosoro pemeluka (30°) (Puc. 19).

Bbl HaitaeTe 1Ba METaNNUECKUX KOHUVKa C PyYKami B BIe Konell,
PacnoNOXeHHbIX B OTBEPCTUAX CpEﬂHEﬂ HacTu NPAXKA. Bb\TaU.lMTE WX,
lNoBopauuBaiiTe AVCK C ANEHUAMM 1O MOMEHTa, NOKa CTPE/IKa Ha BepXHEN Yactu
ANCTanbHOro 6OKOBOFO pemellika He CpaBHAeTCA CO CTpeﬂKOIZ ANCKa C geneHnamm
(Puc. 20). BoibepuTe yrnbl cribakins v pasrnbaHiia 1 NOMeCTTe MeTannyeckre
KOHUYMKM B COOTBETCTBYIOUME OTBEPCTUA, PACTONOXKEHHbIE Havbonee 6113Ko
BO3/le HOMePOB. Kaxkoe oTBepCTue NpeacTasnaeT coboi geneHve 8 10°.
CHUMMTE NacTUKOBOE NOKPbITUE C MPAXKA, YTOObI KOHYMKI MOT/IN OCTATbCA B
OTBEPCTUAX,

Tenepb OTKPOWTE KapMaH OPTO3a Ha BHYTPEHHEN YacTu KONeHa.

CHUMMTE NNacTUKoBoe NOKPbITUE C MPAXKKA.

Bb\TaU.lMTE MeTanImyeckre KOH4Y1KM Npyu NOMOLLK py4eK B Buae Konew.
OCTOPOXHO CribaiiTe HOry B KONEHHOM CyCTaBe, MOKa NPsXKa He AoMAeT Ao
orpaHuuuTens. MomecTiTe KOHUYMK B COOTBETCTBYIOL|EE OTBEPCTUE; OHO HEe
06A3aTeNbHO AOMKHO COOTBETCTBOBATL TAKOMY e Ha SlaTepasibHOM CTOPOHe.
Tenepb PasorHuTe HOry B KONEHHOM CyCTaBe, Noka NpAxKa He AoMAET 10
OrpaHu4nTenNs, N NOMECTUTE KOHYMK B OTBEPCTUE, KOTOPOE COOTBETCTBYET TaKOMy
e Ha NlaTepasnbHON CTOPOHE.

BaxxHo! YcTaHOBKa OrpaHmueHuii ina crubamma 1 pasrnbaHus Ha BHy TPEHHEN 1
BHELLUHel CTOPOHaX KoMeHa oMKHa ObiTb MAEHTUYHO.

CHUMMTE NNacTUKoBoe NOKPbITUE C MNPAXKNA U 3aCTerHnTe 60KOBOW KapmaH,
PacnonoxeHHblil Ha BHYTPEeHHel CTOPOHe HOMY, a Takxe NPaxKM Ha beape.
Ytobbl 0becneumnTs NpasusbHYO NOAroHKY SofTec Genu, NOPALOK 3aCTEXKM
LI0MKeH BbiTb cneyiowmm (Puc. 21):

- [lncTanbHan npsxka Ha Geape (1)

- MNpoKcvManbHas NpsxKa Ha beape (2)

WHCTpYKUMN ANA CTMPKK U yXOAa 32 TOBapoMm

Hukorga He cywuTe opTo3 NpY NOMOLYN HENOCPEACTBEHHOTO
nc Tenna ob6orpeBarenb, CONHeYHbIe nyun, np.)!

M3pnenvie SofTec Genu MOXHO CTYPaTb OTAENBHO, BPYUHYIO , NPV TeMMnepaType BOAb!
20-30°C (68-86 °F), ucronb3ya markoe mololiee CpeAcTBo.

370 v3aenve NpoBepeHo Haluel COBCTBEHHOW CUCTEMOI KOHTPONA KayecTsa.
OpiHako, eCNN Y BAC BO3HUKHYT Kakie-nnbo NpeTeH3ui, noxanyicra, obpaturecs K
CBOEMY NPeACTaBuUTEeNO OTAeNa NPOAAX UKW B HaL AenapTameHT no O6Cﬂy>KMBaHVI)O
KIINEHTOB.

- [locne ynpaxHeHui, KOTopble MPUBOAAT K MOTEHIIO, Mbl PEKOMEHZYEM CHAMaTb
LWAPHVPHBIE WWHbI, NPOTMPaTh X BNaXHOW Caﬂd)eTKOV\ v OTAENBbHO BbICYLINBATD.

Yka 1o nosTop
SofTec Genu npefHasHaueH Ans OAHOKPATHOM NOAFOHKM W ANA OAHOMO MaLMeHTa.

Y NCMOJb3(

FapaHTua

JleficTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE MOMOXKEHIA CTPaHbI, B KOTOPO NpUOBpeTeHO
usaenvie. ECI 370 yMeCTHO, AeMCTBYIOT NpaBuna NPeAoCTaBNeHMA rapaHT
MeX/y NPOAABLIOM W MOKynaTenem, yCTaHOBNEHHbIE ANA AaHHOM CTPaHbl. Ecin
npegnonaraeTca rapaHTUitHbI Cnydait, obpalyaiTecs CHauana HeNoCPEACTBEHHO K
A1y, y KoToporo Bel npriobpenu nsgenve.

He BHOCKTE CaMOCTOATENBHO HUKAKMX M3MEHEHWI B 3aenue. 3To B 0COBeHHOCTH
KacaeTca VHAVIBUAYaNnbHOWN MOATOHKM, BbIMOMHEHHON CneyyanycTom. BeinonHaite
Halww yKaszaHua Nno UCNob3oBaHUIO N yXoay. OHW OCHOBBIBAIOTCA Ha Hallem
MHOrONETHEM OMbITe W rapaHTUPYIOT GYHKLMOHMPOBAHIE HALLMX MEANLIMHCKIX
VI3[eNnii B TeYeHWe JONToro BpeMeHw, Tak Kak nomoub Bam MOryT TOSTIbKO
ONTUManbHO GYHKLIMOHKMPYiOLLMe BCMIOMOraTenbHble cpecTsa. Kpome Toro,
HecobnioaeHne yKazava MOXET NPUBECTU K OrPaHNYEHNIO rapaHTnn.

YTunusauua
VB/JG!'MG MOXHO YHUUYTOXUTD, HE npw6eraﬂ HU K KaknM Or paHUYeHUAM.

Ecnu y Bac BO3HWKAM NPETEH3UM MO 13AEeNMI0, 06PaLLANTECh TOMBbKO B
Cneyvanv3v1poBaHHbI MarasnH, re Bel ero nprobpeni. MoMHMTe, YTO MarasuH
MOXeT NPUHATb Ha3afl TONbKO YMCToe n3aenve.

CocTosHve uxdopmaumm: 2017-08

1 OpTes — opTomneAniecKoe BCOMOraTeNbHOe 1 flewebHOE CPECTBO, CyXallee 1A
BOCCTaHOB/EHWA MW 3aMELLEHWNA HAPYLIEHHDBIX WK NOTEPAHHBIX BUOMEXAHUECKNX GYHKUNI
onopHo-asuratensHoro annapara (OfA).
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So lietos acibu var
www.bauerfeind.com/downloads

et vietné:

Cienijamais klient!

Pateicamies par jisu uzticéanos Bauerfeind izstradajumam. $aja lietodanas
pamaciba jus atradisiet visu svarigako informaciju par SofTec Genu. Lidzu,
rupigi izlasiet lietoSanas instrukciju un jautajumu gadijuma vaicajiet masu
tehniska servisa specialistiem vai musu konsultantiem uz vietas.

Mérkis
SofTec Genu atbalsta celi terapijas laika un kopa ar arstniecisko vingrosanu
palidz trenét atbilstoso muskulatiru.

Izmanto$ana

Priekégjas krusteniskas saites plisums (priek$éja nestabilitate)
- Arsté&ana, neveicot operaciju (konservativa terapija)

— Aprdpe pirms un péc operacijas

—llgstosa apripe pie paliekosas priekséjas nestabilitates
Konservativa terapija vieglu sanu saisu savainojumu gadijuma
Vieglas cela locitavas nestabilitates arstésana ka sekas

— Progreséjis cela locitavas nodilums

- Locitavas reimatisms (reimatoidais poliartrits)

- Cela locitavas aizvietotajs (endoprotéze)

Kustibu amplitddas ierobezosanai celim, piem., péc meniska S0
meniska mainas operacijas (meniska implantésanas)

Sanas vai

Riska iespéja izstradajuma lietosanas laika

Svarigi noradijumi

» SofTec Genu izstradajumam nepiecie$ama arsta izrakstita recepte, un tas

javalka tikai arsta uzraudziba. SofTec Genu drikst izmantot tikai saskana ar

Sis lietoSanas instrukcijas noradijumiem un minétajos gadijumos.

Apripe ar SofTec Genu péc operacijas var norisinaties tikai tad, kad

operacijas rétas arstésanas process ir tik talu progreséjis, ka nevar rasties

liekas uzspieduma vietas vai komplikacijas. Tapat uztdkumam ir jabat
samazinatam (5-8 dienas péc operacijas).

Ja vélaties veikt kadas citas izmainas, ludzu, sazinieties ar misu tehniska

servisa specialistiem.

Par kombinésanu ar citiem izstradajumiem (piem., kompresijas zekém)

ieprieks konsultéjieties ar savu arstu.

Garakos atputas brizos siksnas vajadzetu atraisit, lai izvairitos no ciesas

nosiesanas.

Sportisku aktivitasu laika jasu locitavu Sinai nevajadzétu ierobeZot kustibu

brivibu. Vienigi ieteicamais stiepsanas ierobezojums ir 0°, lai izvairitos no

kajas locitavas sastiepsanas.

Sporta veidi, kuros iespéjams kontakts ar citam personam, rada

paaugstinatus savaino$anas draudus. Bauerfeind Orthopadie negaranté, ka

SofTec Genu aizkavés savainojumu veidosanos.

Ladzu, parliecinieties, ka pacients varés ortozi uzlikt un nonemt pareizi ari

bez specialista palidzibas.

Ludzu, sargajiet So izstradajumu no saskares ar taukus un skabi saturosiem

lidzekliem, ziedém un losjoniem.

Attieciba uz iespéjam nodot izstradajuma iepakojumu otrreizéjai parstradei,

Gdzu, nemiet véra attiecigas tirdzniecibas vietas, kura iegadajaties

izstradajumu, noradijumus.

« Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas ietekmétu visu kermeni
Izstradajums jauzliek un janésa pareizi. Ja kermenim no arpuses pieliktie
paliglidzekli — atbalsti un ortozes! — pieklaujas parak ciesi, tie var
izraisit lokalu spiediena sajltu vai ari retos gadijumos nospiest nervus vai
asinsvadus.

@ Sastava ir dabiska kaucuka latekss (elastodiéns), tapéc cilvekiem ar
paaugstinatu jutibu var rasties adas kairinajums. Ja novérojat alergiskas
reakcijas, nonemiet ortoze.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinama mediciniski nozimiga hipersensitivitate. Ja pacientam

ir talak noraditas kliniskas izpausmes, $ada veida paliglidzekla uzliksana un

nésasana ir atlauta vienigi péc konsultacijas ar arstu.

. Adas problémas / traumas taja kermena dala, uz kuras tiek nésats atbalsts,
it ipasi, ja ir iekaisuma pazimes. Uz aru izvirzitas rétas ar uztikumu,
apsartumu un parkarsanas pazimem

2. Varikozas vénas (varikoze)

3. Jutiguma un asinscirkulacijas traucéjumi kajas / pédas, piem., ,cukurslimiba”
(Diabetes mellitus)

4. Limfas atteces traucéjumi — ari neskaidrs audu uztikums distali no uzlikta

atbalsta

Izmanto$anas noradijumi
Izméra noteik$ana

Ludzu, noskaidrojiet savu pareizo izméru atbilstosi informacijai uz iepakojuma
otras puses.

36

Salik$anas un montazas pamaciba

Ka rikoties, pirmo reizi parkrustojot locitavu $inas

« Atveriet abas augsstilba siksnas. Izvelciet siksnas no plastmasas cilpam.
Siksnu galus aplieciet ciesi ap parvalku. Pavelciet visu lipslédzéju zonu uz
saniem, lai atvértu sanu kabatinas (1. attéls).

« Parbaudiet, vai locitavas Sina labi piegul cela locitavas aréjai un iekséjai
dalai, un, ja nepiecieSsams, pievelciet to

Uzmanibu!
levérojiet, lai locitavas Sinas pievilksanas laika nekas netiktu bojats. Lai
izvairitos no bojajumiem, ir ieteicams izmantot apalo zobloci, ja nepieciesams,
ar aizsardzibu. Lai pielagotu locitavu Sinas atbilstosi kermenim, ir jaatver
locitavas sastatne ar apmalu skravém (10. attéls). Turklat ir jaievéro, lai
fikséSanas palidziba (apturésanas palidziba) neizraujas no jusu vadibas.
Noteikti izvairieties no nesavaldisanas locitavas tuvuma. Locitavu Sinas
ir jasakrusto ta, lai maza liela kaula galvinas (fibulas galvina) augstuma
neveidotos spiediens un lai izvairitos no maza liela kaula nervu kairinajuma.

« levietojiet locitavas Sinas atpakal attiecigajas ortozes kabatas. Locitavas
Sinas iek$@ja un argja puse ir atzimétas atskirigas krasas. Krasaina locitavas
sinas markéjuma un iek$éjas kabatas krasam ir jasakrit. Sobrid locitavas

ina nav jaievieto krasainaja iek3@ja kabata (2. attéls).
« Tagad aiztaisiet ortozes sanu kabatas.

Ortozes uzlik§ana pirmo reizi

« Atveriet visas siksnas un slédzejus. Siksnu galus aplieciet ciesi ap parvalku.

« Satveriet SofTec Genu pie aug$éjas nobeiguma malas (pie etiketes) t3, lai
redzétu slédzéju (3. attéls).

Parvelciet SofTec Genu pari potitei, kameér iekséja beigu mala atrodas virs
potites.

Pagrieziet SofTec Genu par 180° (pusapgrieziens) ap kajas asi (4. attéls).
Velciet SofTec Genu tik talu pa kaju, lidz cela skriemelis ir centréts polsterT
(5. attéls).

Sledzéjs ir viegli aizvelkams, kamér jUs SofTec Genu priekséjo apakséjo dalu
slédzéja apvidi pavilksiet uz aizmuguri, lidz ta parmijas (6. attéls).

Vadiet visas siksnas cauri plastmasas cilpam un viegli tas piestipriniet. Ja
siksnas tiek pievilktas $ada seciba, notiek merktieciga spiediena izveido$ana
(7. attéls):

- cela locitavai attalaka apaksstilba siksna (1)

- cela locitavai tuvaka augsstilba siksna (2)

- cela locitavai talaka augsstilba siksna (3)

- cela locitavai tuvaka apaksstilba siksna (4)

Parbaudiet, vai SofTec Genu pareizi piegul. Ja ir jitams spiediens sanu
locTtavu $inas, tad ir atkartoti janostiprina locitavu $inas (skatit augstak).

Individuala locitavas grieSanas punkta iestatiSana

SofTec Genu locitavas tiek noregulétas ar pamata iestatitu 16 mm aizmugures
izversumu. Tas ir saskatams, kad locitavas Sina 30° tiek iestatita paraléli
vidéjam (treSajam) Stancétajam markéjumam starp locitavas Sinas proksimalo
(augséjo) un distalo (apakséjo) dalu (8. attéls) Locitavam ir ,inteligents”
tehniskais mehanisms, kas lauj iestatit kompromisa griesanas punktu katram
pacientam individuali. Individuala cela locitavas grieSanas punkta iestatisana
javeic, ka noradits talak.

- Atveriet cela locitavai tuvako augsstilba siksnu, attaisiet galus un atveriet art
apaksejo ortozes kabatas dalu (9. attéls).

lelieciet fikséjoSas skrives abas locitavas $inas un skravejiet tas, lidz tas
atsitas

Uzspiediet uz skrivém un stumiet tas celakaula virziena, kamér tas atduras
(10. attéls). Pieskriveéjiet abas fikséjosas skrives. Lidzu, parliecinieties,

ka pamatiestatijumu 16 mm aizmugures izvérsumu var atveért ari pec
nostiprinasanas. Tie ir redzami metala tapu pozicionésanas laika (11.un

12. attéls).

Aizveriet cela locitavai tuvako augsstilba siksnu (valigi). Apméram 15
kustibas starp 10° un 45° ir pietiekami, lai varétu SofTec Genu locitavu
iestatit uz individualo pacienta cela asi. Péc operacijas pietiek ar vienkarsu
svarstibu bez kajas noslogosanas. Kad tiek palielinata kustibu aktivitate,
pacientam bis jaiegust slodze ejot.

Atveriet locitavai tuvako augsstilba siksnu, attaisiet galus un atveriet art
apaksejo ortozes kabatas dalu (13. attéls).

Atskravéjiet fiksejosas skraves un stumiet tas vélreiz cela aizmugures
virziena, lidz tas iekeras (14. attéls). Ja piekersanas nenotiek uzreiz, nedaudz
(maks. 5°) pagrieziet locitavas mehanismu (15. attéls).

Velreiz ciesi pievelciet abas fikséjosas skruves. Tagad ir atrasta un
nostiprinata individuala cela locitavas griesanas ass.

Tagad attaisiet ari no locitavas talakas augsstilbu siksnas un sanu locitavu
kabatas.

Pastumiet augséjo locitavas Sinas dalu zem krasainajam iek$éjam kabatam
(16. attéls).

Aizveriet abas sanu ortozes kabatas un augsstilba siksnu.

Ja siksnas tiek pievilktas sekojo$a seciba, notiek mérktieciga spiediena
izveidosana (17. attéls):

- cela locitavai tuvaka augsstilba siksna (1)

- cela locitavai talaka augsstilba siksna (2)

A Uzmanibu!

Atkartota individualas cela locitavas ass pielagosana ir javeic tad, ja terapijas
laika pacienta kajas izméri ir mainijusies, pieméram, ir palielinajusies muskulu
masa péc fizioterapeitiskas (arstnieciskas) vingrosanas. Tad atkartojiet augstak
aprakstitas darbibas, sakot ar ,Locitavu Sinu ierobezosana”.

Kustibu limitéSanas iestatiSana

SofTec Genu locitavas lauj sadalit saliekSanu un iztaisno$anu pa 10°sadalam.
Atveriet abas augsstilbu jostas un attaisiet galus. Ortozes kabata cela
locitavas labaja puseé atveras tikai lidz locitavas mehanismam (18. attéls).
Nonemiet locitavas parsegu cela labaja pusé.

Salieciet augsstilbu, kameér tas ir paraléli vidéjam (tresajam) Stancétajam
markejumam starp locitavas $inas proksimalo (aug$éjo) un distalo dalu
(30° lenkis) (19. attéls).

Vidéja dala atradisiet kratuvi ar 2 metala tapam ar spilgredzeniem. Iznemiet
tos.

Grieziet skalas disku, kamér bultas gaita sakrit (20. attels). Izvélieties
saliekuma un iztaisno$anas lenki un iestipriniet metala tapas noteikta
caurumu loka urbuma. Katrs urbums ir japarliek par 10°.

Uzvelciet atkal locitavas parsegu, lai tapas paliek urbumos.

Tagad atveriet cela iek$éjas dalas ortozes kabatu.

Nonemiet locitavas parsegus.

Iznemiet metala tapas no spilgredzeniem.

Salieciet un iztaisnojiet celi lidz atdurei. lelieciet tapas attiecigajos urbumos.
Svarigil Saliek$anas un iztaisnosanas ierobezojumiem cela aréja un iekséja
dala ir jasakrit

Uzvelciet atpakal nosedzos$o skavu un aiztaisiet ortozes kabatu, ka ari
augsstilba siksnu.

Ja siksnas tiek pievilktas sekojosa seciba, notiek mérktieciga spiediena
izveidosana (21. attéls):

- cela locitavai tuvaka augsstilba siksna (1)

- cela locTtavai talaka augsstilba siksna (2)

Kopsanas pamaciba
A Nekad nepaklaujiet ortozi tieSai karstuma iedarbibai
(piem., silditajam, saules starojumam utt.)!
SofTec Genu jamazga atseviski ar rokam 20 °C - 30 °C, izmantojot mazgasanas
lidzekli smalkai velai.

Izstradajums ir parbaudits musu ieviestas kvalitates vadibas sistéemas ietvaros.

Ja tomeér jums rodas kadas stdzibas, lidzu, sazinieties ar vietéjo konsultantu
vai ar musu klientu servisa specialistiem.

« Péc sviedréjosam darbibam ieteicams iznemt Sarniru Sinas, noslaucit tas ar
mitru dranu un laut tam noZzat atseviski.

Noradijumi par atkartotu izmantoSanu
Izstradajums paredzéts tikai vienreizéjai pielago$anai vienam pacientam.

Garantija

Ir piemérojams tas valsts tiesiskais reguléjums, kura izstradajums ticis
iegadats. Ciktal attiecinams, ir piemérojami valsti speka esosie garantijas
noteikumi attieciba uz tirgotaju un patérétaju saistibam. Garantijas gadijuma,
ladzu, vispirms versieties tiesi pie ta uznemuma, no kura iegadajaties
izstradajumu.

Lidzu, neveiciet nekadas izstradajuma izmainas. Ipasi tas ir attiecindms uz
individualiem pielagojumiem, ko veikusi tehniskie specialisti. Ludzu, ievérojiet
noradijumus par lietodanu un kop3anu. So noradijumu pamata ir ilgu gadu
pieredze, un to ievérosana nodrosina misu medicinisko izstradajumu ilgu
lietosanas laiku. Tikai optimali lietojami paliglidzekli sniegs jums atbalstu.
Turklat noradijumu neievéro$ana var ierobezot garantiju.

Likvidésana

No SofTec Genu iespéjams atbrivoties bez ipasiem ierobezojumiem.

Sadzibu gadijuma, ladzu, vérsieties tikai specializéta tirdzniecibas vieta. Més
vélamies atgadinat, ka tiks apstradatas vienigi tiras preces.

Informacija sagatavota: 2017-08

1 Ortoze - ortopédiska ierice rumpja un ekstremitasu stabilizésanai, balstisanai,
imobilizésanai, kustibu vadisanai vai korekcijai
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@ lietuviy

Sia naudojimo instrukcija taip pat galite atsisiysti:
h 4 com/download

WWwWWw.

Gerb. kliente,

dékojame, kad pasitikite Bauerfeind gaminiu. Pridétoje naudojimo instrukcijoje
rasite svarbig informacija apie SofTec Genu. Atidziai perskaitykite naudojimo
instrukcija ir, j ilty klausimy, kreipkités j mUsy techninés prieziuros centrg
arba vietinj konsultanta.

om.

Paskirtis

SofTec Genu sutvirtina kelj gydymo metu ir padeda treniruoti atitinkamus
raumenis atliekant gydomaja gimnastika.

Indikacijos

« Priekinio ir (arba) uzpakalinio kryzminio raiscio plysimas

- Konservatyvus gydymas

— Aprapinimas prieSoperaciniu ir pooperaciniu laikotarpiu

- llgalaiké reabilitacija

- Sporto terapija

- Chroniskas nepakankamumas

Didelis ir (arba) kompleksinis nestabilumas (potrauminis, degeneracinis, pvz.,
keliy kelio struktary suzalojimas (,Unhappy Triad”)

Konservatyvus kolateraliniy ra pazeidimy funkcinis gydymas
.Nestabilaus kelio” gydymas

- Sunkaus kelio osteoartrito atveju

- Reumatoidinis artritas

- Progresuojantis reumatoidinis artritas

- Endoprostezé

- Genu recurvatum

Sumazéjus kelio judesio amplitudei (pvz., po menisko susiuvimo arba
menisko implantacijos)

Naudojimo rizika

A Svarbiis nurodymai

« SofTec Genu yra gaminys, kuris yra skiriamas gydytojo ir kurj batina nesioti
pagal gydytojo nurodymus. SofTec Genu galima nesioti tik kaip nurodyta Sioje
naudojimo instrukcijoje ir nurodytose naudojimo srityse.

Prie$ naudojant SofTec Genu po operacijos, rando gijimo procesas turi bati
pazenges tiek, kad nesusidaryty nuospaudy ar nekilty komplikacijy. Taip pat
turi bati sumazéjes tinimas (5-8 dienos po operacijos).

Jei nustatéte iSskirtiniy pakitimy, kreipkités j misy techninés prieziaros
tarnyba.

Pries naudodami §j jtvarg kartu su kitais produktais (pavyzdziui, su gydomo-
siomis kompresinémis kojinémis), pasitarkite su gydanciuoju gydytoju.

Ilgai ilsintis reikia atlaisvinti dirzelius, kad neuzverzty.

Sportuojant negalima riboti sgnario sutvirtinimy judéjimo. Reikia tik apriboti
tempimasi esant 0°, kad kojos sanarys nebity pertemptas.

Uzsiimant kontaktiniu sportu yra didesné rizika susizaloti. Bauerfeind netei-
kia jokiy garantijy, kad SofTec Genu apsaugo nuo suzalojimy.

Uztikrinkite, kad pacientas galéty tinkamai uzsidéti ir nusiimti orteza be
specialisto pagalbos.

Saugokite gaminj nuo salycio su priemonémis, kuriy sudétyje yra riebaly ir
rigsciy, su kremais ir losjonais.

Salutinio poveikio visam organizmui nepastebéta. Batina tinkamai naudoti ir
(arba) uzdeéti. Visos isoriskai naudojamos pagalbinés priemonés - jtvarai ir
ortezail — gali vietomis spausti, jei yra labai prigludusios, retais atvejais taip
pat gali uzspausti kraujagysles arba nervus.

w Sudeétyje yra naturalaus kauciuko latekso (elastodieno), todél esant
padidéjusiam jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje alergine
reakcija, jtvarg nusiimkite.

Kontraindikacijos

Klinikinés reikSmeés padidéjusio jautrumo atvejy iki Siol nepastebéta. Jei

pasireiskia toliau nurodyty reakcijy, $ig pagalbine priemone uzdéti ir nesioti

galima tik pasitarus su gydytoju.

1. Atitinkamos kino dalies odos ligos ir (arba) suzalojimai, ypa¢ uzdegiminés
reakcijos. Taip pat uzleisti patine, paraude ir kaistantys randai

2.18siplétusios kojy venos (varikozé)

3.Kojy / pédy jautrumo ir kraujotakos sutrikimai, pavyzdziui, sergant cukriniu
diabetu (Diabetes mellitus)

4. Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskus minkstyjy audiniy patinimas
toliau nuo pritvirtintos pagalbinés priemoneés

DydZio nustatymas
Nustatykite tinkama dydj pagal duomenis, esancius galinéje pakuotés puséje.



Veiksmai pirma karta uzdedant sanario sutvirtinimus

« Atsekite abu Slaunies dirzelius. IStraukite dirzelius i$ plastikiniy kilpy. Prise-
kite dirzeliy galus uzlenkdami. Sonines kienes galima atsegti patraukus visa
lipuko sritj j $ona (1 pav.).

« Patikrinkite sanario sutvirtinimo kontary forma pagal kelio sanario viding ir
iSoring puses ir prireikus paverzkite.

Atsargiai

Uztikrinkite, kad verzdami nepazeistuméte sgnario sutvirtinimy. Kad

apsaugotumete nuo pazeidimo, rekomenduojame naudoti apvalig verzimo

gelezte, prireikus su apsauga. Norint anatomiskai pritaikyti sanario sutvir-
tinimus, reikia i$sukti sanario nustatymo jsriegtus varztus (10 pav.). Reikia
uztikrinti, kad pagalbiné fiksavimo priemoné (pagalbiné nustatymo priemoné)
nebdty iskelta i$ kreiptuvo. Reikia vengti verzti $alia sanario. Sanario sutvirti-
nimus reikia verzti taip, kad Seivikaulio sagos aukstyje nebuty nuospaudy, kad
nebdty sudirgintas Seivikaulio nervas.

« Vel jkiskite sanario sutvirtinimus | atitinkamas ortezo kisenes. Kelio vidaus
ir iSorinés pusiy sgnario sutvirtinimai yra pazymeti skirtingomis spalvomis.
Sanario sutvirtinimy spalvotas Zzyméjimas ir vidiniy kiSeniy spalvos turi
sutapti. Siuo metu sanario sutvirtinimy negalima kisti j spalvotas vidines
kisenes (2 pav.).

« Dabar uzsekite Sonines ortezo kisenes.

Ortezo uzdéjimas pirma karta

« Atsekite visus dirzelius ir atitraukite uztrauktuka. Prisekite dirzeliy galus
uzlenkdami.

« Suimkite SofTec Genu abiem rankomis uz viréutinio galutinio krasto (uz
etiketés), kad matytysi uztrauktukas (3 pav.).

« Maukités SofTec Genu ant kulksnies, kol galinis krastas bus vir§ kulksnies.

« Pasukite SofTec Genu 180° (puse apsukimo) aplink kojos asj (4 pav.).

Uztrauktuka paprasta uztraukti patraukiant priekine apatine SofTec Genu

dalj uztrauktuko srityje atgal, kad persidengty (6 pav.).

Kiskite visus dirzelius per plastikines kilpas ir laisvai prisekite. [tempiama

verziant dirzelius toliau nurodyta tvarka (7 pav.):

— toliau nuo kelio esantis blauzdos dirzelis (1);

- artiau kelio esantis Slaunies dirzelis (2);

— toliau nuo kelio esantis $launies dirzelis (3);

- artiau kelio esantis blauzdos dirzelis (4).

« Dabar patikrinkite, ar SofTec Genu tinkamai uzdétas. Jei Soniniy sgnario
sutvirtinimy srityje atsiranda nuospaudy, reikia vél atlaisvinti sanario
sutvirtinimus (Zr. pirmiau).

i tasko

sanario
SofTec Genu sgnariai tiekiami bazinio nustatymo, 16 mm paslinkti atgal. Tai
matoma, kai sulenkus sanario sutvirtinima 30° nustatomas vidurinés (trecios)
jspaustos Zzymos lygiagretumas su proksimaline (virsutine) distalinio (apatinio)
sanario sutvirtinimo sritimi (8 pav.). Sanariuose yra ,i$manus” techninis
mechanizmas, leidziantis nustatyti juos pagal individualy paciento sukimosi
taska. Individualus kelio sanario sukimosi taskas veikia, kaip nurodyta toliau:
« Atsekite arti kelio sgnario esantj $launies dirZelj, persekite galg ir atsekite
apatine ortezo kigeniy sritj (9 pav.).
- Atlaisvinkite fiksavimo varztus ant abiejy sgnario sutvirtinimy ir iSsukite.
Spauskite varztus ir stumkite juos kelio girnelés kryptimi iki galo (10 pav.).
Vel priverzkite abu fiksavimo varztus. Uztikrinkite, kad atidarius fiksatoriy
vis tiek uztikrinta baziné padeétis su 16 mm poslinkiu atgal. Tai matoma pagal
metaliniy kaisciy padét] laikiklyje (11 ir 12 pav.).
- Uzsekite ar¢iau kelio esantj $launies dirzel] (laisvai). Uztenka mazdaug
15 judesiy nuo 10° iki 45°, kad SofTec Genu sanariai buty nustatyti pagal
individualig paciento kelio asj. Atlikus operacijg uztenka paprastai judinti
koja be apkrovos. Pacientui daugiau judant, sanarys turi bati nustatomas su
apkrova einant.
« Atsekite arti sanario esantj Slaunies dirzelj, persekite gala ir atsekite apatine
ortezo kiseniy sritj (13 pav.).
Atlaisvinkite fiksavimo varztus ir vél stumkite juos pakinklio kryptimi, kol
uzsifiksuos (14 pav.). Jei iskart neuzsifiksuoja, Siek tiek pasukite sanario
mechanizma (maks. 5 °) (15 pav.).
« Vél priverzkite abu fiksavimo varztus. Dabar individuali paciento kelio
sanario sukimosi asis rasta ir uzfiksuota.
Dabar taip pat atsekite toliau nuo sgnario esantj Slaunies dirzelj ir Sonines
sanario kisenes.
Kiskite virsutine sanario sutvirtinimy dalj  spalvotas vidines kisenes
(16 pav.).
+ UzZsekite abi Sonines ortezo kisenes ir Slaunies dirzelius.
|[tempiama verziant dirzelius toliau nurodyta tvarka (17 pav.):
- arciau kelio esantis Slaunies dirzelis (1);
- toliau nuo kelio esantis $launies dirzelis (2).

A Atsargiai

Reikia pritaikyti pagal individualia kelio sgnario sukimosi asj, jei gydant
pasikeité paciento kojos apimtis, pvz., padidéjus raumenims po fizioterapiniy
pratimy. Tada pakartokite anksciau aprasyta veiksma nuo punkto ,Sanario
sutvirtinimy uzverzimas”.
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Judéjimo ribotuvo nustatymas
SofTec Genu sagnariy lenkima ir tempimasi galima reguliuoti 10° pakopomis.
« Atsekite abu Slaunies dirzelius ir prisekite galus. Ortezo kiseng iSorinéje kelio
sanario puséje dabar galima atsegti iki lanksto mechanizmo (18 pav.).
« Nuimkite lanksto gaubta kelio iSorinéje puséje.
Lenkite blauzda, kol jspausta zyma bus lygiagreti distalinio (apatinio) sanario
sutvirtinimo elemento virsutinei sriciai (sulenkimas 30° kampu) (19 pav.).
Vidurinés sanario srities laikikliuose yra du metaliniai kaisciai su laikymo
Ziedais. IStraukite juos.
Sukite skalés nustatymo diska, kol rodyklés sutaps (20 pav.). Pasirinkite
sulenkimo ir jtempimo kampa ir jkiskite metalinius kaiscius j atitinkama
fiksavimo vainiko anga. Visos angos yra pasislinkusios 10°.
- Vel uzdékite lanksto gaubta, kad kaisciai likty angoje.
Dabar atsekite ortezo kiSeng kelio vidinéje puséje.
« Nuimkite lanksto gaubta.
IStraukite metalinius kais¢ius uz laikymo Ziedy.
« Lenkite ir tempkite kelj iki galo. |kiskite kaisCius j atitinkamas angas. Svarbis
nurodymail Lenkimo ir jtempimo apribojimai kelio vidinéje ir iSorinéje
pusése turi sutapti.
Vel pritvirtinkite gaubtg ir uzsekite ortezo kisenes bei Slaunies dirzelius.
« |tempiama verziant dirzelius toliau nurodyta tvarka (21 pav.):
- artiau kelio esantis $launies dirzelis (1);
— toliau nuo kelio esantis Slaunies dirzelis (2).

Valymo nurodymai

A Pastaba: orteza nuo ti io karscio

(pvz., radiatoriaus, saulés spinduliy ir pan.)!
Rekomenduojame skalbti SofTec Genu atskirai rankomis naudojant Svelnias
skalbimo priemones 20-30°C temperataroje.
Mes iSbandéme gaminj taikydami integruotajg kokybés vadybos sistema. Jei
vis délto turétuméte nusiskundimy, susisiekite su vietos medicinos reikmeny
jmone.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
SofTec Genu yra skirtas naudoti vienam pacientui.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote produkta, teisés aktai. Kiek reikalinga,
prekybininko ir pirkéjo santykiams taikomos $alies taisyklés, susijusios

su garantija. Prireikus pasinaudoti garantija, pirmiausia kreipkités tiesiai
prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.

Patys neatlikite jokiy produkto keitimy. Tai ypac galioja specializuoty
darbuotojy atliktiniems keitimams. Vadovaukités musy naudojimo ir prieziaros
nurodymais. Jie paremti masy ilgamete patirtimi ir uztikrina ilga masy
medicininiy produkty funkcijy veikima. Tik optimaliai veikianc¢ios pagalbinés
priemonés palengvina Jusy darba. Be to, nesilaikant nurodymy apribojamas
garantijos galiojimas.

Salinimas

Gaminj galima paprasciausiai iSmesti kartu su buitinémis atliekomis.

Norédami grazinti pakuote, kad ji blty tinkamai perdirbama, laikykités
atitinkamos pardavimo vietos, kurioje jsigijote gaminj, nurodymy.

Informacija parengta: 2017-08

1 Ortezas - ortopediné pagalbiné priemoné galunéms arba liemeniui stabilizuoti,
imobilizuoti, nukreipti, koreguoti arba jy apkrovai sumazinti
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