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deutsch

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig und
wenden Sie sich bei auftretenden
Fragen an den behandelnden Arzt oder
an |hr Fachgeschaft bzw. an unseren
Kunden-Service Tel. 0800 0010530
(kostenfrei innerhalb von Deutschland)
oder info@bauerfeind.com.

Zweckbestimmung

Die ErgoPad ball &racket ist ein
Medizinprodukt fir die FiBe. Es handelt
sich um eine stitzende Einlage zur
Erhohung des Tragekomforts im
Sportschuh und zur Stabilisierung

der RickfuBbewegung bei sportlicher
Aktivitat.

Geeignet fir: Spiel- und Riickschlag-
sportarten wie Volleyball, Handball,
Basketball, Tennis, Badminton, Squash,
Golf, FuBball (schuhabhangig).

Indikationen

Die Einlage ErgoPad ball & racket

kann zur Pravention und zur

begleitenden Therapie sportspezifischer

Uberlastungsbeschwerden verwendet

werden:

« unspezifische
Uberlastungsbeschwerden am FuB

« Fersenschmerzen

« Achillessehnenbeschwerden

« Schienbeinbeschwerden

« Kniebeschwerden

Ein weiterer Einsatzbereich ist die

Pravention und begleitende Therapie

von Beschwerden beim Sport mit den

FuBauspragungen:

« leichter bis ausgepragter Senk-
Spreizful3 oder

« leichter Hohlfuf3

Anwendungsrisiken

Vorsicht: Vor
Anwendung / Benutzung einer Einlage
fiir dieg A d
ist ein Arzt oder Fachpersonal!
aufzusuchen.
Bitte beachten Sie die Vorgaben
dieser Gebrauchsanweisung und
die Hinweise des Fachpersonals
genauestens.
Reicht das zur Verfligung stehende
Innenvolumen des Schuhwerks
nicht fir den FuB und die gewahlte
Einlage aus oder werden Einlagen
in Schuhen inkorrekter Lange und
Weite (bzw. mit fehlender seitlicher
Flhrung bei offenen Schuhtypen)
getragen, sind Passformprobleme
(Enge- und Druckgeflhl, Reibung) nicht
auszuschlieBen.
Bitte beachten Sie, dass Schuhe und
Einlagen eine funktionelle Einheit
bilden.
Stehen die FiiBe auf Einlagenkanten,
kann es zur Blasen- oder
Hornhautbildung an den FuBsohlen
kommen. Gleiches ist zu erwarten,
wenn Bezug und/ oder Polstermaterial
infolge von mechanischer Uberlastung
lochrig oder faltig werden bzw. brechen.

isiken

Derartig beschadigte Einlagen durfen
nicht mehr getragen werden!

Kontraindikationen

(Gegenanzeigen)

Diabetiker und Menschen mit
rheumatoiden FuBdeformitaten missen
sich vor Gebrauch dieses Produkts
medizinisch beraten lassen, um eine
optimale Behandlung zu gewahrleisten.

Anwendungshinweise
Einlagentaugliche Schuhe mussen

ein ausreichendes Innenvolumen
sowohl fir den FuB, als auch fur

die gewahlte Einlage aufweisen
(ausreichende Schuhlange / -weite, ggf.
herausnehmbare, ausreichend dicke
Polstersohle, seitliche Flihrung der
Einlagen bei offenen Schuhtypen). Eine
unkomfortable, den FuB3 einengende
Passform ist unbedingt zu vermeiden.

Bei der GroBenauswahl von Einlagen
dienen die Packungshinweise lediglich
zur Orientierung. Wie korrekt passende
Schuhe miissen Einlagen ggi. dem
stehenden, belasteten Full mindestens
1,0cm langer sein. Bitte kontrollieren
Sie die Langenzugabe bei beiden Fiflen,
da Langenunterschiede vorkommen
konnen. Im Zweifelsfall gibt der langere
FuB3 die GroBe vor.

Die Einlage muss gerade im Schuh
liegen und eine maglichst grofe
Kontaktflache zur Schuhbrandsohle
aufweisen. FuBseitig ist der Kontakt
der Einlage zum Schuhschaft sinnvoll,
um das Risiko von Druckstellen und
Blasenbildung fir die Haut der FuBBsohle
zu beschranken. e

Einlagen sind immer paarig zu tragen!
Ausnahmen missen durch den
behandelnden Arzt festgelegt werden.
Die ErgoPad ball &racket sind zum
mehrmaligen Gebrauch nur durch einen
Anwender bestimmt.

Bitte kontrollieren Sie Ihre Fife
regelmafig auf eventuelle Druckstellen,
Rotungen und sonstige (durch die
Einlage verursachte) Veranderungen.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte

an das Fachpersonal oder an lhren
behandelnden Arzt.
Eingewohnungsphase: Wie bei vielen
medizinischen Hilfsmitteln kann es
sein, dass sich die ErgoPad ball & racket
beim ersten Tragen etwas ungewohnt
anflhlt. Daher empfehlen wir, dass Sie
mit einer Tragezeit von ca.eine Stunde
beginnen und die Dauer langsam
steigern, bis die Einlage bequem zu
tragen ist. Die Eingewchnung darf

nicht wesentlich langer als eine Woche
dauern. Wenn Sie danach immer

noch ein unangenehmes Tragegefiihl
empfinden, wenden Sie sich an das
Fachpersonal.

Nach einer Tragedauer von ca. einem
halben Jahr miissen die Einlagen von
Fachpersonal auf ihre Funktionalitat hin
Uberprift werden.

Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt
aufgrund akuter Beschwerden/
Verletzungen nutzen mochten, holen Sie
vor der ersten Verwendung dringend



professionellen medizinischen Rat ein
und beachten diesen.

Reinigungshinweise

Die ErgoPad ball & racket konnen
von Hand mit Seife und lauwarmem
Wasser gereinigt werden. Lassen
Sie die Einlagen an der Luft
trocknen. Verwenden Sie keine
duBerlichen Warmegquellen (z.B.
Heizung, Haartrockner oder direktes
Sonnenlicht). Die Einlagen sind nicht
waschmaschinentauglich.

Milde, fir die menschliche Haut
geeignete, Desinfektionsmittel
kénnen sparsam dosiert eingesetzt
(aufgespriiht) werden. Verfarbungen
von Bezugsmaterialien sind dabei nicht
auszuschlieBen.

Einsatzort

Die Einlagen missen mit bestrumpftem
Fuf3 in geeignetem Schuhwerk getragen
werden.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur
Individualversorgung eines Patienten
oder einer Patientin vorgesehen.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen
Bestimmungen des Landes, in dem
das Produkt erworben wurde. Soweit
relevant, gelten landerspezifische
Gewabhrleistungsregeln zwischen
Handler und Erwerber. Wird ein
Gewahrleistungsfall vermutet, wenden
Sie sich bitte zunachst direkt an
denjenigen, von dem Sie das Produkt
bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt
selbststandig keine Veranderungen
vor. Dies gilt insbesondere fir vom
Fachpersonal vorgenommene
individuelle Anpassungen. Befolgen
Sie bitte unsere Gebrauchs- und
Pflegehinweise. Diese basieren auf
unseren langjahrigen Erfahrungen
und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produkte fir
lange Zeit sicher. Denn nur optimal
funktionierende Hilfsmittel unterstiitzen
Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung
der Hinweise die Gewahrleistung
einschranken.

Verfarbungen, insbesondere das
Ausbleichen von Einlagenbeziigen,
sind wahrend der Nutzungsdauer

der Einlagen mdglich und von
verschiedenen Faktoren, wie

z.B. Feuchtigkeitsgehalt und
Strumpfmaterial, abhangig. Sie stellen
keinen Grund zur Gewahrleistung dar.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet,

jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem
BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte) unverziglich zu
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie
auf der Riickseite dieser Broschire.
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Entsorgung

Sie konnen das Produkt entsprechend
den nationalen gesetzlichen
Vorschriften entsorgen.

FACHPERSONAL

Bearbeitungshinweise

Einpassen

Unter einer optimalen Passform ist eine

Langenzugabe der Einlage bzw. des

Schuhs von ca.1cm im Vergleich zum

FuB im Stehen zu verstehen. Sollten

die Einlagen nicht die fur die Schuhe

passende GroBe haben, kdnnen Sie die

Einlagen zuschneiden oder thermisch

umformen. Bitte gehen Sie anhand der

folgenden Anweisungen vor.

Zuschneiden

1.Nehmen Sie die Einlegesohlen aus
den Sportschuhen und legen Sie sie
auf die
ErgoPad ball & racket.

2.Richten Sie die Fersenteile so aus,
dass sie exakt Ubereinander liegen
und zeichnen Sie den Umriss der
Schuheinlage auf der ErgoPad
ball &racket ein.

3.Schneiden Sie entlang der
eingezeichneten Umrisslinie im
VorfuBbereich. (Geben Sie Acht,
dass Sie die Einlage nicht zu klein
schneiden. Wir empfehlen zunachst
weniger abzuschneiden, die Einlage
anzuprobieren und sie dann ggf.
erneut zuzuschneiden.)

4.Legen Sie die ErgoPad ball &racket
paarweise in die Schuhe (linke / rechte
Seite sind auf der Rickseite der
Einlagen gekennzeichnet).

Thermisches Verformen O

In Ausnahmefallen kann es nétig

werden, die Einlagen mittels

thermischer Verformung an die

FuBform anzupassen.

1.Nach dem Zuschneiden der ErgoPad
ball &racket heizen Sie den Ofen auf
90°C/200°F vor.

2.Legen Sie die Einlagen (mit dem
Bezug nach unten auf eine saubere
Unterlage) fiir ca. zwei Minuten in den
Ofen.

Verbrennungsgefahr!

Tragen Sie zum Entnehmen

der Einlagen aus dem Ofen

Schutzhandschuhe.

3.Sobald Sie die Einlagen aus dem
Ofen genommen haben, legen Sie sie
unverziglich in die Schuhe ein.

4. Lassen Sie umgehend die Schuhe
anziehen (mit Strimpfen).

5.Der Anwender muss nun zwei
Minuten gerade stehen, wobei die
FiBe schulterbreit auseinander
stehen und nach vorn ausgerichtet
sind.

Die Einlagen sind nun an die Form der

FiBe angepasst. Alternativ konnen

die erwdrmten Einlagen auch uber

Einlagenleisten im Vakuumverfahren

verformt werden.

Materialzusammensetzung
Polyester (PES), Polyurethan (PUR)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de / barrierefrei

[M0] - Medical Device
[Uoll - Kennzeichner der DataMatrix
als UDI

Stand der Informationen: 2025-01

1 Fachpersonal ist jede Person, die nach den fiir
sie geltenden staatlichen oder institutionellen
Regelungen und weiteren Vorgaben zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch
von orthopadischen Hilfsmitteln befugt ist. Als
Hersteller empfehlen wir dringend, dass eine
solche Person uber eine orthopadietechnische
Ausbildung oder vergleichbare erworbene
Kompetenzen sowie eine orthopadietechnische
Infrastruktur verfiigt.

english

Dear patient,

please read and observe these
instructions for use carefully and if
you have any questions, contact your
physician or medical retailer or visit
info@bauerfeind.com.

Intended purpose

ErgoPad ball&racket is a medical
device for the feet. It is a supportive foot
orthosis that makes sports shoes more
comfortable to wear and helps stabilize
the movement of the hindfoot during
athletic activities.

Suitable for: Racket and other sports,
such as volleyball, handball, basketball,
tennis, badminton, squash, golf, football
(depending on footwear).

Indications
The ErgoPad ball & racket foot orthosis
can be used for the prevention and
concomitant treatment of sports-
specific conditions associated with
excessive strain:
« Non-specific foot problems associated
with excessive strain
« Chronic heel and ankle pain
« Achilles tendon problems
« Tibia problems
« Knee problems
Itis also used for the prevention and
concomitant treatment of sports-related
complaints in case of the following foot
conditions:
« Mild to pronounced arch
decreased/ splay foot or
« Mild high-arched foot

Risks of using this product

A Caution: Before using / applying

a foot orthosis, you should consult a
physician or specialist on the risks
involved.

Please closely observe the
specifications in these instructions for
use and the instructions given by the
specialist.

If the available internal volume of the
shoe is not sufficient for the foot and
the selected foot orthosis, or if the

foot orthoses are worn in shoes of an
incorrect length and width (or shoes
with inadequate lateral guidance in the
case of open shoe types), problems
relating to poor fit may occur (e.g. a
feeling of constriction or pressure,
rubbing).

Please remember that shoes and foot
orthoses form a single functional unit.
If the feet are positioned on the edges of
the foot orthosis, blisters and calluses
may form on the soles of the feet. The
same symptoms may occur if excessive
mechanical strain leads to holes or
creases developing in the top cover
and/or cushioning material, or causes
them to break. Foot orthoses that are
damaged in this way must no longer
be worn!

Contraindications

People with diabetes or rheumatoid foot
deformities must seek medical advice
before using this product to ensure
optimum treatment.

Application instructions

Shoes suitable for wearing with

foot orthoses must have sufficient
internal volume for both the foot and
the selected foot orthosis (adequate
shoe length/width and, if necessary, a
removable, sufficiently thick cushioned
sole, as well as lateral guidance for

the foot orthoses in the case of open
shoe types). An uncomfortable fit that
constricts the foot must always be
avoided.

When selecting the correct size of foot
orthoses, the packaging information
serves merely as a guide. Just like
correctly fitting shoes, foot orthoses
must be at least 1.0cm longer than

the foot, when the foot is in a weight-
bearing, standing position. Please check
the length allowance for both feet, as
they may differ in length. In case of
doubt, base your size selection on the
longer foot.

The foot orthosis must be positioned
straight in the shoe and have as much
surface contact as possible with the
shoe insole. Contact between the foot
orthosis and the shoe upper helps
reduce the risk of pressure marks or
blistering on the skin of the soles of the
feet. @

Foot orthoses must always be worn as
a pair! Any exceptions to this must be
stipulated by the treating physician.
The ErgoPad ball & racket is designed to
be worn repeatedly by one user only.
Please regularly check your feet for
any pressure marks, redness or other
changes caused by the foot orthosis. If
you have any questions, please contact
a specialist or your physician.
Adjustment phase: As with many
medical products, the ErgoPad
ball&racket may feel somewhat
strange to wear at first. We therefore
recommend that you start by wearing it
for around one hour at a time and slowly
increase the wearing period until the foot
orthosis feels comfortable. It should not



take much longer than a week to adjust
to wearing the foot orthosis. If you still
find it uncomfortable to wear after this
period, please contact a specialist.

Foot orthoses must be checked by a
specialist after they have been worn for
approximately half a year to ensure that
they are still functioning properly.

No side effects that affect the entire
body have been reported to date. This
assumes the orthosis is used/ fitted
correctly.

Cleaning instructions

The ErgoPad ball &racket can be
cleaned by hand using soap and
lukewarm water. Then leave the foot
orthoses to air dry. Do not use any
external heat sources (e.g. heaters,
hairdryers or direct sunlight). The

foot orthoses cannot be washed in a
washing machine.

Mild disinfectants suitable for human
skin may be applied sparingly
(sprayed on). However, this may lead to
discoloration of the top cover materials.

Part of the body this product
is used for

The foot orthoses must be worn in
suitable footwear and with socks or
stockings on your feet.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to
one patient only.

Warranty

The legal provisions of the country in
which the product was purchased apply.
Country-specific warranty regulations
that govern the relationship between
the retailer and the buyer also apply
where relevant. If you believe that a
claim may be made under the warranty,
please first contact the retailer from
which you purchased the product
directly.

Please do not make any changes to

the product yourself. This particularly
applies to individual adjustments

made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are
based on our experience gained over
many years and ensure the functionality
of our medically effective products for
a long time. Only aids that function
optimally can help you. Failure to follow
the instructions may also restrict the
warranty.

Discoloration, in particular fading of
the top covers of the foot orthoses,

may occur during their use. This is
dependent on a number of factors, such
as moisture levels and sock/ stocking
materials. This is not covered by
warranty.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you
are required to immediately report any
serious incident involving the use of this
medical device to both the manufac-
turer and the responsible authority. Our
contact details can be found on the back
of this brochure.

Disposal

You can dispose of the product
in accordance with national legal
requirements.

SPECIALISTS

Modification instructions
Fitting
For an optimum fit, there should be a
length allowance of approximately 1cm
between the foot and the foot orthosis
and/or shoe, in a standing position. If

the foot orthoses are not the right size

for your shoes, you can cut them down
or reshape them using thermoforming.

Please follow the instructions below.

Cutting
1.Take the inlays out of your sports
shoes and place them on your
ErgoPad ball &racket.

.Align the heel sections so that they
are positioned precisely on top of one
another and draw around the inlay on
your ErgoPad ball &racket.

.Cut along the outline you have drawn
in the forefoot area. (Make sure you
do not cut the foot orthosis too small.
We recommend cutting off less
material than you need to at first and
trying on the foot orthosis before
carrying on cutting).

4. Place the ErgoPad ball & racket
in your shoes (foot orthoses for
left / right feet are marked as such on
the back).

Thermoforming @)

In exceptional cases and having sought

specialist advice, it may be necessary
to use thermoforming to adapt the foot
orthoses to suit the shape of your feet.

1. After cutting down your ErgoPad
ball &racket, preheat your oven to
90°C/200°F.

2.Put the foot orthoses (with the top
covers facing downward on a clean
surface) in the oven for approximately
2 minutes.

Risk of burning!

Wear protective gloves when taking the

foot orthoses out of the oven.

3.As soon as you have taken the foot
orthoses out of the oven, place them
immediately in your shoes.

4. Put on your shoes straight away
(make sure you are wearing socks or
stocking).

5.Then stand for 2 minutes with
your feet shoulder-width apart and
pointing forward.

Your foot orthoses should now be

adapted to the shape of your feet.

N
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Material content
Polyester (PES), Polyurethane (PUR)

- Medical Device
[0o] - DataMatrix Unique Device
Identifier UDI

Version: 2025-01

1 A specialist is any person who is authorized
according to the state or institutional regulations
as well as other provisions relevant to them for
fitting and instruction in the use of orthopedic
aids. As the manufacturer, we strongly recom-
mend that this person be trained in orthopedics
or possess comparable acquired competencies
as well as dispose of orthopedic infrastructure.

@ francais

Cher patiente, cher patient,

veuillez lire attentivement et tenir
compte cette notice d'utilisation. Pour
de plus amples renseignements,
n'hésitez pas a consulter votre médecin,
votre point de vente habituel ou a
info@bauerfeind.com.

Utilisation

ErgoPad ball & racket est un dispositif
médical destiné aux pieds. Il s'agit d'une
semelle de soutien qui sert a accroitre
le confort de port dans la chaussure de
sport et a stabiliser le mouvement de
l'arriere-pied lors d'activités sportives.
Idéale pour : les sports collectifs et

de raquette comme le volley, le hand,
le basket, le tennis, le badminton, le
squash, le golf, le foot (en fonction de la
chaussure).

Indications

La semelle ErgoPad ball & racket peut

étre utilisée de maniere préventive

ainsi que pour l'accompagnement
thérapeutique en cas de douleurs
liées a des sollicitations excessives
spécifiques a la pratique sportive :

« Douleurs au pied dues a des
sollicitations excessives non
spécifiques

« Douleurs au talon

« Douleurs du tendon d’Achille

« Douleurs du tibia

« Douleurs au genou

Utilisation également possible pour

la prévention et 'accompagnement

thérapeutique des douleurs pendant
l'activité sportive pour les formes de
pied suivantes :

« Pied plat/valgus légerement marqué
a prononcé ou

« Pied légérement creux

Risques d'utilisation

Attention : Avant d'utiliser
une semelle pour les risques
d‘utilisation mentionnés, un médecin
ou un professionnel qualifié! doit étre
consulte.
Veuillez suivre méticuleusement
les indications de la présente notice
d‘utilisation ainsi que les remarques
du professionnel formé.
Si le volume intérieur restant dans la
chaussure est insuffisant pour accueillir
le pied et la semelle choisie, ou si les
semelles placées dans les chaussures
sont de longueur et largeur incorrectes
(ou présentent un défaut de guidage
latéral pour les chaussures ouvertes),
on ne peut exclure des problemes
d'ajustement.
Notez que chaussure et semelle
constituent une unité fonctionnelle.
Si les pieds se trouvent sur les bords
des semelles, il peut apparaitre des
ampoules ou de la corne sous la plante
des pieds. Les mémes phénomeénes
sont a attendre si le revétement et/ ou
le rembourrage se trouent, s'aplatissent,
voire méme cassent des suites de
contraintes mécaniques. Les semelles
endommageées de la sorte ne doivent
plus étre portées !
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Contre-indications

Les personnes diabétiques et les
personnes avec des déformations du
pied rhumatismales doivent demander
conseil a un médecin avant d'utiliser
ce produit afin de garantir des soins
optimaux.

Conseils d'utilisation

Les chaussures pouvant supporter

une semelle doivent présenter un
volume intérieur suffisant, a la fois
pour le pied et pour la semelle choisie
(longueur/ largeur suffisante de la
chaussure, rembourrage amovible

et suffisamment épais, guidage

latéral suffisant des semelles pour

les chaussures ouvertes). Il faut
impérativement éviter toute forme
inconfortable, inadaptée au pied. °
Les instructions figurant sur
'emballage sont uniqguement destinées
a orienter l'utilisateur pour le choix

des tailles de semelles. A l'instar des
chaussures correctement adaptées, les
semelles doivent étre d’au moins 1,0cm
plus longues que les pieds en charge,
patient en position debout. Veuillez
controler les longueurs données pour
les deux pieds puisque des différences
de longueur peuvent survenir. En

cas de doute, le pied le plus long est
déterminant pour la taille.

La semelle doit étre posée de maniere
droite dans la chaussure et présenter
une zone de contact la plus grande
possible sur la semelle intérieure

de la chaussure. Coté pied, il est
recommandé que la semelle touche

la tige de la chaussure afin de limiter
les risques de points de pression et de
formation d'ampoules pour la peau de
la plante du pied. °

Les semelles doivent toujours étre
portées par paires ! Il appartient

au médecin traitant de définir des
exceptions.

Les semelles ErgoPad ball &racket sont
réutilisables, mais sont prévues pour un
unique utilisateur.

Veuillez controler vos pieds
régulierement pour détecter
d'éventuelles zones de pression,
rougeurs et autres modifications
(causées par la semelle). En cas de
question, veuillez vous adresser a

un professionnel qualifié ou a votre
médecin.

Phase d'accoutumance : comme pour
de nombreuses aides médicales, il

est possible que le port des ErgoPad
ball& racket soit un peu désagréable les
premiers temps. Nous recommandons
en conséquence de commencer par 1
heure de port environ, puis d'augmenter
ensuite lentement la durée jusqu‘a

ce que le port des semelles devienne
confortable. La durée d'accoutumance
ne doit pas durer plus d'une semaine.
Toutefois, si vous continuez ensuite

de ressentir une sensation de port
désagréable, contactez un professionnel
qualifié.

Aprées une durée de port de six mois
environ, la fonctionnalité des semelles
doit étre vérifiée par un professionnel
qualifié.



Sivous souhaitez utiliser votre

produit Bauerfeind dans le cadre de
douleurs/ blessures aigués, demandez
impérativement avant la premiére
utilisation un avis médical professionnel
et respectez-le.

Conseil de nettoyage

Les ErgoPad ball & racket peuvent étre
nettoyées a la main a l'eau tiéde et au
savon. Laissez sécher les semelles

a l'air. N'utilisez pas de sources de
chaleur externes (par ex. chauffage,
seche-cheveux ou lumiere directe du
soleil). Les semelles ne doivent pas étre
lavées en machine.

Il est possible d'ajouter un antiseptique
doux tolérée par la peau a dose
modérée (par vaporisation). Une
décoloration des matériaux de
revétement ne peut dans ce cas étre
exclue.

Position d'utilisation

Les semelles doivent étre portées dans
des chaussures adaptées en ayant au
préalable enfilé des bas.

Conseils pour une réutilisa-
tion

Ce dispositif est réservé a la prise en
charge individuelle d'un seul patient ou
d'une seule patiente.

Garantie

Sont applicables les dispositions
légales du pays dans lequel le produit
a été acheté. Le cas-échéant, les
regles de garantie spécifiques au

pays s'appliquent entre le vendeur et
'acquéreur. Dans le cas ou la garantie
est supposée s'appliquer, veuillez-
vous adresser dans un premier temps
directement a la personne a laquelle
vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification
sur le produit par vous-méme. Cela
concerne tout particulierement les
adaptations individuelles effectuées par
le personnel qualifié. Veuillez suivre nos
consignes d'utilisation et d'entretien.
Elles se basent sur notre expérience
de longue date et garantissent les
fonctions de nos produits médicalement
efficaces sur le long terme. Car seuls
les produits qui fonctionnent de
maniére optimale constituent une aide
pour vous. De plus, le non-respect des
consignes peut limiter la garantie.
Pendant toute la durée d'utilisation,
les semelles peuvent se décolorer
légérement, notamment les
revétements qui peuvent déteindre ;
elles dépendent en outre de différents
facteurs, comme par ex. 'humidité

et le matériau utilisé pour les bas.

Ces situations ne peuvent justifier un
recours a la garantie.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales
en vigueur a 'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement,
aussi bien au fabricant qu'aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au
verso de cette brochure.

Mise au rebut

Vous pouvez détruire le produit
conformément aux dispositions légales
en vigueur dans votre pays.

PERSONNEL FORME

Remarques relatives a la fa-

brication

Adaptation
Pour obtenir un ajustage optimal, la
longueur donnée de la semelle ou de
la chaussure doit étre env. Tcm plus
longue que le pied en position debout. Si
la taille des semelles ne correspond pas

a celle de vos chaussures, vous pouvez

découper les semelles ou leur donner

une autre forme par thermoformage.

Veuillez procéder selon les instructions

suivantes.

Découpe
1.Sortez vos semelles de vos

chaussures et placez-les sur vos
ErgoPad ball & racket.

2.Alignez exactement les talons et
dessinez le contour de la semelle sur
votre ErgoPad ball & racket.

.Découpez le long de la ligne tracée
dans la région de l'avant-pied. (Faites
attention a ne pas trop découper
la semelle. Nous recommandons
de ne découper que tres peu tout
d'abord, d'essayer la semelle, puis
éventuellement de redécouper
ensuite.)

.Placez les ErgoPad ball &racket par
paire dans vos chaussures (les cotés
gauche/droit sont marqués au dos
des semelles).

Thermoformage Q
Dans de rares cas, il peut étre
nécessaire, aprés consultation d'un
professionnel qualifié, d'ajuster les
semelles a la forme de vos pieds au
moyen d'un formage thermique.
1.Aprés avoir découpé vos ErgoPad

ball & racket, chauffez le four a
90°C/200°F.

2.Placez les semelles (avec le

revétement tourné vers le dessous
sur un support propre) pendant 2
minutes env. dans le four.

Risque de bralure !

Pour retirer les semelles du four, portez
des gants de protection.
3.Retirez les semelles du four et

insérez-les immédiatement dans vos
chaussures.

4.Enfilez immédiatement vos

chaussures (avec des bas).

5.Restez debout pendant 2 minutes,

les pieds écartés de la largeur des
épaules et paralleles.

Vos semelles sont désormais ajustées a
la forme de vos pieds.

w
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Composition
Polyester (PES), Polyuréthane (PUR)

[MD] - Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de
données comme UDI

Mise a jour de l'information : 2025-01

1 0n entend par professionnel formé toute
personne habilitée a adapter des dispositifs
orthopédiques et a apporter un conseil en la ma-
tiere, selon la réglementation nationale ou insti-

tutionnelle et les autres dispositions en vigueur.
En tant que fabricant, nous recommandons
vivement qu’une telle personne dispose d'une
formation au métier d'orthopédiste ou de compé-
tences comparables ainsi que d'infrastructures
specifiques a l'orthopédie.

@ nederlands

Geachte patiénte / patiént,

gelieve deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig te lezen en in acht te nemen.
Bij vragen kunt u zich wenden tot uw
behandelend arts of uw speciaalzaak.
Ook kunt u onze klantenservice bellen
onder nummer +31(0) 23 531-9427 of
mailen naar info@bauerfeind.nl.

Beoogd gebruik

De ErgoPad ball &racket is een
medisch hulpmiddel voor de voeten.
Deze steunzolen worden gebruikt voor
meer draagcomfort in sportschoenen
en voor de stabilisatie van de
achtervoetbewegingen tijdens het
sporten.

Geschikt voor: Bal- en racketsporten
zoals: volleybal, handbal, basketbal,
tennis, badminton, squash, golf en
voetbal (afhankelijk van de schoen).

Indicaties

De steunzool ErgoPad ball & racket

kan worden gebruikt ter preventie

en als begeleidende behandeling van

sportspecifieke overbelastingsklachten:

« Aspecifieke voetklachten door
overbelasting

« Hielpijn

« Achillespeesklachten

« Scheenbeenklachten

« Knieklachten

Ook ter voorkoming en begeleidende

behandeling van klachten tijdens het

sporten met de voetafwijkingen:

« Licht tot uitgesproken doorgezakte
spreidvoet of

« Lichte holvoet

Gebruiksrisico’s

Let op: Voordat u steunzolen
gaat gebruiken voor de genoemde
gebruiksrisico’s, moet u eerst een arts
of geschoold personeel! raadplegen.
Gelieve de instructies van
deze gebruiksaanwijzing en de
opmerki van het geschoold
personeel heel nauwkeurig op te
volgen.
Wanneer de voet en de gekozen
steunzool niet goed passen in de schoen
of wanneer de steunzolen in schoenen
worden gedragen met onjuiste lengte
en breedte, kunnen pasvormproblemen
(knellend gevoel of drukgevoel, wrijving)
niet worden uitgesloten.
Let erop dat de schoenen en steunzolen
een functionele eenheid vormen.
Wanneer de voeten op de
steunzoolranden staan, kan blaar- of
eeltvorming op de voetzolen ontstaan.
Dit kan ook gebeuren als de bekleding
of het materiaal door mechanische
overbelasting gaten of vouwen krijgt
of breekt. Steunzolen met dergelijke

beschadigingen mogen niet langer
worden gedragen!

Contra-indicaties

Diabetici en mensen met reumatoide
voetafwijkingen dienen vdor gebruik van
dit product medisch advies in te winnen
om zorg te dragen voor een optimale
behandeling.

Gebruiksinstructies

Schoenen die geschikt zijn voor
steunzolen moeten voldoende

ruimte bieden voor zowel de

voet als de gekozen steunzool
(voldoende schoenlengte / -breedte,
evt. uitheembare, voldoende dikke
inlegzolen). Een oncomfortabele
pasvorm die de voet afknelt, moet u
absoluut vermijden.

Bij de keuze van de maat van de
steunzolen dienen de instructies op

de verpakking slechts ter oriéntatie.
Net als bij correct passende schoenen
moeten steunzolen ten minste 1,0cm
langer zijn dan de staande, belaste
voet. Controleer de voetlengte bij beide
voeten, aangezien er lengteverschillen
kunnen zijn. In geval van twijfel is de
langere voet doorslaggevend voor de
lengte.

De steunzool moet recht in de schoen
liggen en een zo groot mogelijk
contactoppervlak met de binnenzool
vormen. Voor de voet is het contact
van de steunzool met de schaft van

de schoen zinvol om het risico van
drukplekken en blaarvorming op de
huid van de voetzool te beperken. o
Steunzolen moeten altijd als paar
worden gedragen! Over uitzonderingen
moet de behandelend arts beslissen.
De ErgoPad ball &racket steunzolen zijn
bedoeld voor meermalig gebruik door
slechts één gebruiker.

Controleer uw voeten regelmatig

op eventuele drukplekken, roodheid

of overige (door de steunzool
veroorzaakte) veranderingen. Wij
verzoeken u om in geval van vragen
contact op te nemen met geschoold
personeel of met de behandelend arts.
Gewenningsfase: Zoals bij veel
medische hulpmiddelen is het mogelijk
dat de ErgoPad

ball& racket steunzolen bij het eerste
gebruik wat onwennig aanvoelen.
Daarom adviseren wij om te beginnen
met een draagtijd van ca. 1 uur en deze
draagtijd geleidelijk op te voeren totdat
de steunzolen comfortabel te dragen
zijn. De inlooptijd mag niet veel langer
duren dan een week. Als de steunzolen
hierna nog steeds niet comfortabel
aanvoelen, neem dan contact op met uw
leverancier.

Na een draagtijd van ca. een half

jaar moet de functionaliteit van de
steunzolen door geschoold personeel
worden gecontroleerd.

Als u uw Bauerfeind-product

wil gebruiken wegens acute
klachten/blessures, dient u voor het
eerste gebruik absoluut een medische
professional te raadplegen en diens
advies op te volgen.



Wasvoorschrift

De ErgoPad ball & racket steunzolen
kunt u met de hand wassen met zeep
en lauwwarm water. Laat de steunzolen
daarna aan de lucht drogen. Gebruik
geen externe warmtebronnen (zoals
verwarming, haardroger of direct
zonlicht). De steunzolen zijn niet
geschikt voor de wasmachine.

Milde, voor de menselijke huid
geschikte desinfecteermiddelen kunnen
zuinig gedoseerd worden gebruikt
(opsproeien). Verkleuringen van
bekledingsmaterialen kunnen daarbij
niet worden uitgesloten.

Gebruik

De steunzolen moeten in goed
passende schoenen worden gelegd en u
moet sokken of kousen dragen.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel
gebruik door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het

land waar het product is gekocht

zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen
verkopers en kopers in het betreffende
land. Als u vermoedt dat u aanspraak
op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene
van wie u het product heeft gekocht.
Breng zelf geen wijzigingen aan

het product aan. Dit geldt in het
bijzonder voor wijzigingen die tijdens
het aanpassen zijn uitgevoerd door
gekwalificeerd personeel. Volg onze
gebruiks- en onderhoudsinstructies op.
Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange
ervaring en zorgen ervoor dat de
functies van onze medisch werkzame
producten lange tijd veilig zijn. Alleen
optimaal functionerende hulpmiddelen
bieden de benodigde ondersteuning.
Bovendien kan het niet opvolgen van
de instructies het recht op garantie
beperken.

Tijdens het gebruik van de

steunzolen zijn kleurveranderingen
mogelijk, vooral het verbleken

van steunzoolbekledingen. Dit kan
diverse oorzaken hebben, zoals het
vochtgehalte en het materiaal van de
kousen. Kleurveranderingen zijn geen
reden om aanspraak te maken op
garantie.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk
ernstig voorval bij gebruik van dit
medische hulpmiddel, onmiddellijk
te melden bij zowel de fabrikant

als de bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de
achterkant van deze brochure.

Verwijdering

U kunt het product volgens de in
uw land geldende voorschriften
verwijderen.

GESCHOOLD PERSONEEL

Aanwijzingen voor de
bewerking
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Aanpassen

Een optimale pasvorm betekent een

extra lengte van de steunzool resp.

schoen van ca.1cm ten opzichte van

de belaste voet. Mochten de steunzolen

niet de juiste maat voor uw schoenen

hebben, dan kunt u de steunzolen

op lengte aanpassen of thermisch

vervormen. Wij verzoeken u om de

volgende aanwijzingen op te volgen.

Op lengte aanpassen

1.Neem de inlegzolen uit de

sportschoenen en leg ze op de

ErgoPad ball & racket steunzolen.

.Leg het hakgedeelte zodanig neer dat

de hakken exact op elkaar liggen en

teken de omtrek van de inlegzool af

op de ErgoPad ball &racket.

.Knip de steunzolen langs deze lijn

bij de voorvoet af. (Let erop dat u

de steunzool niet te veel inkort. Wij

adviseren u om eerst minder weg

te knippen, de steunzool te passen

en dan indien nodig, nog wat weg te

knippen.)

4.Leg de ErgoPad ball &racket
steunzolen als paar in uw schoenen
(op de achterzijde van de steunzolen
is gemarkeerd welke links en welke
rechts moet worden gedragen).

Thermisch vervormeno

In uitzonderingsgevallen kan het nodig

zijn om de steunzolen in overleg met

geschoold personeel door middel van

thermische vervorming aan te passen

aan uw voetvorm.

1.Na het inkorten van de ErgoPad
ball &racket verwarmt u de oven voor
op 90°C/200°F.

2.Leg de steunzolen (met de bekleding
naar beneden op een schone
ondergrond) ca. 2 minuten in de oven.

Verbrandingsgevaar!

Draag beschermende handschoenen als

u de steunzolen uit de oven haalt.

3.Leg de steunzolen nadat u ze uit de
oven heeft gehaald onmiddellijk in de
schoenen.

4.De schoenen moeten dan meteen
worden aangetrokken (met kousen).

5.De gebruiker moet 2 minuten rechtop
blijven staan met de voeten op
schouderbreedte uit elkaar en recht
naar voren gericht.

De steunzolen zijn nu aangepast

aan de vorm van de voeten. Als

alternatief kunnen de opgewarmde

steunzolen ook worden vervormd met

behulp van steunzoolleesten en een

vacuimprocedure.

N
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Materiaalsamenstelling
Polyester (PES), Polyurethaan (PUR)

[MD] - Medical device (Medisch
hulpmiddel)

- Identificatiecode van de DataMatrix
als UDI

Datum: 2025-01

1 Geschoold personeel is elke persoon die volgens
de voor hem geldende overheids- of institutio-
nele regelingen en andere voorschriften bevoegd
is om orthopedische hulpmiddelen aan te passen
en patiénten uitleg te geven over het gebruik
ervan. Als fabrikant raden we ten zeerste aan dat
een dergelijke persoon een opleiding orthope-
dische technologie of vergelijkbare verworven

vaardigheden heeft en over een infrastructuur
voor orthopedische technologie beschikt.

@ italiano

Egregia paziente,

Egregio paziente,

la preghiamo leggere e osservare
attentamente queste istruzioni per
'uso, in caso di domande, di rivolgersi
al Suo medico curante, al Suo riven-
ditore specializzato e/ o di contattare
telefonicamente il nostro servizio
d‘assistenza clienti al numero 0800
0010530 (telefonata gratuita all'interno
della Germania) oppure tramite e-mail
all'indirizzo info@bauerfeind.com.

Destinazione d'uso

ErgoPad ball &racket & un dispositivo
medico per i piedi. Si tratta di un
plantare di supporto che garantisce
un maggior comfort di calzata nelle
scarpe sportive e la stabilizzazione del
movimento dei talloni durante la pratica
sportiva.

Adatto per: Giochi e sport di

situazione come pallavolo, pallamano,
pallacanestro, tennis, badminton,
squash, golf, calcio (modelli specifici a
seconda del tipo di scarpa).

Indicazioni

Il plantare ErgoPad ball & racket puo

essere usato per la prevenzione e

la terapia ausiliaria di disturbi da

sovraccarico legati allo sport:

« Disturbi aspecifici da sovraccarico
al piede

- Talalgia

« Disturbi al tendine di Achille

« Disturbi alla tibia

« Distorsione del ginocchio

Un ulteriore campo di applicazione &

la prevenzione e la terapia ausiliaria

di disturbi nei pazienti che praticano

attivita sportive affetti da problemi alla

pianta del piede:

« Piede equino abbassato di entita da
lieve a pronunciata

« Piede leggermente cavo

Rischi di impiego

Cautela: per i rischi
di impiego indicati, prima
dell’applicazione / utilizzo di un
plantare occorre eun
o personale specializzato'.
Si prega di attenersi scupolosamente
alle indicazioni della presente
istruzione per l'uso e alle avvertenze
del personale specializzato.
Se il volume interno disponibile nelle
calzature non e sufficiente per il piede e
il plantare scelto, o se i plantari vengono
utilizzati in calzature di lunghezza e
larghezza non corretta (o con guida
laterale mancante nei tipi di calzature
aperte) non & possibile escludere
problemi di adattabilita (sensazione di
costrizione e pressione, sfregamento).
Accertarsi che scarpe e plantari
costituiscano nell'insieme un’unita
funzionale.

Se i piedi poggiano sui bordi del
plantare possono formarsi calli o
vesciche sulle piante dei piedi. Lo
stesso problema puo verificarsi se

il rivestimento e/ o il materiale di
imbottitura si bucano, si piegano o si
rompono in seguito a sovraccarico
meccanico. | plantari che presentano
danni di questo tipo non devono piu
essere indossati!

Controindicazioni

Persone affette da diabete o con
deformita reumatoidi dei piedi devono
richiedere la consulenza di un medico
prima di utilizzare questo prodotto,
affinché il trattamento ottimale possa
essere garantito.

Avvertenze d'impiego

Le scarpe idonee all'inserimento

di plantari devono presentare un
volume interno sufficiente sia per

il piede, sia per il plantare scelto
(lunghezza/ larghezza della scarpa
sufficiente, event. solette imbottite
sufficientemente spesse e rimovibili,
guida laterale sufficiente per il plantare
in caso di scarpe aperte). Evitare
assolutamente linee di calzature non
confortevoli, troppo costrittive per il
piede. @

Nella scelta della misura dei plantari le
avvertenze riportate sulla confezione
valgono solo come orientamento. Come
per le calzature di misura adeguata,
anche i plantari devono essere almeno
1,0cm piu lunghi del piede sotto carico
con il paziente in piedi. Controllare la
lunghezza extra su entrambi i piedi,
poiché possono esservi differenze di
lunghezza. In caso di dubbio, il piede
piu lungo determina la misura del
plantare.

Il plantare deve essere posizionato
diritto all'interno della scarpa e
presentare la massima superficie di
contatto possibile con il sottopiede. Per
il piede, & opportuno che il plantare sia
a contatto con la tomaia della calzatura
per limitare il rischio di punti pressione
e la formazione di vescicole sulla pelle
della pianta del piede. e

| plantari devono sempre essere
indossati in entrambe le calzature! Le
eccezioni devono essere stabilite dal
medico curante.

| plantari ErgoPad ball & racket sono
concepiti per essere utilizzati pit volte
da un solo utilizzatore.

Controllare regolarmente i propri

piedi per individuare eventuali punti di
pressione, rossori e altre alterazioni
(provocate dai plantari). Per qualsiasi
chiarimento, contattare il personale
specializzato o il proprio medico
curante.

Fase di adattamento: come nel caso

di molti ausili medici, & possibile che

le prime volte che si indossa ErgoPad
ball&racket si avverta una sensazione
insolita. Pertanto consigliamo di iniziare
aindossare i plantari 1 ora al giorno,
aumentando gradualmente la durata,
finché il plantare non risulta comodo
da indossare. In linea di massima
questa fase non dovrebbe durare piu

di una settimana. Se dopo questo

1"



periodo di tempo si avverte sempre una
sensazione spiacevole, consultare il
personale specializzato.

Dopo sei mesi ca. di utilizzo, la
funzionalita dei plantari deve essere
controllata da personale specializzato.
In caso di utilizzo del prodotto
Bauerfeind per disturbi acuti o lesioni,
prima di utilizzarlo per la prima volta &
necessario richiedere immediatamente
il parere di un medico e attenersi a
esso.

Avvertenze per la pulizia

| plantari ErgoPad ball & racket possono
essere lavati a mano con sapone e
acqua tiepida. Lasciare asciugare i plan-
tari all'aria. Non utilizzare alcuna fonte
di calore esterna (ad es. riscaldamento,
asciugacapelli o luce solare diretta). |
plantari non sono lavabili in lavatrice.

E possibile utilizzare a piccole

dosi (nebulizzazione) disinfettanti
delicati non irritanti per la pelle.

Uno scolorimento dei materiali di
rivestimento non puo essere escluso.

Zona di applicazione

| plantari devono essere utilizzati con
il piede munito di calza in calzature
adeguate.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto & stato concepito per il
trattamento individuale di un/a solo/a
paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge
del Paese in cui il prodotto e stato
acquistato. Ove rilevanti, si applicano
le disposizioni relative alla garanzia tra
operatore commerciale e acquirente.
Nel caso si ritenga di aver titolo ad
usufruire della garanzia, rivolgersi in
primo luogo al rivenditore presso cui si
€ acquistato il prodotto.

Non apportare di propria iniziativa
alcuna modifica al prodotto. Cio si
applica in particolare alle singole
modifiche apportate dal personale
specializzato. Attenersi alle istruzioni
d'uso e di manutenzione Bauerfeind.
Esse si basano su un‘esperienza
pluriennale e garantiscono l'efficienza
dei prodotti medicali Bauerfeind,
prolungandone l'efficacia nel tempo. In
questo modo ogni cliente potra godere
della piena funzionalita dei prodotti.
Inoltre, la mancata osservanza delle
disposizioni puo limitare l'applicabilita
della garanzia.

Scolorimenti, in particolare sbiadimenti
dei rivestimenti dei plantari sono possibili
durante la durata di utilizzo dei plantari

e dipendono da diversi fattori, ad es.

il contenuto di umidita e il materiale
delle calze. Queste alterazioni non
rappresentano un motivo per far valere il
diritto di garanzia.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in
vigore a livello regionale, qualsiasi
inconveniente /incidente verificatosi
durante l'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente
notificato al produttore e all’autorita
competente. | nostri dati di contatto
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si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito
conformemente alle disposizioni di
legge nazionali.

PERSONALE SPECIALIZZATO

Indicazioni di lavorazione

Adattamento

Per vestibilita ottimale € da intendersi

una lunghezza del plantare o della

calzatura di ca. 1 cm superiore alla
lunghezza del piede con il paziente

in piedi. Nel caso in cui i plantari non

abbiano le dimensioni adatte alle

calzature, essi possono essere tagliati

0 sagomati termicamente. Procedere

come indicato nelle seguenti istruzioni.

Taglio

1.Estrarre le solette dalle scarpe
sportive e posizionarle sui plantari
ErgoPad ball & racket.

2.Posizionare la parte dei talloni in
modo che si trovino esattamente una
sopra all‘altra e tracciare il profilo
delle solette delle scarpe sui plantari
ErgoPad ball & racket.

3.Tagliare lungo la linea cosi disegnata
sull'avampiede. (Prestare attenzione a
non ritagliare plantari troppo piccoli.
Si consiglia di tagliare il plantare
un po’ meno, quindi di provarlo ed
eventualmente tagliarlo ancora).

4.Inserire la coppia di ErgoPad
ball&racket nelle scarpe (lato
sinistro/destro indicato sul retro dei
plantari).

Sagomatura termica 0

In casi eccezionali, puo essere

necessario adattare i plantari alla

forma dei propri piedi con sagomatura
termica.

1.Dopo aver tagliato i plantari ErgoPad
ball &racket riscaldare il forno a
90°C.

2.Collocare i plantari (con il
rivestimento rivolto verso il basso su
un appoggio pulito) per
ca. 2 minuti nel forno.

Pericolo di ustioni!

Nel prelevare i plantari dal forno

indossare gli appositi guanti protettivi.

3.Non appena estratti dal forno, inserire
immediatamente i plantari nelle
calzature.

4.Indossare immediatamente le
calzature (con le calze).

5. L'utilizzatore deve rimanere in
posizione eretta per 2 minuti, con i
piedi divaricati all'altezza delle spalle
e rivolti in avanti.

| plantari sono ora adattati alla forma

dei piedi. In alternativa, i plantari

riscaldati possono essere adattati anche
utilizzando il sistema con pressione

a vuoto con un adeguata forma per

calzature.

Composizione del materiale
Poliestere (PES), Poliuretano (PUR)

- Medical Device (Dispositivo
medico)

- Identificativo della matrice di
dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2025-01

1 Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona che in base ai regolamenti nazionali
o istituzionali e altre indicazioni vigenti sia
autorizzata all'adattamento di ausili ortopedici
e alliistruzione sul loro utilizzo. In qualita di
fabbricanti, raccomandiamo vivamente che
tale persona abbia una formazione tecnologica
ortopedica o competenze comparabili, e disponga
di un‘infrastruttura tecnologica ortopedica.

espanol

Estimado paciente,

Por favor, lea y siga estas instrucciones
de uso atentamente. Si tiene alguna
duda, péngase en contacto con su
médico, su tienda especializada o con
info@bauerfeind.com.

Ambito de aplicacion

ErgoPad ball & racket es un producto
médico para los pies. Se trata de una
plantilla de apoyo para aumentar

la comodidad de uso en el calzado
deportivo y para estabilizar el
movimiento del retropié en las
actividades deportivas.

Indicada para: deportes de pelota 'y
raqueta como voleibol, balonmano,
baloncesto, tenis, bAdminton, squash,
golf, futbol (en funcion del calzado).

Indicaciones

La plantilla ErgoPad ball & racket puede

utilizarse para la prevencion vy la terapia

de acompanamiento de los problemas

de sobrecarga especificos del deporte:

« Molestias por sobrecarga inespecificas
en el pie

« Dolores en el talén

« Molestias en el tenddn de Aquiles

« Molestias en la espinilla

* Molestias en la rodilla

Otro ambito de uso es la prevencion

y la terapia de acompanamiento de

dolores relacionados con la practica

de deportes con las siguientes

manifestaciones:

« Pie de ligara a marcadamente plano o
plano transverso, o

« Pie ligeramente cavo

Riesgos de la aplicacion

Precaucion: Antes de
aplicar/ utilizar una plantilla para los
riesgos de aplicacion mencionados
debe se con un médico o
personal cualificado®.
Observe atentamente las
especificaciones de estas
instrucciones de uso, asi como
las indicaciones del personal
especializado.
Si el volumen interior del calzado no es
suficiente para la plantilla seleccionada
y el pie, o bien las plantillas se llevan
con calzados de longitud y anchura
inadecuadas (p.ej. sin guias laterales en
los tipos de calzado abiertos), pueden
aparecer problemas de adaptacion
(sensacion de estrechez o presion,
friccion).
Preste atencion a que el calzado y las
plantillas formen una unidad funcional.

Si los pies se apoyan en los bordes de
la plantilla, pueden aparecer ampollas
o durezas en las plantas de los pies.

Lo mismo debe esperarse en caso de
que la funda o el material de acolchado
se perfora, pliega o rompe debido a la
sobrecarga mecanica. jNo se deben
seqguir usando plantillas que presenten
este tipo de danos!

Contraindicaciones

Las personas diabéticas o con
deformaciones reumatoides en el pie
deben consultar a un médico antes de
usar este producto, a fin de garantizar
un tratamiento dptimo.

Indicaciones de uso

Un calzado apto para utilizar

plantillas debe garantizar el suficiente
volumen interior tanto para el

pie como para la plantilla elegida
(suficiente longitud/anchura del pie,
plantilla propia acolchada extraible y
suficientemente gruesa, guias laterales
para las plantillas en el caso de calzado
abierto). Es imprescindible evitar las
formas incomodas que presionen
demasiado el pie.

Las indicaciones que aparecen envase
deben usarse como mera orientacion
a la hora de elegir la talla de las
plantillas. Aligual que unos zapatos de
la talla correcta, las plantillas deben ser,
como minimo, 1,0cm mas largas que
el pie en la posicion en que soporta el
peso de la persona erguida. Por favor,
compruebe la longitud adicional en
ambos pies, ya que pueden aparecer
diferencias de longitud. En caso de
duda, sera el pie mas largo el que
determine la talla.

La plantilla debe introducirse recta

en el calzado y presentar la mayor
superficie de contacto con la suela del
zapato. En lo que se refiere al pie, el
contacto de la plantilla con la suela del
zapato es recomendable para reducir
las presiones y evitar la formacion de
ampollas en la planta del pie. e

Las plantillas deben llevarse siempre
a pares. Las excepciones debe ser
determinadas por el médico encargado
de su tratamiento.

Las ErgoPad ball &racket estan
disenadas para utilizarse varias veces
pero siempre por la misma persona.
Por favor, examine regularmente sus
pies frente a la aparicion de zonas de
presion, enrojecimientos o cualquier
anomalia (causada por la plantilla). En
caso de dudas, consulte a su médico o a
personal cualificado.

Fase de adaptacion: al igual que ocurre
con muchos productos ortopédicos, es
posible que sienta cierta incomodidad
la primera vez que lleva puestas las
plantillas ErgoPad ball & racket.

Por eso, le recomendamos empezar
llevandolas durante 1 hora e ir
incrementando gradualmente el
tiempo de uso hasta que le resulte
comodo usar las plantillas. El tiempo
de adaptacion no deberia superar una
semana. Si después de una semana
siguiera sintiendo molestias, consulte
por favor al personal cualificado.
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Después de un periodo de uso de
aprox. medio ano deberd solicitar a
personal cualificado que compruebe la
funcionalidad de las plantillas.
Sidesea llevar su producto Bauerfeind
debido a molestias/ lesiones agudas,
busque y siga obligatoriamente el
consejo de un médico profesional antes
de utilizarlo por primera vez.

Indicaciones de limpieza

Las plantillas ErgoPad ball &racket se
pueden lavar a mano con agua tibiay
jabon. Deje que se sequen las plantillas
al aire antes de volver a usarlas. No
use fuentes externas de calor (como la
calefaccion, un secador de pelo o la luz
directa del sol). Las plantillas no son
aptas para lavarse en la lavadora.
Pueden usarse desinfectantes neutros
o adecuados para la piel humana en
dosis muy bajas (pulverizados). En
estos casos, puede producirse una
decoloracion de los materiales de la
funda.

Lugar de aplicacion

Las plantillas deben llevarse con
calcetines o medias y en un calzado
adecuado.

Informacion sobre su reutili-
zacion

El producto esta destinado al
tratamiento individual de un paciente.

Garantia

Son validas las disposiciones

legales aplicables del pais en el

que se ha adquirido el producto. En

la medida en la que proceda, son
validas las condiciones de garantia
legales especificas del pais entre el
comerciante y el adquiriente. En caso de
garantia, debe dirigirse en primer lugar
directamente al establecimiento donde
adquirio el producto.

Por favor, no realice ningin cambio

en el producto por su cuenta. Esto

es valido, en particular, para las
adaptaciones individuales efectuadas
por el personal técnico cualificado.
Siga nuestras instrucciones de uso e
indicaciones para el cuidado. Estas se
basan en nuestra larga experiencia

y aseguran durante mucho tiempo el
correcto funcionamiento de nuestros
productos de eficacia médica. Solo

un producto ortopédico en dptimas
condiciones puede ayudarle. Ademas,
la no observacion de las instrucciones e
indicaciones podria limitar la garantia.
Pueden aparecer decoloraciones, sobre
todo de las fundas de las plantillas,
durante la vida util de las plantillas, en
funcion de distintos factores, como la
humedad o el material de los calcetines
o las medias. Estos fenomenos no dan
derecho a prestaciones en garantia.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la
obligacion de informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto
meédico tanto al fabricante como a las
autoridades competentes. Encontrara

nuestros datos de contacto en el
reverso del folleto del producto.
Eliminacion

Puede eliminar el producto conforme a
la normativa legal nacional.

PERSONAL COMPETENTE

Instrucciones de aplicacion

Adaptacion

Bajo el concepto de adaptacion dptima

debe entenderse una longitud adicional

de la plantilla o del zapato de aprox.

1cm en comparacion con el pie. Si

las plantillas no tienen un tamano

adecuado para zapatos, puede cortarlas

o moldearlas con calor. Proceda como

se indica a continuacion.

Corte

1.Saque las plantillas de las zapatillas
de deporte y coléquelas sobre sus
ErgoPad ball &racket.

2.Haga coincidir exactamente los
talones de manera que queden
exactamente uno encima del otro
dibuje el contorno de la plantilla del
zapato en su ErgoPad ball & racket.

3.Corte a lo largo de la linea dibujada
en el antepié. (Asegurese de no
recortar excesivamente la plantilla. Le
recomendamos cortar poco primero,
probar la plantilla y seguir recortando
si es necesario.)

4.Coloque un par de las plantillas
ErgoPad ball&racket en sus zapatos
(el lado izquierdo / derecho esta
marcado en el reverso de la plantilla).

Deformacion térmica o

En casos excepcionales puede ser

necesario adaptar mediante moldeo

térmico las plantillas a la forma de

su pie, después de consultar con el

personal cualificado.

1.Tras cortar sus ErgoPad ball &racket,
precaliente el horno a 90°C/ 200 °F.

2.Introduzca las plantillas (con la funda
hacia abajo sobre una base limpia)
durante aprox. 2 minutos en el horno.

iPeligro de quemaduras!

Pdngase guantes de proteccion para

retirar las plantillas del horno.

3.En cuanto saque las plantillas del
horno, introduzcalas inmediatamente
en los zapatos.

4.Ahora, péngase los zapatos (con
calcetines).

5.Manténgase de pie durante 2 minutos
manteniendo una postura recta y con
los pies alineados con los hombros y
orientados hacia delante.

Ahora sus plantillas se habran adaptado

a la forma de sus pies.

Combinacion de materiales
Poliéster (PES), Poliuretano (PUR)

— Medical Device (Dispositivo
médico)

- Distintivo de la matriz de datos
como UDI

Informacion actualizada de: 2025-01

1 Se considera personal competente a toda aque-
lla persona que, conforme a la normativa estatal
o institucional aplicable y a otros requisitos,
esté autorizada para la adaptacion de productos
meédicos ortopédicos y la instruccion sobre el uso
de los mismos. Como fabricante, recomendamos
encarecidamente que esa persona tenga forma-
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cion en tecnologia ortopédica o conocimientos
adquiridos similares, asi como que disponga de
una infraestructura adecuada para la tecnologia
ortopédica.

portugués

Prezado cliente,

Leia e respeite atentamente as
instrugoes de utilizacao e, caso tenha
alguma pergunta, consulte o seu
médico ou a sua loja da especialidade,
ou entdo contacte o nosso servigo de
assisténcia ao cliente através do n.°
de tel. +49 (0)800 0010530 (gratuito
dento da Alemanha) ou do e-mail
info@bauerfeind.com.

Finalidade

0 ErgoPad ball&racket é um dispositivo
médico para os pés. Trata-se de uma
palmilha de apoio para aumento do
conforto de utilizacao no cal¢cado
desportivo e para estabilizagcao dos
movimentos da parte posterior do pé
durante a atividade desportiva.
Adequado para: jogos e desportos como
voleibol, andebol, basquetebol, ténis,
badminton, squash, golfe e futebol
(dependentes do calgado).

Indicagoes

A palmilha ErgoPad ball &racket pode

ser utilizada para prevenir e tratar

problemas por sobrecarga especificos

do desporto:

« Problemas nao especificos de
sobrecarga no pé

« Dores no calcanhar

« Queixas no tendao calcaneo

« Dores na tibia

« Queixas no joelho

Uma outra area de utilizacao é a

prevencao e terapia de concomitante

de queixas durante o desporto com

deformacoes do pé:

« Pé ligeira ou marcadamente largo e
plano ou

« Pé ligeiramente cavo

Riscos inerentes a utilizagao

Cuidado: Antes da
aplicagdo/ utilizagao de uma palmilha,
deve consultar um médico ou um
técnico! sobre os riscos inerentes a
utilizagdo.
Observe cuidadosamente as
especificagdes destas instrugdes de
utilizagao e das indicagdes do pessoal
técnico.
Se o volume interior do calgado ndo
for suficiente para o pé e a palmilha
escolhida ou as palmilhas forem
utilizadas no comprimento e largura
errados no cal¢cado (ou com falta de
apoio lateral em tipos de cal¢ado
abertos), ndo estao excluidos problemas
de ajuste (sensagao de aperto e
pressao, friccao).
Tenha em atencao que o calgado e
as palmilhas formam uma unidade
funcional.
Se os pés ficarem nos cantos das
palmilhas, isso pode causar bolhas
ou calos na planta do pé. 0 mesmo
acontece quando o revestimento e/ ou

o material de enchimento ficam com
buracos, enrugadas ou rompidas devido
a sobrecarga mecanica. As palmilhas
danificadas dessa forma nao devem ser
utilizadas!

Contraindicagdes

Os diabéticos e pessoas com
deformidades reumatoides do pé
devem consultar o seu médico antes
da utilizagao deste produto, de forma a
garantir um tratamento ideal.

Indicag¢oes de utilizagao

0 calgado adequado a palmilhas

deve apresentar um volume

interior suficiente, tanto para o pé
como para a palmilha selecionada
(comprimento/ largura suficiente do
sapato, se necessario, sola almofadada
removivel, suficientemente espessa,
apoio lateral em tipos de cal¢ado
abertos). Deve ser evitado um ajuste
desconfortavel que restringe o pé. e
Com a grande sele¢do de palmilhas,
as instrucoes da embalagem sao
meramente para orientagdo. Como

os sapatos adequados, as palmilhas
devem de ser pelo menos 1,0 cm mais
compridas com o pé estacionario,

em carga. Controle o aumento de
comprimento de ambos os pés, uma
vez que podem ocorrer diferencas de
comprimento. Em caso de duvida, o pé
mais comprido determina o tamanho. )
A palmilha deve ficar reta no sapato e
garantir a maior superficie de contato
possivel com a sola do sapato. O
contato da palmilha com o cano do
sapato do lado pé é (til, para reduzir o
risco de pontos de pressao e formagao
de bolhas na pele da planta do pé. °
As palmilhas sao para utilizar sempre
aos pares! As excegoes tém de ser
determinadas pelo médico assistente.
As ErgoPad ball & racket destinam-se
a utilizagao recorrente apenas por um
utilizador.

Verifique os seus pés regularmente
relativamente a eventuais pontos

de pressao, vermelhidao e outras
alteracées (causadas pela palmitha).
Em caso de questoes, entre em contacto
com pessoal técnico ou 0 seu médico
assistente.

Fase de adaptagao: Tal como acontece
com muitos meios auxiliares médicos,
as ErgoPad ball & racket podem parecer
um pouco estranhas na primeira

vez que as usa. Recomendamos por
isso que comece com um tempo

de utilizagao de aprox.uma hora e
aumente lentamente a duragao, até que
as palmilhas fiquem confortaveis para
usar. O periodo de familiarizagcao ndo
deve ser significativamente superior

a uma semana. Se depois disso ainda
se sentir desconfortavel, contacte o
pessoal técnico.

Apds um periodo de utilizagao de
aprox. seis meses, deve ser verificada
a funcionalidade das palmilhas por
pessoal técnico.

Se pretender utilizar o seu dispositivo
da Bauerfeind devido a dores/ lesdes
agudas, antes da primeira

utilizagao procure imperiosamente
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aconselhamento médico profissional e
leve este em consideragao.

Indicagdes de limpeza

As ErgoPad ball & racket devem ser
limpas manualmente com sabdo e agua
tépida. Deixe as palmilhas a secar ao

ar. Nao utilize quaisquer fontes de calor
externas (por ex. aquecedor, secador de
cabelo ou luz solar direta). As palmilhas
nao sao lavaveis na maquina.

Podem ser utilizados desinfetantes
suaves, doseados com moderagao
(pulverizado), adequados a pele
humana. Nao dever ser excluida

a descoloracao dos materiais de
revestimento.

Local de aplicagao
As palmilhas devem ser utilizadas com
meias cal¢adas em calgado apropriado.

Indicagdes sobre a
reutilizagao

0 produto destina-se ao tratamento
individual de um paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do
pais no qual o produto foi adquirido.
Caso sejam relevantes, aplicam-se os
regulamentos de garantia especificos
do pais entre o distribuidor e o
comprador. Caso se suspeite de um
caso de garantia, contacte primeiro
directamente a pessoa a qual adquiriu
o produto.

Nao efetue quaisquer alteragoes ao
produto. Isto aplica-se sobretudo

aos ajustes individuais efectuados

pelo pessoal médico. Siga as nossas
indicacoes de utilizacao e lavagem.
Estas baseiam-se na nossa experiéncia
de longa data e garantem as funcoes
dos nossos produtos medicinais
eficazes durante muito tempo. Pois
apenas 0s meios auxiliares que
funcionem na perfeicao o(a) podem
apoiar. Além disso, a inobservancia das
indicacoes pode limitar a garantia.

A descoloragao, em particular o
desbotamento do revestimento

das palmilhas é possivel durante a
utilizagao das palmilhas e dependente
de diversos fatores, como por ex. o teor
de humidade e material das meias. Nao
representa motivo para garantia.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é
obrigado(a) a comunicar de imediato,
tanto ao fabricante como as autoridades
competentes, qualquer incidente grave
durante a utilizagao deste produto
meédico. Encontra os nossos dados para
contacto no verso deste desdobravel.

Eliminagao
Pode eliminar o produto de acordo com
as normas legais nacionais.

PESSOAL TECNICO

Instrucdes de ajuste

Ajustar

Um ajuste ideal é definido como um
comprimento adicional da palmilha ou
do sapato de cercade 1 cm em relacao
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ao pé na posicao de pé. Se as palmilhas
nao forem do tamanho certo para o
seu calcado, pode cortar as palmilhas
a medida ou molda-las termicamente.
Proceda com base nas seguintes
instrucoes.

Cortar
1.Remova as palmilhas do cal¢ado de
desporto e coloque-as sobre as
ErgoPad ball & racket.

.Ajuste as secgoes do calcanhar
de modo que fiquem posicionadas
precisamente uma sobre a outra e
desenhe o contorno da palmilha nas
ErgoPad ball &racket.

.Corte ao longo da linha do contorno
delineada na area da parte da frente
do pé. (Tenha cuidado para nao cortar
a palmilha demasiado pequena.
Recomendamos que primeiro corte
pouco, experimente a palmilha
e depois, se necessario, corte
novamente.)
4.Coloque as ErgoPad ball &racket

aos pares no cal¢ado (o lado
esquerdo/ direito estao identificados
no lado posterior da palmilha).

Moldagem térmica @)

Em casos excecionais, pode ser
necessario ajustar as palmilhas a forma
do pé por meio de moldagem térmica.
1. Depois de cortar as ErgoPad

ball&racket a medida, pré-aqueca o
forno a 90 °C/200 °F.

2.Coloque as palmilhas (com o
revestimento virado para baixo
sobre uma superficie limpa) no forno
durante cerca de dois minutos.

Perigo de queimadura!

Use luvas de protecao ao retirar as
palmilhas do forno.
3.Assim que retirar as palmilhas do

forno, coloque-as imediatamente nos
sapatos.

4. Calce imediatamente os sapatos (com
meias).

5.0 utilizador deve agora manter-se
de pé, direito, durante dois minutos,
com os pés afastados a largura dos
ombros e virados para a frente.

Deste modo, as palmilhas sao
adaptadas a forma dos pés. Em
alternativa, as palmilhas aquecidas

também podem ser moldadas
utilizando tiras das mesmas num
processo de vacuo.

N

w

Composi¢ao do material
Poliéster (PES), Poliuretano (PUR)

- Medical Device
(Dispositivo médico)

- Identificador da matriz de dados
como UDI

Versao das informagoes: 2025-01

1 Por pessoal técnico entende-se qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais ou institucionais ou outras disposi¢oes
que lhes sejam aplicaveis, esteja autorizada a
efetuar o ajuste e o fornecimento de instrucdes
relativamente a utilizacdo de meios auxiliares
ortopédicos. Como fabricante, recomendamos
vivamente que essa pessoa tenha formacao
ortopédica ou outras competéncias comparaveis
adquiridas e que disponha de uma infraestrutura
ortopédica

@ svenska

Basta patient,

Las noggrant igenom och folj
bruksanvisningen. Om du har fragor
kan du kontakta behandlande ldkare,
fackhandeln eller var kundtjanst pa
tel. +49 (0)800 0010530 (kostnadsfritt
inom Tyskland) eller mejla till
info@bauerfeind.com.

Andamalsbestamning

ErgoPad ball & racket ar en
medicinteknisk produkt for fotterna. Det
ar ett stodjande skoinlagg som okar
komforten i sportskor och stabiliserar
rorelsen i fotens bakre del vid
sportaktiviteter.

Lampliga for: Sporter som t ex
volleyboll, handboll, basket, tennis,
badminton, squash, golf, fotboll
(beroende pa skor).

Indikationer

Skoinlagget ErgoPad ball & racket

kan anvandas forebyggande och

for kompletterande behandling av

idrottsrelaterad dverbelastning:

< Allmanna overbelastningsbesvar i
foten

« Halsmartor

« Halsenebesvar

« Besvar i framsidan av underbenet

* Knabesvar

Ytterligare ett anvandningsomrade

ar forebyggande och kompletterande

behandling av besvar under

idrottsutovande med féljande

fottillstand:

« Latt till utpraglad platt- och spretfot

« Mildare variant av hogt fotvalv

Anvandningsrisker

Observera: Innan du anvénder ett
skoinldgg ska du konsultera ldkare
eller fackpersonal' angdende de

an i iskerna.

Fo6lj noggrant anvisningarna i denna
bruksanvisning samt instruktioner
fran fackpersonal.

Om skornas tillgangliga inre volym

inte racker till for foten och det valda
skoinlagget, eller om skoinldgg anvands
i skor med fel langd och bredd (t ex utan
sidostod vid 6ppna skomodeller), kan
passformsproblem (k&nsla av tranghet
och tryck samt friktion) inte uteslutas.
Tank pa att skor och skoinldgg utgor en
funktionell enhet.

Om fotterna balanserar pa skoinldggens
kanter kan det bildas blasor eller
forhardnader pa fotsulorna. Detsamma
kan man forvanta sig om overdrag
och/eller fodermaterial far hal, veck
eller gar sonder till foljd av mekanisk
notning. Skoinldgg som ar skadade pa
det sattet far inte anvandas mer!

Kontraindikationer

Diabetiker och personer med
reumatoida fotdeformiteter maste fa
medicinsk radgivning fére anvandning
av denna produkt for att uppna en

optimal behandling.

Anvandningsinformation
Skor som ar lampade for skoinlagg
ska ha en tillracklig innervolym

bade for foten och for det valda
skoinlagget (tillracklig langd / bredd,
ev. uttagbar, tillrackligt tjock, vadderad
sula, skoinldagg som ger sidostod

vid anvandning i 6ppna skotyper).
Passformen far inte vara trang och
obekvam.

Vid val av ratt storlek pa skoinldggen
ar forpackningsanvisningarna endast
vagledande. Precis som for skor i ratt
storlek maste skoinlaggen vara minst
1,0 cm langre an foten nar man star
upp och belastar foten. Kontrollera
langdtillagget for bada fotterna
eftersom fotterna kan vara olika langa.
Vid tveksamheter ska du ratta dig efter
mattet pa den langre foten.
Skoinlagget ska ligga placerat rakt

i skon och ligga an med sa stor yta
som mojligt mot skons innersula.

Pa skoinlaggets fotvanda sida ar det
viktigt med en jamn Gvergang mellan
skoinlagget och skoskaftet for att
minska risken for tryckstallen och
blasbildning p& huden pa fotsulan. @
Skoinlagg ska alltid anvandas i par!
Endast den behandlande lakaren far
besluta om undantag till detta.
ErgoPad ball & racket ar personliga och
avsedda att anvandas flera ganger av
en och samma anvandare.
Kontrollera fotterna regelbundet
avseende eventuella tryckstallen,
rodnader och andra forandringar
(orsakade av skoinlaggen). Vid fragor,
kontakta fackpersonal eller den
behandlande lakaren.

Invénjningsfas: Liksom med manga
andra medicinska hjalpmedel

kan det handa att ErgoPad ball

& racket kanns lite ovant vid de
forsta anvandningstillfallena. Darfor
rekommenderar vi att du borjar med
en anvandningstid pa caen timme
och langsamt 6kar anvandningstiden
tills skoinlagget kanns bekvamt.
Invanjningen far inte ta mycket

mer an en vecka. Om du darefter
fortfarande upplever att skoinldggen
kanns obekvama ska du kontakta
fackpersonal.

Efter ca ett halvars anvandning

ska skoinlaggen kontrolleras av
fackpersonal med avseende pa deras
funktionalitet.

Om du vill anvanda din Bauerfeind-
produkt pa grund av akuta
besvar/skador ska du alltid radgéra
med medicinsk fackpersonal fore
forsta anvandningen och folja deras
rekommendationer.

Rengdringsanvisningar
ErgoPad ball & racket kan tvattas for
hand med tval och ljummet vatten.
Lat skoinlaggen lufttorka. Inga yttre
varmekallor (t ex varmeelement,
hartork eller direkt solljus) far
anvandas. Skoinlaggen tal inte
maskintvatt.

Milda desinfektionsmedel som

ar lampade for mansklig hud

kan anvandas sparsamt doserat
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(sprejas). Det gar inte att utesluta att
overdragsmaterial kan missfargas vid
anvandning av desinfektionsmedel.

Anviandningsomrade
Skoinlaggen ska anvandas i lamplig sko
och foten ska vara strumpkladd.

Information om ateranvandning
Produkten ar avsedd for individuell
anvandning av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar
produkten ar inférskaffad. | den méan
det ar tillampligt galler nationella
garantibestammelser mellan distributor
och kopare. Om ett garantiarende
uppkommer ska du i forsta hand vanda
dig till den aterforsaljare som du kopte
produkten av.

Var vanlig och gor inga egna andringar
av produkten. Detta galler i synnerhet
de individuella anpassningarna som
utforts av fackpersonal. FOlj vara bruks-
och skotselanvisningar. Dessa baseras
pa var mangariga erfarenhet och
sakerstaller vara medicinskt effektiva
produkters funktioner under lang

tid. Endast hjalpmedel som fungerar
optimalt kan hjdlpa dig. Dessutom kan
oaktsam ldsning av anvisningarna
begransa garantins giltighet.
Missfargningar, framfor allt blekning av
skoinlaggens overdrag, kan forekomma
under anvandningstiden och beror pa
olika faktorer som t ex fukthalt och
strumpmaterial. Detta utgor inget skal
for garantiansprak.

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig
att utan drojsmal rapportera alla
allvarligare tillbud vid anvandning av
denna medicintekniska produkt till saval
tillverkaren som till ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa
baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten i enlighet med
tillampliga, nationella foreskrifter.

FACKPERSONAL

Justeringsanvisningar
Tillpassning

Med optimal passform avses ett
langdtillagg for skoinlagget resp. for
skon pa ca 1 cm jamfort med fotens
langd nar man star uppratt. Om
skoinlaggen inte har ratt storlek for
skorna kan skoinlaggen skaras/klippas
till ratt form eller formas om med
hjalp av varme. F6lj nedanstaende
anvisningar:

Tillskarning/-klippning

1.Ta utinlaggssulorna ur sportskorna
och lagg dem pa ErgoPad ball & racket.
Rikta in haldelarna s& att de ligger
exakt ovanpa varandra och markera
med en penna utmed kanterna pa
inldggssulorna pa dina ErgoPad
ball &racket.

.Skar/klipp langs med den ritade
konturlinjen vid framfoten. (Se

till att du inte skar/klipper bort
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for mycket pa skoinlagget. Vi
rekommenderar att du borjar med att
skara/klippa bort endast lite grand,
provar ut skoinlagget och sedan i
forekommande fall skar/ klipper bort
lite till.)

4. Anvand ErgoPad ball & racket
parvis i skorna (vanster/hoger
sida ar markerad pa skoinldaggens
undersida).

Termisk omformning @)

| undantagsfall kan det vara nodvandigt

att anvanda varme for att omforma

skoinlaggen for att anpassa dem till

fotens form.

1.Varm ugnen till 90°C/ 200 °F efter att
du har skurit/klippt till dina ErgoPad
ball & racket.

2.L4gg skoinlaggen (med Gverdraget
nedat pa en ren yta) i ugnen och Lat
dem ligga dér i ca tva minuter.

Risk for brannskadal!

Anvand skyddshandskar nar

skoinlaggen ska tas ut fran ugnen.

3.Lagg skoinlaggen i skorna direkt efter
att du har tagit ut dem ur ugnen.

4.Ta pa skorna direkt (med strumpor).

5.Anvandaren ska nu sta upp i tva
minuter med fotterna axelbrett isar.
Fotterna ska peka framat.

Skoinldaggen har nu anpassats till
fotternas form. De uppvarmda
skoinlaggen kan dven formas om med
inlaggslaster i en vakuumprocess.

Materialsammansattning
Polyester (PES), Polyuretan (PUR)

- Medical Device
(Medicinteknisk produkt)

- Identifierare for datamatris
som UDI

Senaste uppdateringen: 2025-01

1 Som fackpersonal raknas personer som,
i enlighet med gallande nationella eller
institutionella bestammelser och andra
foreskrifter, &r behdriga att gora anpassningar
och ge anvisningar gallande anvandningen
av ortopediska hjalpmedel. Som tillverkare
rekommenderar vi starkt att en s&dan person
har ortopediskteknisk utbildning eller jamférbar
kompetens samt en ortopediskteknisk
infrastruktur.

norsk

Kjzere pasient

Vi ber deg om & lese og folge denne
bruksanvisningen neye. Ved spgrsmal
kan du ta kontakt med behandlende
lege, din fagforhandler eller var
kundeservice pa telefon:

+49 (0)800 0 01 05 30 (gratis i Tyskland)
eller info@bauerfeind.com.

Produktets hensikt

ErgoPad ball & racket er et medisinsk
utstyr for fottene. Det er en stottende
innleggssale som er utformet for a gi
okt komfort i sportssko og stabilisere
bakfotens bevegelse under sportslig
aktivitet.

Egnet for: Ball- og racketsporter som
volleyball, handball, basketball, tennis,
badminton, squash, golf og fotball
(avhengig av sko).
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Indikasjoner
ErgoPad ball & racket innleggssalen kan
brukes til forebygging og ledsagende
behandling av sportsrelaterte
overbelastningsplager:
« Uspesifikke overbelastningsplager

pa foten
* Haelsmerter
« Smerter i akillessenen
* Smerter i skinnebeinet
« Kneplager
Et annet bruksomrade er forebygging og
ledsagende behandling av sportsplager
med fglgende fotsymptomer:
« Lett til sterk plattfot eller
« Lett hulfot

Risiko ved anvendelse

Forsiktig: Fer innleggssalene
brukes, ber du radfgre med lege eller
annet fagpersonale! for & unnga nevnt
risiko ved anvendelse.

Folg ngye instruksene i denne
k d til

br isningen og merk
fagpersonale.

Hvis skoens indre volum ikke er stort
nok i forhold til bade fot og valgt
innleggssale, eller hvis det brukes
sko med innleggssaler i feil lengde og
bredde (eller med manglende foring
pa siden ved &pne skotyper), kan
passformproblemer (tranghets- og
trykkfolelse, friksjon) ikke utelukkes.
Vaer oppmerksom pa at sko og
innleggssale utgjer en funksjonell
enhet.

Hvis fottene star pa innleggssalens
kant, kan dette fore til dannelse av
blemmer eller hard hud pa fotsalene.
Det samme kan forventes hvis
overtrekk og/eller polstringsmateriale
har hull eller folder eller ev. brudd pa
grunn av mekanisk overbelastning.
Innleggssaler med skader som dette
ma ikke lenger brukes!

Kontraindikasjoner

Diabetikere og personer med revmatisk
deformering av fottene méa radfere seg
med lege for dette produktet brukes for
& sikre optimal behandling.

Anvisninger for bruk

Sko som er egnet for bruk med
innleggssale, ma ha et tilstrekkelig
indre volum for bade foten og den
valgte innleggssalen (sko med
tilstrekkelig lengde / bredde eller med
uttagbar, polstret sale, tilstrekkelig
kanter for fering av innleggssalen ved
&pne skotyper). Unnga en ukomfortabel
passform som er for trang for foten. e
Henvisningene pa emballasjen er kun
ment som orientering under utvalg

av innleggssterrelsen. Pa samme

mate som sko som sitter korrekt, skal
innleggssaler veere minst 1,0 cm lengre
i forhold til en belastet fot i staende
stilling. Du ber derfor kontrollere
lengdetillegg pa begge fattene pa grunn
av mulige lengdeforskjeller. Hvis du er

i tvil, er den lengre foten angivende for
storrelsen som skal velges. o
Innlegget skal ligge rett i skoen og

skal ha sterst mulig kontaktflate med
binnsalen. For a begrense risikoen for
klempunkter og blemmer pa fotsalen, er

det viktig at innleggssalen er i kontakt
skoskaftet. 0

Innleggssaler skal alltid brukes parvis!
Unntak ma fastlegges av behandlende
lege.

ErgoPad ball& racket er beregnet for &
brukes flere ganger av kun én bruker.
Kontroller dine fotter regelmessig med
tanke pa mulige trykkpunkter, redhet
og lignende forandringer forarsaket av
innleggssalen. Ved sparsmal, vennligst
ta kontakt med fagpersonalet eller
behandlende lege.

Tilvenningsfase: | likhet med annet
medisinsk utstyr kan det kjennes litt
uvant nar ErgoPad ball &racket brukes
forste gang. Vi anbefaler derfor &
begrense bruken til ca.en time per
dag i begynnelsen og gke brukstiden
sakte til det foles behagelig & bruke
innleggssalen. Tilvenningen ber ikke ta
vesentlig lengre enn én uke. Ta kontakt
med fagpersonalet hvis det fortsatt er
ubehagelig & bruke innleggssalen etter
denne tilvenningsfasen.

Etter en brukstid pa ca. seks maneder,
skal innleggssalene kontrolleres for
riktig funksjon av fagpersonalet.

Hvis du ensker & bruke Bauerfeind-
produktet pa grunn av en akutt
lidelse / skade, ma du radfere deg med
medisinsk fagpersonale for forste
gangs bruk og overholde deres rad.

Anvisninger for rengjoring
ErgoPad ball & racket kan vaskes for
hand med sape i lunkent vann. La
innleggene luftterke. Det ma ikke
brukes eksterne varmekilder (f.eks.
varmeelementer, hartarker eller direkte
sollys). Innleggssalene kan ikke vaskes i
vaskemaskinen.

Det er mulig & bruke (sprayes)
sparsomt med mild desinfeksjon som
tales av menneskehud. Misfarging av
overtrekksmateriale kan ikke utelukkes.

Bruksomrade
Innleggssalene brukes med stremper
pa fottene og i egnet skotay.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell
behandling av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor
produktet ble kjopt, gjelder. Der de

er relevante, gjelder landspesifikke
garantiregler mellom forhandler

og kjoper. Hvis det mistenkes et
garantitilfelle, kontakt ferst direkte den
du kjgpte produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa
produktet selv. Dette gjelder seerlig for
individuell tilpassing av produktet som
er blitt utfort av fagpersonale. Folg vare
instruksjoner om drift og vedlikehold.
Disse er basert pa var lange erfaring

og gir funksjonene til vare medisinsk
effektive produkter trygghet over lengre
tid. Kun godt fungerende hjelpemidler
stptter deg. | tillegg kan unnlatelse

av a felge instruksjonene begrense
garantien.

Det kan hende at innleggssalene
misfarges litt og seerskilt at overtrekket
painnleggssalen falmer under bruk.

19



Dette er avhengig av forskjellige
faktorer som f.eks. fuktighetsinnhold
og materialet i sokkene. Dette gir ingen
grunn til & kreve garantierstatning.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser,
er du forpliktet til & rapportere alle
alvorlige hendelser ved bruk av

dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den kompetente
myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Du kan avhende produktet i samsvar
med lokale lover og regler.

FAGPERSONALE

Bearbeidingshenvisninger

Tilpasning
Optimal passform betyr at enten
innleggssalen eller skoen er ca.1

cm lengre enn selve foten i stdende

stilling. Hvis innleggssalene ikke har
riktig sterrelse i henhold til skoen,

kan de klippes til tilsvarende sterrelse

eller omformes termisk. Vennligst felg
anvisningene nedenfor.

Klippe til passende storrelse
1.Ta innleggssalene ut av sportsskoene og
plasser dem pa ErgoPad ball & racket.

.Bring heelene pa linje slik at de ligger
neyaktig over hverandre, og tegn et
omriss av skoens innleggssale pa
ErgoPad ball & racket.

.Klipp langs den markerte omrisslinjen
pa den fremre delen av salen. (Ikke
klipp for mye slik at innlegget blir
for lite. Vi anbefaler derfor a klippe
for lite til @ begynne med. Prov sa
innlegget og klipp ev. pa nytt hvis
innlegget ikke passer.)

.Legg ErgoPad ball & racket parvis i
skoene (venstre / hgyre side er merket
pa baksiden av sélene).

Termisk omforming )

Unntaksvis kan det vaere ngdvendig a

tilpasse innleggssalene til fotformen

ved hjelp av termisk omforming.

1.Forvarm ovnen til 90 °C/ 200 °F etter
at du har klippet ErgoPad ball &racket
til passende storrelse.

2.Legg innleggssalene (med overtrekket

vendt ned pa et rent underlag) i ovnen
i ca. to minutter.

Fare for forbrenning!

Bruk vernehansker nar innleggssalene

tas ut av ovnen.
3.Nar du har tatt innleggssalene ut av
ovnen, skal de umiddelbart plasseres
i skoene.

4.Ta pa skoene sa raskt som mulig
(med sokker).

5.5ta oppreist i to minutter med fottene
vendt fremover i skulderbredde
avstand.

Innleggssalene er na tilpasset til

formen pa fottene. Alternativt kan

de oppvarmede innleggssalene ogsa

omformeres ved bruk av en form for
innleggssaler og en vakuumprosess.
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Materialsammensetning
Polyester (PES), Polyuretan (PUR)

[MD] - Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2025-01

1 Fagpersonale er enhver person som har
tillatelse til & tilpasse og instruere om bruk av
ortopediske hjelpemidler i henhold til landets
eller institusjonens bestemmelser og andre
gjeldene krav. Som produsent anbefaler vi pa det
sterkeste at en slik person har utdanning innen
ortopediteknikk eller tilsvarende kompetanse
samt tilgang til ortopediteknisk infrastruktur.

@ suomi

Arvoisa asiakas,

lue ja noudata kayttoohjeita
huolellisesti. Jos sinulla on kysyttavaa,
ota yhteytta hoitavaan laakariisi,
tuotteen jalleenmyyjaan tai tekniseen
asiakaspalveluumme numeroon
+49(0)800 0 01 05 30 (maksutta Saksan
alueella) tai sahkopostitse osoitteeseen
info@bauerfeind.com.

Kayttotarkoituksella

ErgoPad ball & racket on jaloille
tarkoitettu laakinnallinen laite. Se

on tukipohjallinen, joka parantaa
urheilukenkien kayttomukavuutta ja
tukee jalkateran takaosaa urheillessa.
Soveltuu seuraaviin urheilulajeihin:
Pallo- ja mailapelit, kuten lentopallo,
kasipallo, koripallo, tennis, sulkapallo,
squash, golf ja jalkapallo (kengista
riippuen).

Kayttoaiheet

ErgoPad ball & racket -pohjallista voi
kayttaa urheilusta aiheutuneiden
rasitusvammojen ehkdisyyn ja
oheishoitoon:

« Epaspesifiset jalan rasitusvammat
« Kantapaakivut

« Akillesjannevaivat

« Saariluuvaivat

« Polvivaivat

Toinen kayttokohde on
urheiluvammojen ehkdisy ja oheishoito
seuraavien jalan asentovirheiden
yhteydessa:

« Lattajalkaisuus lievasta vaikeaan

« Lieva kaarijalka

Kayttoon liittyvat riskit

Huomio: Mainittujen

haitt: usten ilmetessa on
otettava yhteys ladkariin tai
ammattihenkilésté6n? ennen
pohjallisen kayttoa.

Noudata tarkasti kayttéohjeen
madrdyksia ja ammattihenkiloston
antamia ohjeita.

Jos kengan sisdosa ei ole riittavan tilava
jalalle ja valitulle pohjalliselle tai jos
kengissa kdytetaan vaaran pituisia tai
levyisia pohjallisia (tai jos avokarkisista
kengista puuttuu sivuittaistuki),
istuvuutta ei voida taata (ahtauden ja
puristuksen tunne, hankaaminen).
Kengan ja pohjallisen tulee olla toimiva
yksikko.

Jos jalkapohja on pohjallisen

reunan paalld, jalkapohjaan voi
muodostua rakkoja tai kovettumia.

Nain voi tapahtua myés silloin,
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jos paallysteeseen ja/tai
pehmustemateriaaliin muodostuu
mekaanisen ylikuormituksen vuoksi
reikia tai ryppyja tai jos ne halkeilevat.
Tallaisia vaurioituneita pohjallisia ei saa
enaa kayttaal

Kayttorajoitukset
(vasta-aiheet)

Diabeetikoiden ja reumatoidisista
jalkojen epamuodostumista karsivien
henkiloiden on optimaalisen hoidon
takaamiseksi keskusteltava terveysalan
ammattilaisen kanssa ennen taman
tuotteen kayttoa.

Kayttoohjeet

Pohjallisten kanssa kaytettavien
kenkien sisdosan on oltava riittavan
suuri jalalle ja valitulle pohjalliselle
(kenka riittavan pitka/ leves,
tarvittaessa irrotettava ja riittavan
paksu pehmustepohjallinen,
pohjallisissa sivuttaistuki avokarkisia
kenkia kaytettdessa). Pohjallisen
kanssa kaytettava kenka ei saa olla
epamiellyttava jalalle eika puristaa
jalkaa.

Pakkauksessa olevat pohjallisen koon
valintaohjeet ovat vain suuntaa-antavia.
Seka kunnolla istuvan kengan etta
pohjallisen on oltava vahintaan 1,0 cm
pidempi kuin jalkatera jalan ollessa
kuormitettuna seisoma-asennossa.
Tarkista pituusvara molemmista
jaloista, silld jalkaterat voivat olla
eripituiset. Jos olet epavarma, valitse
koko pidemman jalkateran mukaan. o
Pohjallisen on oltava kengan sisalla
suorassa, ja pohjallisen kontaktipinnan
kengdn sisapohjaa vasten on oltava
mahdollisimman suuri. Jalkapohjan
ihoon kohdistuvien painaumien ja
rakkojen muodostumisen riskin
valttamiseksi pohjallisen tulisi olla
tiiviisti kengan sisareunaa vasten.
Pohjallisia on kaytettava aina pareittain!
Poikkeuksista paattaa hoitava ladkari.
ErgoPad ball & racket -pohjalliset on
tarkoitettu toistuvaan kayttoon vain
yhdelle kayttajalle.

Tarkista sdannollisesti, ettei jalkoihin
ole muodostunut painaumia tai
punoittavia alueita ja ettei jaloissa
ilmene (pohjallisten aiheuttamia)
muutoksia. Jos sinulla on kysyttavaa,
ota yhteys ammattihenkilostoon tai
sinua hoitavaan laakariin.
Totuttautumisvaihe: Monien muiden
hoitotuotteiden tavoin ErgoPad

ball &racket -pohjalliset voivat tuntua
hieman epamiellyttavilta ensimmaisella
kayttokerralla. Siksi suosittelemme
aloittamaan pohjallisten kayton
noinyhden tunnin totuttelujaksolla

ja pidentamaan niiden kayttoaikaa
vahitellen, kunnes ne tuntuvat
miellyttavilta jalassa. Totuttelun ei
kuitenkaan tulisi kestaa paljon yli
viikkoa. Jos pohjallisten kaytto tuntuu
epamiellyttavalta tata pidempaan, ota
yhteys ammattihenkilostoon.

Kun pohjallisia on kaytetty noin puolen
vuoden ajan, ammattihenkildston on
tarkistettava niiden toiminta.

Jos haluat kayttaa hankkimaasi
Bauerfeind-tuotetta akuuttien

vaivojen tai vammojen vuoksi, kysy
ehdottomasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta ennen ensimmaista
kayttokertaa ja noudata saamiasi

neuvoja.

Puhdistusohjeet

ErgoPad ball & racket -pohjalliset
voidaan pesta kasin saippualla ja
haalealla vedella. Anna pohjallisten
kuivua ilmavassa paikassa. Ald kayta
kuivauksessa ulkoisia lammonlahteita
(esimerkiksi lammityspatteri,
hiustenkuivaaja tai suora auringonvalo).
Pohjalliset eivat kesta konepesua.
Mietojen ihon desinfiointiaineiden
kaytto on sallittua pienissa maarin
(suihkuttamalla). Tama saattaa
kuitenkin aiheuttaa pintamateriaalin
varjaantymista.

Kayttoalue

Pohjallisia on kaytettava sukkien kanssa
sopivissa kengissa.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle
potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan
lainsaadantoa. Soveltuvin osin
noudatetaan maakohtaisia jakelijan

ja ostajan valisia takuusaannoksia.
Mahdollisessa takuutapauksessa ota
ensin yhteytta tuotteen myyjaan.

Al tee tuotteeseen minkaanlaisia
muutoksia itse. Etenkaan
ammattihenkiloston tekemia yksiléllisia
mukautuksia ei saa muuttaa.

Noudata kaytto- ja hoito-ohjeitamme.
Ne perustuvat vuosien mittaan
kertyneeseen kokemukseemme, ja
niilla varmistetaan laakinnallisesti
vaikuttavien tuotteidemme
pitkaaikainen toimivuus. Vain
optimaalisesti toimivista apuvalineista
on sinulle hyotya. Ohjeiden
noudattamatta jattaminen voi myods
rajoittaa takuuehtoja.

Kayton aikana pohjallisen ja varsinkin
sen paallysteen varjaantyminen on
mahdollista. Tahan vaikuttavat useat
seikat, kuten kosteuspitoisuus ja sukan
materiaali. Varjaantymisella ei voi
perustella takuuvaateita.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla
kaikista taman terveydenhuollon
tarvikkeen kayttoon liittyvista vakavista
haittatapahtumista on ilmoitettava
seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan
yhteystiedot ovat taman esitteen
takakannessa.

Havittaminen
Tuote havitetadn kansallisten
maaraysten mukaisesti.

AMMATTIHENKILOSTO

Kasittelyohjeet

Sovittaminen

Optimaalisen istuvuuden
aikaansaamiseksi pohjallisen ja kengan
tulee olla n. T cm jalkateraa pidempi
jalan ollessa seisoma-asennossa. Jos
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pohjalliset eivat kokonsa vuoksi sovi
kenkiin, pohjallisia voidaan leikata

tai lampomuotoilla. Toimi seuraavien

ohjeiden mukaisesti.

Leikkaaminen
1.Poista pohjalliset urheilukengista

ja aseta ne ErgoPad ball &racket
-pohjallisten paalle.

2.Aseta pohjalliset paallekkain siten,
etta kantapaat ovat tasmalleen
toistensa paalla, ja piirra
kengdnpohjallisten aariviivat ErgoPad
ball & racket -pohjallisiin.

.Leikkaa pohjalliset piirtamaasi viivaa
pitkin jalkaterdn etuosan kohdalta.
(Varo, ettet leikkaa pohjallisia liian
pieniksi. Suosittelemme leikkaamaan
ensin vahemman ja sovittamaan
pohjallisia, ja tarvittaessa
leikkaamaan uudelleen.)

4. Aseta molemmat ErgoPad

ball &racket -pohjalliset kenkiin
(pohjallisten alapuolelle on merkitty
vasen/oikea).

Lampomuotoilu )
Poikkeustapauksissa voi olla

valttdmatonta muokata pohjallisia
lampoémuotoilun avulla.

1.Kun olet leikannut ErgoPad
ball & racket -pohjalliset sopiviksi,
kuumenna uuni 90°C/ 200 °F.

2. Aseta pohjalliset uuniin (puhtaalle
alustalle pohjallisen paallysteen
osoittaessa alaspain) n. kahdeksi
minuutiksi.

Palovamman vaaral!

Kayta suojakasineita ottaessasi

pohjalliset pois uunista.

3.Kun olet ottanut pohjalliset uunista,
laita ne valittomasti kenkiin.

4. Laita kengat valittomasti jalkaan
(sukat jalassa).

5. Kayttajan tulee nyt seisoa kahden
minuutin ajan suorassa asennossa
jalat hartian leveydella toisistaan
ja jalkaterien osoittaessa suoraan
eteenpain.

Pohjalliset ovat nyt jalkojesi

muotoiset. Lammitetyt pohjalliset

voi vaihtoehtoisesti muotoilla lestiin
vakuumimenetelman avulla.

Materiaalikoostumus
Polyesteri (PES), Polyuretaani (PUR)

[M0] — Medical Device
(Laakinnallinen laite)
[U0] - Datamatriisin tunniste UDI:na

w

Tiedot paivitetty: 2025-01

1 Ammattihenkildstéon lukeutuvat henkilét,
jotka voimassa olevien kansallisten tai
institutionaalisten maaraysten ja muiden
saantéjen mukaisesti ovat valtuutettuja
sovittamaan ortopedisia apuvalineitd ja
opastamaan niiden kayttoon. almistajana
ehdoton suosituksemme on, etté téllaisella
henkilolla on teknisen ortopedian koulutus
tai vastaava osaaminen seka kaytettavissaan
teknisen ortopedian varustus.

dansk

Kzre kunde, kare patient,

Laes venligst brugsanvisningen
omhyggeligt og kontakt din laege
eller forhandler hhv. vores tekniske
kundeservice, safremt du har

spergsmal til produktet, pa Tf.
+49 (0)800 001 0530 (gratis i Tyskland)
eller info@bauerfeind.com.

Anvendelsesomrade

ErgoPad ball & racket er et medicinsk
udstyr til fedderne. Det er et stottende
indlaeg, der gger sportsskoens komfort
og stabiliserer bagfodens bevaegelse
ved sportslige aktiviteter.

Egnet til: Boldspil som volleyball,
handbal, basketball, tennis, badminton,
squash, golf, fodbold (afhaengig af
skoen).

Indikationer

Indleegget ErgoPad ball &racket kan

anvendes til at forebygge og understotte

behandlingen af idraetsspecifikke

overbelastningstilstande:

« Uspecificerede overbelastningslidelser
pa foden

* Heelsmerter

« Smerter i akillessenen

* Smerter i skinnebenet

* Knaesmerter

Et andet anvendelsesomrade er

forebyggelsen og ledsagende

behandling af smerter ved sport med

fodformerne:

« Let til sveer platfod/nedsunken forfod
eller

« Let hulfod

Bivirkninger

Forsigtig: For brugen af et
indlaeg i forbindelse med de nzvnte
bivirkninger skal du kontakte en lege
eller en faguddannet person’.

Vzar opmaerksom pa angivelserne

i denne brugsanvisning og det
fagudd de fagper
oplysninger.

Hvis det indvendige af skoen ikke er
stor nok til foden og det valgte indlaeg,
eller hvis du benytter indlaeg i sko med
forkert leengde eller bredde (f.eks. uden
stette i siden i abne sko), kan det ikke
udelukkes, at man vil fa problemer
med skoens pasform (de foles for sma,
trykker, gnaver).

Veer opmaerksom pa, at sko og indlaeg
danner en funktionel enhed.

Hvis foden hviler pa kanten af
indlaeggene, kan det give vabler eller
hard hud pa fodsalerne. Det samme
kan man forvente, hvis betraek og/eller
polstringsmaterialet pa grund af
mekanisk belastning far huller eller
folder, eller hvis det knaekker. Sddanne
odelagte indleeg ma ikke leengere
benyttes!

Kontraindikationer

Diabetikere og folk med gigtrelaterede
foddeformiteter skal soge medicinsk
radgivning, fer de bruger dette produkt,
for at fa en optimal behandling.

Brugsanvisning

Sko, som egner sig til indlaeg, skal
have en tilstraekkelig indvendig
storrelse, sa der er plads til bade foden
og det valgte indleeg (tilstraekkelig
skolengde / -bredde, evt. udtagelig og
tilstraekkeligt tyk sal, stette i siden pa
indleeggene pa abne skotyper). Det er

22

vigtigt, at skoen er komfortabel og ikke
for stram.

Oplysningerne pa pakken om
indlaeggenes storrelse er kun
vejledende. Indlaeg skal som sko, der
passer perfekt, vaere mindst 1,0 cm
leengere end en belastet fod, nar man
star ret op. Kontroller pa begge fodder,
om indlaeggene er lange nok, da der
kan veere laengedeforskelle. Hvis du er
i tvivl, skal der males efter den laengste
fod. @

Indlaegget skal ligge lige i skoen og have
en sa stor kontaktflade til bindsalen
som mulig. Ind mod foden er det bedst,
hvis indleegget har kontakt til skaftet for
at begraense risikoen for tryksteder og
vabler under foden.

Man skal altid bruge indlaeg i begge sko!
En undtagelse herfra ma kun ske efter
din laeges anvisninger.

ErgoPad ball &racket er til
flergangsbrug og er kun beregnet til

én bruger.

Kontroller jeevnligt dine fedder for

evt. tryksteder, redme eller andre
forandringer (som skyldes indlaegget).
Henvend dig til det faguddannede
personale eller til din leege i forbindelse
med spargsmal.

Tilveenningsfase: Som ved mange
medicinske hjeelpemidler kan det
veere, at det i starten foles uvant, nar
du anvender ErgoPad ball & racket.
Derfor anbefaler vi, at du starter med
at ga med dem i ca.en time hver dag
og eger tiden langsomt for hver gang,
indtil det foles behageligt at ga med
indlaegget. Tilvaenningstiden bar ikke
vaere vaesentligt leengere end en uge.
Hvis det derefter stadigvaek foles
ubehageligt at ga med dem, sa kontakt
det faguddannede personale.

Nar du har benyttet indlaeggene i ca.

et halvt ar, skal de kontrolleres af
faguddannet personale, for at se om de
fungerer, som de skal.

Hvis du ensker at anvende dit
Bauerfeind-produkt pa grund af

akutte gener/ skader, ber du under

alle omsteaendigheder fa professionel
medicinsk radgivning fer ferste brug og
folge denne.

Renggring

ErgoPad ball &racket kan handvaskes
med sabe og lunkent vand. Lad
indlaeggene luftterre bagefter. Der ma
ikke anvendes varmekilder udvendigt
(som f.eks. varmeapparat, harterrer
eller direkte sol). Indlaeggene ma ikke
maskinvaskes.

Der kan anvendes sma mangder
desinfektionsmidler (sprojtes p&), som
er godkendt til anvendelse pa huden.
Misfarvning af betraekket kan i den
forbindelse ikke udelukkes.

Anvendelsessted
Indlaeggene skal bruges sammen med
stromper i velegnet fodtej.

Oplysninger vedrgrende
brugen

Produktet er beregnet til individuel
behandling af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kebt, er gaeldende. For
sa vidt det er relevant, gaelder de lokale
garantiregler mellem distributer og
keber. Henvend dig i garantitilfzelde
forst til den forhandler, hvor du har kebt
produktet.

Foretag ikke selv @ndringer pa
produktet. Dette gaelder isaer for
individuelle tilpasninger der er foretaget
af faguddannet personale. Folg altid
vores brugs- og plejeanvisninger.

De baserer pa vores mangearige
erfaringer og sikrer funktionen af
vores medicinsk virksomme produkter
i lang tid. Kun optimalt fungerende
hjeelpemidler kan hjaelpe dig. Desuden
kan en tilsidesattelse af oplysningerne
indskraenke garantien.

Misfarvninger, isaer blegning af
indlaeggenes betraek, kan forekomme
under brugen og er afhangig af
forskellige faktorer, som f.eks.
fugtindhold og strempernes materiale.
Dette daekkes ikke af garantien.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er

du forpligtet til straks at indberette
enhver alvorlig handelse i forbindelse
med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til

den lokale kompetente myndighed.
Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse
Produktet bortskaffes i henhold til
gaeldende, nationale regler.

FAGUDDANNET PERSONALE

Bearbejdning

Tilpasning

Optimal pasform betyder, at indlaegget

eller skoen skal veere ca. 1 cm leengere

end foden, nar man star ret op. Hvis

indlaeggene ikke passer til dine sko, kan

du skeere dem til eller forme dem ved

hjaelp af varme. Ga frem pa folgende

made.

Tilskaering

1.Tag de eksisterende indlaegssaler ud
af skoen og leeg ErgoPad ball & racket
ind.

2.Placer halens dele, sa de ligger
preecist over hinanden, og tegn
indlaeggets omrids pa ErgoPad
ball &racket.

3.Skeer langs med den tegnede linje i
forfodsomradet. (Pas pa, at du ikke
kommer til at skaere for meget af
indlaegget. Vi anbefaler, at du i forste
omgang ikke skaerer sa meget af,
prover indlaeggene og sa evt. skaerer
mere af.)

4. Laeg begge ErgoPad ball &racket
i dine sko (venstre/hgjre side er
markeret pa bagsiden af indlaeggene).

Termisk formning @)

Det kan undtagelsesvis vaere

nedvendigt, at indleeggene skal

tilpasses fodens form ved hjzelp af

varme.
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1. Efter tilskaeringen af din ErgoPad
ball & racket, skal du varme ovnen op
til 90 °C/200 °F.

2.Leg indleeggene i ovnen (med
betraekket nedad pa et rent underlag)
i ca. 2 minutter.

Forbraendingsfare!

Tag sikkerhedshandsker p3, for du tager

indlaeggene ud af ovnen.

3.Nar du har taget indlaeggene ud af
ovnen, sa leeg dem straks ned i dine
sko.

4.Tag skoene pa med det samme (med
stremper).

5.Stil dig nu ret op i to minutter, sta
herved med benene i skulderbredde
og med skosnuden fremad.

Dine indlaeg er nu formet efter dine
fodder. Alternativt kan de opvarmede
indleeg ogsa formes hen over
indlaegslister med vakuummetoden.

Materialesammensztning
Polyester (PES), Polyuretan (PUR)

[M0] - Medical Device (Medicinsk udstyr)
[0 - Mzerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2025-01

1 Det faguddannede personale er personer, som
iht. gaeldende lovgivning eller institutionelle
retningslinjer og andre angivelser er
bemyndigede til at tilpasse og instruere i brugen
af ortopaediske hjaelpemidler. Som fabrikant
anbefaler vi kraftigt, at en s&dan person har
gennemfort en ortopaediteknisk uddannelse eller
har opnaet lignende kompetencer samt rader
over en ortopaediteknisk infrastruktur.

polski

Szanowna Pacjentko,

Szanowny Pacjencie,

Nalezy doktadnie przeczytac niniejsza
instrukcje uzytkowania i stosowac sie
do zawartych w niej wytycznych a w
przypadku pytan zwréci¢ sie do lekarza
prowadzacego, zapytac sprzedawce

w sklepie specjalistycznym albo
skontaktowac sie z naszym serwisem
pod adresem info@bauerfeind.com.

Przeznaczenie

ErgoPad ball &racket to produkt
medyczny. To wktadka dajaca stopie
podparcie, ktéra zwieksza wygode
obuwia sportowego i stabilizuje
tytostopie podczas aktywnosci
sportowej.

Odpowiednie do: dyscyplin i gier
sportowych z udziatem przeciwnika,
takich jak siatkowka, pitka reczna,
koszykowka, tenis, badminton, squash,
golf, pitka nozna (w zaleznosci od
obuwia).

Wskazania

Wktadka ErgoPad ball & racket moze by¢

uzywana w profilaktyce przypadtosci

na skutek nadmiernego przeciazenia

w zwigzku z uprawianym sportem oraz

w terapii wspomagajacej w przypadku

nastepujgcych dolegliwosci:

« Wszelkie dolegliwosci stopy
spowodowane jej obcigzeniem

« Bole piet

« Dolegliwosci sciegna Achillesa

« Dolegliwosci piszczeli

« Dolegliwosci kolan

Produkt mozna stosowac réwniez w

profilaktyce i leczeniu wspomagajacym

dolegliwosci zwiazanych z uprawianym

sportem u pacjentdw z nastepujacymi

zmianami chorobowymi stop:

« Lekkie i zaawansowane ptaskostopie
poprzeczne lub

« Stopa lekko wydrazona.

Zagrozenia wynikajace z za-
stosowania

Uwaga! Przed
zastosowaniem / uzyciem wktadki
nalezy skonsultowac sie z
lekarzem lub specjalista’ w celu
oméwienia zagrozen wynikajacych z
zastosowania.
Nalezy scisle stosowac sie do
instrukcji uzytkowania i wskazéwek
fachowcow.
Jezeli wktadki stosuje sie w butach,
w ktorych brak jest wystarczajacej
przestrzeni na stope i wybrang wktadke
albo jezeli buty sg niewtasciwej dtugosci
i szerokosci (lub bez ostony bocznej
w przypadku butéw otwartych), moga
wystapic¢ problemy z dopasowaniem
(uczucie ciasnoty i ucisku, ocieranie).
Nalezy pamigtaé, ze buty i wktadka
stanowig funkcjonalng catosc.
Jezeli stopy stojg na krawedzi wktadki,
moze doj$¢ do tworzenia sie pecherzy
i zrogowacen podeszwy stopy. Moze
dojs¢ do tego rowniez w przypadku
uszkodzenia (dziury, pofatdowania,
pekniecia) powleczenia lub materiatu
wyscietajacego wskutek przeciazenia
mechanicznego. Nie wolno nosi¢ takich
wktadek!

Przeciwwskazania

Cukrzycy i osoby cierpiace na
deformacje stép o podtozu
reumatoidalnym musza przed uzyciem
tego produktu skonsultowac sie z
lekarzem w celu zagwarantowania
optymalnego leczenia.

Wskazowki dotyczace zasto-
sowania

Buty odpowiednie do noszenia wktadek
musza by¢ wystarczajaco obszerne —
tak aby zmieécita sie zaréwno stopa,
jak i dobrana wktadka (wystarczajaca
dtugosc¢ i szerokos¢ buta, wyjmowane i
wystarczajgco grube migkkie podbicie,
ostony boczne wktadki w przypadku
butow otwartych). Nalezy stanowczo
unikac ciasnego obuwia.

Podczas doboru rozmiaru informacje
podane na opakowaniu majg charakter
wytacznie orientacyjny. Podobnie jak
dobrze dobrane buty, wktadki powinny
by¢ co najmniej o 1cm dtuzsze niz
obcigzona stopa w pozycji stojacej. Ze
wzgledu na mozliwos¢ wystepowania
réznic w dtugosci nalezy skontrolowacd
naddatek dtugosci na obu stopach.

W razie watpliwosci wybrac rozmiar
na podstawie dtuzszej stopy.

Wktadka powinna leze¢ w bucie prosto
i mie¢ mozliwe duza powierzchnie
styku z podeszwg buta. Wskazane jest
rowniez, aby wktadka stykata sie z
cholewka, poniewaz pozwala to unikngc
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powstawania punktow ucisku i pecherzy
na skorze podeszwy stopy.

Wktadki nosi sie zawsze parami!
Wyjatki nalezy skonsultowac z lekarzem
prowadzacym.

Wktadki ErgoPad ball & racket sg
przeznaczone do wielokrotnego uzytku
wytgcznie przez jedng osobe.

Nalezy regularnie kontrolowa¢, czy na
stopach nie pojawiajg sie punkty ucisku,
zaczerwienienia albo inne zmiany
spowodowane noszeniem wktadek.

W razie problemow zwrdéci¢ sie do
specjalisty lub lekarza prowadzacego.
Faza przyzwyczajania: Podobnie jak w
przypadku wielu medycznych $rodkow
pomocniczych, w pierwszych dniach
noszenia wktadek ErgoPad ball & racket
mozna odczuwac nieznaczny
dyskomfort. Dlatego zalecamy, by
poczatkowo nosi¢ wktadki przez ok. 1
godzing, a nastgpnie stopniowo coraz
dtuzej, az stang sie one wygodne w
noszeniu. Okres przyzwyczajania do
wktadek nie moze trwac jednak dtuzej
niz tydzien. Jezeli po tym czasie nadal
bedzie odczuwany dyskomfort, nalezy
zwrdcic sie do specjalisty.

Po okoto pdt roku noszenia uzytecznosc
wktadek musi sprawdzic specjalista.
Jesli produkt Bauerfeind ma by¢
uzywany w zwigzku z ostrymi
dolegliwosciami/ urazami, przed
pierwszym uzyciem nalezy pilnie
zasiegnac profesjonalnej porady lekarza
i zastosowac sie do jego zalecen.

Czyszczenie

Wktadki ErgoPad ball & racket mozna
czysci¢ recznie przy uzyciu letniej

wody z mydtem. Nastepnie pozostawic
do wyschniecia. Nie stosowac
zewnetrznych zrodet ciepta (np.
ogrzewanie, suszarka do wtoséw albo
bezposrednie nastonecznienie). Wktadek
nie mozna pra¢ w pralce.

Mozna oszczednie stosowac tagodne

i nadajace sie do kontaktu z ludzka
skara $rodki dezynfekcyjne (w sprayu).
Moga one powodowac przebarwienia na
materiale powleczenia.

Miejsce zastosowania
Wktadki nalezy nosi¢ w odpowiednim
obuwiu. Nie stosowac na gota stope.

Wskazdéwki na temat ponow-
nego zastosowania

Produkt przeznaczony jest do
indywidualnego zaopatrzenia jednego
pacjenta.

Gwarancja

Obowigzujg uregulowania prawne kraju,
w ktérym nabyto produkt. Obowigzuja
specyficzne dla danego kraju przepisy
regulujace kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywca, o ile sg one
istotne. Jesli przypuszcza sig, ze
wystapit przypadek objety rekojmia,
nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic¢
sie do osoby, od ktdrej nabyto produkt.
Nie nalezy samowolnie dokonywac
modyfikacji produktu. Dotyczy to

w szczegolnosci indywidualnych
dopasowan przeprowadzonych przez
specjalistow. Nalezy przestrzegad
wskazdwek dotyczacych uzytkowania

i pielegnacji. Wynikaja one z naszego
wieloletniego doswiadczenia i
zapewniaja prawidtowe dziatanie
skutecznych medycznie produktéw
przez dtugi czas. Tylko optymalnie
dziatajace $rodki pomocnicze stanowia
wsparcie dla ich uzytkownika. Ponadto
nieprzestrzeganie ww. wskazéwek
moze spowodowac ograniczenie
rekojmi.

W czasie stosowania wktadek moga
pojawic sie lekkie przebarwienia, w
szczegodlnosci blakniecie powleczen
wktadek, co moze by¢ uwarunkowane
réznymi czynnikami, jak np. wilgotnosé
i rodzaj materiatu skarpetek. Nie
stanowig one podstaw do roszczen
gwarancyjnych.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepisow
prawa uzytkownik jest zobowigzany

do niezwtocznego zgtaszania

wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu
medycznego — zardwno producentowi,
jak i wtasciwemu organowi. Nasze dane
kontaktowe mozna znalez¢ na odwrocie
broszury.

Utylizacja
Produkt mozna utylizowac zgodnie z
krajowymi regulacjami ustawowymi.

SPECJALISCI

Informacje dotyczace obrébki

Dopasowanie
Przez optymalne dopasowanie nalezy
rozumie¢ naddatek dtugosci wktadki lub
buta ok. 1cm w stosunku do stopy w
pozycji stojacej. Wktadki mozna docig¢
lub uformowac termicznie, jezeli nie

odpowiadaja one rozmiarowi butdw.

Nalezy przy tym postepowac zgodnie z
ponizszymi wskazowkami.

Docinanie
1.Wyjac z butéw sportowych wktadki
podeszwowe i utozy¢ je na wktadkach
ErgoPad
ball &racket.

.Utozy¢ wktadki jedna na drugiej tak,
aby ich czesci pietowe doktadnie sie
pokrywaty, a nastepnie odrysowac
ksztatt wktadki podeszwowej na
wktadce ErgoPad ball &racket.

. Docig¢ wktadke z przodu, wzdtuz
naniesionego obrysu. (Nalezy uwaza¢,
by nie docina¢ wktadki zbyt mocno.
Zalecamy docina¢ wktadke stopniowo:
po pierwszym docigciu przymierzyc¢ i
w razie potrzeby docig¢ ponownie.)
4.Umiesci¢ wktadki ErgoPad

ball & racket w butach (lewa/ prawa
strona sg oznaczone na spodzie
wktadek).

Formowanie termiczne o

W wyjatkowych przypadkach specjalista
moze zaleci¢ dopasowanie wktadek
metoda termiczna.
1.Po docigciu wktadek ErgoPad

ball&racket rozgrzac piekarnik do
temperatury 90°C/ 200 °F.

2. Wtozy¢ wktadki do piekarnika
(powleczeniem do dotu na czystym
podtozu) na ok. 2 minuty.

Niebezpieczenstwo oparzenia!

N

w
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Wyjmowac wktadki z piekarnika

stosujgc rekawice ochronne.

3. Natychmiast po wyjeciu z piekarnika
umiesci¢ wktadki w butach.

4.0d razu zatozy¢ buty (stopy nie moga
by¢ gote).

5.Przez 2 minuty sta¢ w pozycji
wyprostowanej, stopy powinny by¢
przy tym rozstawione na szerokos¢
ramion i skierowane do przodu.

Teraz wktadki sa dopasowane do

ksztattu stopy.

Sktad materiatowy
Poliester (PES), Poliuretan (PUR)

[MD] - Medical Device (Urzadzenie
medyczne)

— Unikalny identyfikator urzadzenia
— kod DataMatrix, UDI

Ostatnia aktualizacja informacji:
2025-01

1 Specjalista to osoba upowazniona do
dopasowywania i instruowania w zakresie
stosowania $rodkow ortopedycznych zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami panstwowymi lub
instytucjonalnymi oraz innymi wymogami. Jako
producent zdecydowanie zalecamy, aby taka
osoba posiadata wyksztatcenie ortopedyczne
lub poréwnywalne nabyte umiejgtnosci, a
takze dysponowata odpowiednig infrastrukturg
ortopedyczna.

@ Cesky

Vazeni pacienti,

pozorné si prectéte a dodrzujte tento
navod k pouziti, v pfipadé dotazl se
obratte na osSetfujiciho lékare nebo vas

specializovany obchod, popf. na info@
bauerfeind.com.

Stanoveny ucel

ErgoPad ball &racket je ékarsky
vyrobek urc¢eny pro chodidla. Jedna

se o podplrnou vlozku ke zvyseni
komfortu ve sportovni obuvi a stabilizaci
pohybu zadni ¢asti nohy pfi sportovnich
aktivitach.

Vhodné pro: Herni a Gderové sporty
typu volejbal, hazena, kosikova, tenis,
badminton, squash, golf, fotbal (podle
obuvi).

Indikace

Vlozku ErgoPad ball &racket muzete

pouzit k prevenci a doprovodné [écbé

potizi u pretizeni specifickych pro sport:

« Nespecifikované potize na chodidle
pfi pretizeni

« Bolesti paty

« Bolest Achillovy Slachy

« Bércové bolesti

« Potize s koleny

Dalsi oblasti pouzivani je prevence

a doprovodna lécba potiZi pri sportu

u pacientd s vyraznymi zménami

chodidel:

« Lehka az vyrazna pricné plocha noha
nebo

« Lehce vyklenuta noha

Rizika pouziti

Pozor: Pred pouzitim / uzitim
vlozky se poradte o uvedenych rizicich
pouziti s lékafem nebo odbornym
personalem?.

Peclivé dodrzujte udaje uvedené

v tomto navodu k pouziti a pokyny
odborného personalu.

Nestaci-li stavajici vnitini prostor obuvi
pro nohu a vybranou ortopedickou
vlozku nebo jsou-li v botach pouzivany
ortopedické vlozky s nespravnou délkou
a sifkou (popf. s chybéjicim bocnim
vedenim u otevienych typd obuvi), nelze
vyloudit s tim souvisejici problémy (pocit
stisnénosti a tlaku, dreni).

Dbejte prosim na to, aby obuv a vlozky
tvorily funkéni celek.

Stoji-li chodidla na hranach vlozek,
mohou vznikat otoky nebo se muze
vytvorit zatvrdlad kize na spodni strané
chodidel. To stejné muzete ocekavat,
dojde-li u potaht a nebo vystelkového
materialu z divodu mechanického
pretizeni k perforaci nebo zvrasnéni,
nebo k jejich naruseni. Takto poskozené
ortopedické vlozky jiz nesmite pouZzivat!

Kontraindikace

Diabetici a lidé s revmatickymi
deformitami chodidla si musi nechat
odborné poradit lékarem, aby se
zajistila optimalni terapie.

Pokyny k pouzivani

Obuy, ve které budete ortopedické
vlozky nosit, musi mit dostatecné velky
vnitini prostor jak pro

nohu, tak pro zvolenou ortopedickou
vlozku (dostacujici délka/ sifka obuvi,
pfip. vyjimatelné, dostatecné tlusté
stélky, bocni vedeni vlozek u otevienych
typl obuvi). Nesmi dochazet k tomu,
aby byl prostor pro nohu zuzeny a
nepohodlny. e

Pri vybéru velikosti vlozek jsou pokyny
na baleni pouze orientacni. Stejné jako
vhodné zvolend

obuyv, musi byt i ortopedické vlozky
minimalné o 1,0cm delSi nez zatizena
noha ve stoje.

Zkontrolujte, prosim, délku obou noh,
miry se mohou lisit. V pfipadé rozdilné
délky urcuje velikost delsi noha. o
Vlozka musi v boté lezet rovné a dotykat
se v maximalné mozné mire stélky
obuvi. Vlozka musi byt v boté umisténa
tak, aby nedochazelo k tvorbé otlakd a
puchyfi na chodidle. @

Ortopedické vlozky noste vzdy parové!
Vyjimky musi byt specifikovany
oSetrujicim lékarem.

Ortopedické vlozky ErgoPad ball & racket
jsou ruceny k vicendsobnému uziti
pouze jednim uzivatelem.

Pravidelné kontrolujte eventuélni otlaky,
zarudnuti a ostatni zmény na svych
nohou zplsobené vlozkou. V pfipadé
otdzek se prosim obratte na odbornika
nebo na svého osetrujiciho lékare.
Aklimatizacni faze: Jako u mnoha
lékarskych pomUcek se muze stat,

Ze béhem prvniho noseni ErgoPad

ball &racket budete mit nezvykly pocit.
Proto doporucujeme, abyste zacali

s dobou noéeni cca 1 hodina, dobu
pomalu prodluzovali, dokud nezacne
byt vlozka pohodlna. Aklimatizacni faze
by neméla byt obvykle delSi neZ jeden
tyden. Pokud i poté budete pocitovat
nepfijemné pocity pfi noseni, obratte se
na odborny personal.
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Po uplynuti priblizné pal roku noseni
je nutné funkci ortopedickych vlozek
nechat zkontrolovat odbornym
personalem.

Pokud chcete pouzit produkt Bauerfeind
z dvodu akutnich potizi/ zranéni,
vyhledejte pred prvnim pouzitim
bezodkladné odbornou lékarskou
pomoc a dbejte prislusnych pokyn(.
Pokyny k ¢isténi vyrobku
ErgoPad ball &racket lze Cistit rucné
mydlem a saponatovou vodou. Vlozky
nechejte uschnout na vzduchu.
Nepouzivejte pfitom zadné umélé zdroje
tepla (napf. radiatory, vysousec vlasl
nebo pfimé sluneéni zareni). Vlozky
nelze prat v pracce.

MUzete pouzit (nastfikat) jemny
dezinfekéni prostiedek vhodny pro
lidskou pokozku, ovéem v mensi
davce. Pritom nelze vyloucit zbarveni
potahovych materiald.

Misto nasazeni
Vlozky je nutné nosit ve vhodné obuvi s
obutymi ponozkami.

Upozornéni tykajici se opako-
vaného pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu oset-
reni jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které

byl produkt zakoupen. Pokud je to
relevantni, plati mezi prodejcem

a nabyvatelem zarucni predpisy
specifické pro danou zemi. Pokud se
predpoklada zaruéni pripad, obratte se
prosim nejdfive pfimo na prodejce, u
kterého jste produkt zakoupili.
Neprovadéjte prosim u produktu zadné
svévolné zmény. To plati zejména

pro individualni Upravy provadéné
kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouzivani a k
udrzbé. Vychazeji z nasich dlouholetych
zkusSenosti a jsou zarukou dlouhodobé
funkénosti nasich lékarsky ucinnych
produktd. Nebot pouze optimalné
fungujici pomUcky vam budou oporou.
Nerespektovani téchto pokynt mize
navic vést k omezeni zaruky.

Béhem doby pouzivani vlozek mize dojit
k lehkému zbarveni, zejména k vyblednuti
potahu vloZek, coz je zavislé na riznych
faktorech, napr. vlhkosti a materialu
ponozek. Tyto zmény véak nejsou divodem
k reklamaci.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpist jste povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou udalost pfi pouziti
tohoto lékarského vyrobku jak vyrobci,
tak i prislusnému uradu. Nase kontaktni
udaje najdete na zadni

Likvidace vyrobku
Vyrobek lze likvidovat dle platnych
statnich predpisu.

ODBORNY PERSONAL

Pokyny k upravé

PFizpisobeni

Optimalni délka vlozky resp. obuvi je
asi o Tcm vic nez délka chodidla ve
stoji. Nemaji-li vlozky spravny tvar pro

Vasi obuv, mlzete vlozky zastrihnout

nebo tepelné upravit. Postupujte prosim

podle nasledujicich pokyn(.

Zastfihnuti

1.Vyndejte vkladaci stélku z vasi
sportovni obuvi a polozte ji na
ErgoPad ball & racket.

2.0blasti paty zarovnejte tak, Ze lezi
presné na sobé a nekreslete obrys
puvodni vlozky na Vasi ErgoPad
ball &racket.

3. Strihejte podél zakreslené cary
v pfedni ¢ast nohy. (Dbejte na to,
abyste vlozky nevystrihli prilis malé.
Doporucujeme nejprve ustfihnout
méng, vlozku vyzkousSet a poté
pfipadné znovu zastfihnout.)

4.Vlozte v parech ErgoPad ball &racket
do vasi obuvi (leva/ prava strana jsou
vyznaceny na zadni strané vlozek).

Tepelna dprava tvaru

Ve vyjimecnych pripadech mize

byt nutné po konzultaci s odbornym

personalem tepelné upravit tvar vliozky

a prizpusobit ho tak tvaru Vaseho

chodidla.

1.Po zariznuti vasi vlozky ErgoPad
ball &racket (je-li to nutné) nahrejte
troubu na 90°C/200°F.

2.Vlozky vlozte do trouby (s potahem
smérem dold na ¢istou podlozku) na
cca 2 minuty.

Nebezpeci popaleni!

Pri vybirani vlozek z trouby si navlecte

ochranné rukavice.

3. Jakmile vlozky vytahnete z trouby,
ihned je vlozte do Vasi obuvi.

4.Poté si ihned obuv nazujte (s
ponozkami).

5.Nyni stdjte 2 minuty rovné, rozkrocte
chodila na sifi ramen a nasmeérujte je
dopredu.

Vase vlozky jsou nyni prizpisobeny

tvaru Vasich nohou.

Slozeni materialu
Polyester (PES), Polyuretan (PUR)

— Medical Device (Zdravotnicky
prostredek)

— |dentifikator maticového 2D kédu
jako UDI

Stav informaci: 2025-01

1 0dborny personal je kazda osoba, ktera je
opravnéna dle platnych statnich nebo urednich
nafizeni a dalsich predpist provadét prizpisobeni
ainstruktaz o pouzivani ortopedickych pomucek.
Jako vyrobce dirazné doporucujeme, aby takova
osoba méla vzdélani v oblasti technické ortopedie
nebo srovnatelné ziskané dovednosti, jakoz i v
oblasti ortopedicko-technické infrastruktury.

@ slovensky

Vazeny pacient,

precitajte si starostlivo tento

navod na pouzitie a dodrziavajte

ho.V pripade otazok sa obratte na
svojho osetrujuceho lekara alebo na
Specializovanu predajnu, pripadne na
nas technicky servis (info@bauerfeind.
com).
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Stanovenie ucelu
ErgoPad ball &racket je medicinsky
vyrobok pre nohy. Ide o podpornu
vloZku na zvySenie pohodlného nosenia
Sportovej obuvi a stabilizaciu spatného
pohybu néh pri Sportovych aktivitach.
Vhodny pre: Kolektivne druhy Sportov a
Sporty s raketami ako volejbal, hadzana,
basketbal, tenis, bedminton, squash,
golf, futbal (zavislé od obuvi).
Indikacie
Vlozka ErgoPad ball &racket sa moze
pouzivat na prevenciu a sprievodnu
terapiu Specifickych problémov
spojenych s pretazenim pri Sporte:
« Nespecifikované problémy s
pretazenim néh
« Bolesti paty
« Problémy s achilovkou
« Problémy s holenou
« Problémy s kolenom
Daldia oblast pouzivania je prevencia a
sprievodna terapia tazkosti pri Sporte so
zatazenim noh:
« Zlahka az vyrazne klenuta-plocha
noha alebo
« Zlahka klenuta noha
Rizika pouzitia
Pozor: Pred
aplikaciou/ pouzivanim vlozky je nutné
z dévodu uvedenych rizik pouzitia
vyhladat lekara alebo odborny
personall.
Respektujte o najpresnejSie zadania
uvedené v tomto navode a pokyny
kvalifikovaného personalu.
Ak vnutorny objem obuvi, ktory je k
dispozicii, nepostacuje pre chodidlo
a zvolenu vlozku, alebo ak sa vlozky
nosia v obuvi nespravnej dizky a irky
(resp. s chybajucim bo¢nym vedenim u
otvorenych typov obuvi), nie je mozné
vyluéit s tym suvisiace problémy (pocit
tiesne a tlacenia, trenie).
Prosim, dbajte na to, Ze obuv a vlozky
tvoria funkcny celok.
Ak chodidla stoja na hranach vlozky,
moze dojst k tvorbe pluzgierov alebo
zrohovatenej pokozky. To isté mozete
ocakavat, ak sa povrch a/alebo material
vyplne v doésledku mechanického
pretazenia prederavi alebo vytvori
zahyby, resp. ak sa material porusi.
Takto poskodené vlozky sa nesmu viac
nosit!
Kontraindikacie
Diabetici a ludia s reumatickymi
deformitami chodidla sa musia pred
pouzivanim tohto vyrobku poradit s
lekarom, aby sa zarucilo optiméalne
osetrenie.

Upozornenia tykajuce sa
pouzivania

Obuv vhodna pre vlozky musi mat
dostatocny vnutorny objem tak pre
chodidlo, ako aj pre zvolenu vlozku
(dostatogna dizka/ &irka obuvi,
pripadne vyberatelnd, dostatocne
hruba makka vlozka, bocné
vedenie vloziek u otvorenych typov
obuvi). Bezpodmienecne zabrante
nepohodlnému zdZenému tvaru obuvi.

Pri vybere velkosti vloziek sluzia
pokyny na obale len pre orientaciu. Ako
spravne velka obuy, tak aj vlozky musia
byt oproti chodidlu pri stati a zatazeni
dlhéie najmenej o 1,0cm. Kedze méze
dojst k rozdielom v dizke, skontrolujte,
prosim, velkost oboch chodidiel. V
pripade pochybnosti udava velkost
dlhie chodidlo. @)

Vlozka musi v obuvi lezat rovno a musi
mat pokial mozno velkd kontaktnu
plochu voci stielke obuvi. Na strane
chodidla ma kontakt vlozky s obuvou
vyznam v tom, aby sa obmedzilo

riziko vzniku miest, kde tlaci a tvorbe
pluzgierov na pokozke chodidla. °
Vlozky je nutné vzdy nosit v paroch!
Vynimky musi stanovit oSetrujuci lekar.
Vlozky ErgoPad ball & racket su urcené
na viacnasobné pouzitie len jednym
pouzivatelom.

Pravidelne si kontrolujte, prosim, Vase
chodidld, ¢i nemate otlaky, scervenané
miesta a iné (vlozkou spésobené)
zmeny. V pripade otazok sa obratte,
prosim, na odborny personal alebo na
svojho oSetrujuceho lekara.

Faza zvykania si: Podobne ako u
mnohych medicinskych pomdcok sa
moze stat, Ze pocit pri pociatocnom
noseni vlozky ErgoPad ball &racket je
trochu neobvykly. Preto odporuc¢ame,
aby ste zacinali s dobou nosenia cca

1 hodinu a dobu postupne predlzovali,
az kym sa nosenie vlozky stane
pohodlnym. Doba zvykania si by nemala
byt vyrazne dlhsia nez jeden tyzden. Ak
mate napriek tomu potom este stale
neprijemny pocit pri noseni, obratte sa
na odborny personal.

Po dobe nosenia asi jeden polrok
nechajte vlozky skontrolovat odbornym
personalom, ¢i su este funkcéné.

Pokial chcete pouzit svoj vyrobok
Bauerfeind z dévodu akutnych
tazkosti/ zraneni, musite vyhladat pred
prvym pouzitim urychlene odbornu
lekarsku pomoc a riadit sa tymito
radami.

Upozornenia tykajuce sa €is-
tenia

Vlozku ErgoPad ball & racket mozete
umyvat ruc¢ne pomocou mydla a vlaznej
vody. VloZzky nechajte vyschnut na
vzduchu. Nepouzivajte Ziadne vonkajsie
zdroje tepla (napr. kurenie, susi¢ vlasov
alebo priame slnecné svetlo). Vlozky nie
sU vhodné na pranie v pracke.

Je mozné Setrne pouzit (nastriekat)
jemny dezinfekény prostriedok vhodny
pre ludsku pokozku. Pritom sa neda
vylucit sfarbenie materialu potahu.
Miesto nasadenia

Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s
obutymi ponozkami.

Pokyny pre opakované pou-
zitie

Vyrobok je naplanovany na individualne
osSetrovanie pacienta alebo pacientky.
Zaruka

Platia pravne predpisy krajiny, v

ktorej bol vyrobok zakupeny. Ak je to
relevantné, platia medzi predajcami a
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zakaznikmi Specifické zarucné predpisy
pre danu krajinu. V pripade zaru¢ného
pripadu sa obratte na toho, u koho ste
vyrobok zakupili.

Na vyrobku nevykonavajte, prosim, sami
ziadne zmeny. To plati predovsetkym
pre individualne Gpravy vykonané
odbornym personalom. Dodrzujte,
prosim, nas navod na obsluhu a udrzbu.
Tieto st zalozené na nasich dlhoro¢nych
skusenostiach a zabezpecia funkcie
nasich medicinsky u¢innych vyrobkov
na dlhu dobu. Pretoze len optimalne
ucinkujuce pomocné pripravky Vam
mozu pomoct. Okrem toho moze
nedodrzanie tychto predpisov obmedzit
zaruku.

Pocas pouzivania moéze dojst k
miernemu sfarbeniu, hlavne vyblednutiu
potahu vloziek, v zavislosti od rozli¢cnych
faktorov, napr. vlhkosti a materialu
ponozky. Tieto nepredstavuju ziaden
doévod na reklamaciu.

Ohlasovacia povinnost’

Na zédklade regionalnych zakonnych
predpisov ste povinni, bezodkladne
nahlasit kazdy zavazny problém pri
pouzivani tohto medicinskeho vyrobku
vyrobcovi, ako aj kompetentnému Uradu.
Nase kontaktné tdaje najdete na zadnej
strane tejto brozury.

Likvidacia vyrobku
Vyrobok mdZzete zlikvidovat v sulade s
narodnymi pravnymi predpismi.

ODBORNY PERSONAL

Pokyny pre upravu

Prispdsobenie

Optimalna dizka vlozky resp. obuvi je asi

0 1cm viac ako dlzka chodidla v stoji.

Ak by vlozky nemali vhodnu velkost pre

Vase topanky, mozete vlozky pristrihnut

alebo tepelne vytvarovat. Postupuijte,

prosim, podla nasledujucich pokynov.

Pristrihnutie

1.Vyberte svoje vlozky z topanok a
polozte ich na svoje vlozky ErgoPad
ball &racket.

2.0blasti paty vyrovnajte tak, aby sa

presne navzajom prekryvali a obrys
povodnej vlozky do topanok nakreslite
na Vasu vlozku ErgoPad ball &racket.

_Strihajte pozd(Z vyznacenej obrysovej

Ciary v oblasti prednej ¢asti chodidla.

(Davajte pozor, aby ste vlozku

nezmensili az prilis. Odporuc¢ame
najskor odstrihnut menej, viozku
odskusat a potom ju pripadne znova
pristrihnat.)

4. Vlozky ErgoPad ball & racket vlozte
parovo do topanok (lava/prava
strana su oznacené na zadnej strane
vloziek).

Tepelné pretvarovanie o

Vo vynimocnych pripadoch moze byt

potrebné prispdsobit vliozky pomocou

tepelného tvarovania na tvar Vasho
chodidla.

1.Po pristrihnuti vlozky ErgoPad
ball &racket, predhrejte riru na
90°C/200°F.

2.Vlozky vlozte na priblizne 2 minuty
(s potahom smerom dole na ¢istd
podlozku) do rury.

Nebezpecdenstvo popélenial
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Pri vyberani vloziek z rury noste

ochranné rukavice.

3.Po vybrati vloZiek z rury ich okamzite
vloZzte do obuvi.

4.lhned si obujte topanky (s
natiahnutymi ponozkami).

5. Stojte priblizne 2 minuty priamo s
mierne rozkro¢enymi nohami (na
Sirku ramien) a $pickami smerujucimi
dopredu.

Vase vlozky sa tak vytvaruju podla tvaru

Vasich chodidiel.

ZloZenie materialu
Polyester (PES), Polyuretan (PUR)

- Medical Device (Zdravotnicke
pomacky)
- Znagkovag datova matrica ako UDI

Stav informacii: 2025-01

10dborny personal je kazd4 osoba, kterd je
opravnéna dle platnych statnich nebo Grednich
nafizeni a dalsich predpist provadét prizpl-
sobeni a instruktaz o pouzivani ortopedickych
pomicek. Jako vyrobce dirazné doporucujeme,
aby takova osoba méla vzdélani v oblasti
technickeé ortopedie nebo srovnatelné ziskané
dovednosti, jakoz i v oblasti ortopedicko-technic-
ké infrastruktury.

@ srpski

Postovani pacijenti,

pazljivo procitajte i sledite ovo uputstvo
za upotrebu i ako imate dodatnih
pitanja, obratite se svom lekaru,
specijalizovanoj prodavnici, tj. nasem
korisnickom servisu na telefon:

0800 0010530 (besplatno unutar
Nemacke) ili na e-adresu info@
bauerfeind.com.

Odredivanje namene

ErgoPad ball & racket je medicinski
proizvod za stopala. ErgoPad
ball&racket je podupirajuci ulozak koji
sluzi za povecanje komfora pri nosenju
u patikama i stabilizaciji kretanja pete
pri sportskim aktivnostima.

Pogodno za: vrste sportova kao s$to

su odbojka, rukomet, kosarka, tenis,
badminton, skvos, golf i fudbal (zavisno
od cipela).

Indikacije

Ulozak ErgoPad ball& racket moze da se

koristi kao prevencija i prate¢a terapija

kod tegoba zbog specificno sportskih

preopterecenja:

« Nespecifi¢ne tegobe preopterecenog
stopala

« Bolovi u peti

« Tegoba ahilove tetive

« Tegobe goljenicne kosti

« Tegobe u kolenima

Dalja primena obuhvata prevenciju i

prateca terapija kod tegoba prilikom

bavljenja sportom kod pacijenata sa

blagim do izrazenim stopalima:

« Pacijenata sa blagim do izrazenim
ravnim stopalom ili

« Blago udubljeno stopalo

Rizici primene

Oprez: Pre primene / kori$éenja
ulozaka posavetovati se sa lekarom
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ili struénim osobljem? u vezi sa
navedenim rizicima primene.

Molimo vas da pazljivo posStujete
specifikacije u ovom uputstvu za
upotrebu i uputstva struénog osoblja.
Ako raspolozivi unutrasnji volumen
cipele nije dovoljan za stopalo i
odabrani ulozak ili ako se u cipelama
nose uloSci nepravilne duZine i irine
(npr. bez bo¢ne vodice kod otvorenih
tipova cipela), ne mogu se iskljuciti
problemi s pristajanjem (osecaj uskosti
i pritiska, trenje).

Molimo da obratite paznju da su cipele i
ulosci jedna funkcionalna celina.

Ako stopala stoje na ivicama ulozaka,
na tabanima se mogu pojaviti zuljevi ili
nastati roznata koza. Isto treba ocekivati
i ako se navlake ili/ili materijal
pojastucenja usled mehanickog
opterecenja probuse, naberu ili slome.
Tako osteceni ulosci vise se ne smiju
nositil

Kontraindikacije

Dijabeticari i osobe sa reumatskim
deformacijama stopala moraju
pre primene ovog proizvoda da se
posavetuju sa lekarom da bi se
obezbedila optimalna terapija.

Uputstva o primeni

Cipele prikladne za uloske moraju

imati dovoljno velik unutarnji volumen
za stopalo kao i za odabrani ulozak
(dovoljna duzina/ sirina cipele, dovoljno
debela meka tabanica, koja moze
eventualno da se izvadi, bo¢na vodica
uloska kod otvorenih modela obuce).
Obavezno izbegavati neudoban oblik koji
steze stopalo.

Prilikom izbora veli¢ine ulozaka
napomene na pakovanju sluze samo
kao orijentacija. Kao i cipele koje
ispravno pristaju, i uloSci moraju biti
1,0cm duzi od opterecenog stopala u
stoje¢em stavu. Duzinu proverite na oba
stopala jer stopala mogu biti razlicite
duzine. U slucaju nedoumice duze
stopalo zadaje velicinu.

Ulozak mora da naleze ravno u cipeli,
da bi se omogucila velika kontaktna
povrsina sa tabanicom cipele. Na strani
stopala je koristan kontakt uloska sa
licem obuce da bi se ogranicio rizik

od stvaranja pritiska i Zuljeva na koZi
stopala.

Uloske treba uvek nositi u paru!
Izuzetke mora da odredi lekar.

ErgoPad ball &racket namenjeni su za
visekratnu upotrebu od strane samo
jednog korisnika.

Molimo da redovno proveravate da

li su se na stopalima pojavila mesta
pritiska, crvenilo ili druge promene
(prouzrokovane uloscima). Ukoliko
imate pitanja, molimo da se obratite
stru¢nom osoblju ili Vasem lekaru.
Faza navikavanja: Kao i kod brojnih
medicinskih pomagala, moze se

desiti da se prilikom prvog nosenja
ErgoPad ball & racket oseca odredena
neprijatnost. Zbog toga preporucujemo
da pocnete sa nosenjem u periodu

od oko 1 sata i taj period polako
povecavate, sve dok nosenje uloska ne
postane prijatno Navikavanje ne sme da
traje duze od nedelju dana. Ako i kasnije

imate neprijatan osecaj pri nosenju,
obratite se stru¢nom osoblju.

Nakon nosenja u periodu od oko pola
godine, strucno osoblje mora da proveri
funkcionalnost ulozaka.

Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind
proizvod zbog akutnih tegoba/ povreda,
hitno potrazite stru¢nu medicinsku
pomoc pre prve upotrebe i postujte
dobivene savete. MoZda postoje
ogranicenja u vezi sa indikacijama

koja ¢e vam struc¢no osoblje objasniti.
Posebno upravljanje vozilima, drugim
prevoznim sredstvima ili masina moze
biti moguc¢a samo u ogranic¢enoj meri.
Ako ste u nedoumici, savetujemo

vam da se za sada uzdrzite od gore
navedenih aktivnosti.

Uputstvo za odrzavanje
ErgoPad ball & racket mogu da se peru
rucno sa sapunom i mlakom vodom.
UloSke ostavite da se osuse na vazduhu.
Ne koristite spoljasnje izvore toplote
(npr. grejanje, fen za kosu ili direktno
suncevo svetlo). Ulosci ne mogu da se
peru u masini za ves.

Mogu $tedljivo da se koriste (naprskaju)
blaga dezinfekciona sredstva, podobna
za ljudsku kozu. Pri tome ne moze da
se isklju¢i moguénost promene boje na
materijalu presvlake.

Podrucje primene
UloSci se nose u podobnim cipelama i
sa ¢arapama.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno
tretiranje jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje, u
kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je rele-
vantno, vaze specificni nacionalni propisi
za garancije izmedu prodavca i kupca. U
slucaju potrazivanja iz garancije stupite
u kontakt direktno sa onima od kojih ste
proizvod kupili.

Molimo Vas da ne vrsite nikakve

izmene na proizvodu. To se posebno
odnosi na individualne adaptacije

koje preduzima stru¢no osoblje.

Molimo vas da se pridrzavate nasih
uputstava za upotrebu i negu. Ona se
zasnivaju na nasem dugogodisnjem
iskustvu i garantuju ispravnost nasih
medicinski efikasnih proizvoda u duzem
vremenskom periodu. Jer mogu da Vam
pomognu samo pomocna sredstva,

koja optimalno funkcioniSu. Pored toga,
nepridrzavanjem napomena mogu da se
ogranice davanja iz garancije.

U toku koriscenja ulozaka moze doci

do promene boje, posebno do bledenja
navlaka ulozaka, sto zavisi od razli¢itih
faktora kao Sto su vlaznost i materijal
carapa. To nije predmet garancije.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih
propisa, obavezni ste da bez odlaganja
prijavite bilo koji ozbiljan incident kada
koristite ovaj medicinski proizvod i
proizvodacu i nadleznom organu vlasti.
Nase kontaktne podatke mozete pronaci
na poledini ove brosure.
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Odlaganje
Proizvod mozete odlagati prema
drzavnim zakonskim propisima.

STRUCNO 0SOBLJE

Uputstva za obradu
Podesavanje
UloZak optimalno odgovara kada je
ulozak tj. cipela za oko 1cm duza od
stopala u stajacem polozaju. Ukoliko
uloSci nisu odgovarajuce velic¢ine za

cipele, mozete izrezati uloske ili ih

termicki preoblikovati. Molimo da
postupite prema sledecim uputstvima.
|zrezivanje

1.lzvadite tabanicu iz patika i postavite
je na ErgoPad ball & racket.

2.Delove za petu postavite tako da se
nalaze tacno jedan preko drugog i
oznacite konture uloska iz cipele na
ErgoPad ball & racket.

.Isecite ulozak duz oznacenih kontura
na prednjem delu za stopala. (Vodite
racuna da ulozak ne skratite previse.
Preporucujemo da prvo skratite
manje, isprobate ulozak i eventualno
ponovo skratite.)

4. Postavite ErgoPad ball & racket u paru
u cipele (leva/desna strana oznacene
su na donjoj strani uloska).

Termicko preoblikovanje 0
U izuzetnim slucajevima moze biti
potrebno da se ulosci prilagode

obliku stopala putem termickog
preoblikovanja.
1.Nakon isecanja ErgoPad ball & racket

zagrejte rernu na 90 °C.

2.Stavite uloske (presvlakom na dole
na ¢istu podlogu) na oko 2 minuta u
rernu.

Opasnost od opekotina!

Nosite zastitne rukavice kada vadite

uloske iz rerne.

3.Cim izvadite uloke iz rerne, odmah ih
stavite u cipele.

4.0dmah obucite cipele (sa ¢arapama).
5.Korisnik mora 2 minuta da stoji

uspravno, stopala rasirenih u Sirini
ramena i pognut ka napred.

Sada su ulosci podeseni na oblik

stopala. Alternativno mogu zagrejani

ulosci da se oblikuju u kalupima u

vakuum postupku.
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Sastav materijala
Poliester (PES), Poliuretan (PUR)

[M] - Medical Device (Medicinsko
sredstvo)

[0o] - |dentifikator matrice podataka
kao UDI

Datum informacija: 2025-01

10dborny personal su vietky osoby, ktoré su
opravnené vybavovat ortopedické pomécky a
instruovat ich pouzivanie v silade s platnymi
Statnymi alebo institucionalnymi predpismi
a inymi poziadavkami. Ako vyrobca dérazne
odporucame, aby takato osoba mala vzdelanie
v oblasti ortopédie alebo porovnatelné ziskané
zruénosti, ako aj ortopedickUy infrastruktdru.

romanian

Stimate pacient,
va rugam sa cititi si sa urmati cu
atentie instructiunile de folosire si,

daca aveti intrebari, va rugam sa va
adresati medicului curant, magazinului
dumneavoastra specializat sau
Serviciului nostru pentru Clienti

Tel. +49 (0)800 001 0530 (gratuit in
Germania) sau info@bauerfeind.com.

Destinatia de utilizare

ErgoPad ball & racket este un dispozitiv
medical pentru picioare. Este vorba
despre suporturi plantare de sustinere
concepute pentru cresterea confortului
la purtare a pantofilor sport si pentru
stabilizarea miscarii partii din spate a
piciorului in timpul activitatilor sportive.
Adecvat pentru: Sporturile de echipa,
cum sunt volei, handbal, baschet, tenis,
badminton, squash, golf, si fotbal (in
functie de incaltaminte).

Indicatii

Talpa ErgoPad ball & racket poate

fi utilizata pentru a preveni si trata

leziunile de suprasolicitare specifice

sportului:

« Dureri nespecifice din cauza
suprasolicitarii la picior

« Dureri de calcai

« Simptomele tendonului lui Ahile

« Dureri de tibie

« Dureri de genunchi

Un alt domeniu de utilizare il reprezinta

preventia si tratamentul durerilor care

insotesc activitatea sportiva la pacientii

cu simptome de picior deformat:

« Picior plat transvers usor pana la
pronuntat sau

« Picior usor excavat

Riscuri in utilizare

Atentie: inainte de
utilizarea/ folosirea unui suport
plantar, consultati un medic sau
personal de specialitate! referitor la
riscurile in utilizare mentionate.
Va rugam sa respectati cu strictete
indicatiile din aceste instructiuni
de folosire, precum si indicatiile
personalului de specialitate.
Daca volumul interior disponibil al
incaltamintei nu este suficient pentru
picior si pentru suportul plantar
ales sau daca sunt purtate in pantofi
suporturi plantare de lungime si latime
incorecte (respectiv cu ghidaj lateral
lipsa la tipurile de pantofi deschisi),
nu sunt excluse probleme cu forma
profilului (senzatie de stramtorare,
apasare, frictiune).
Va rugam sa aveti grija ca incaltamintea
si suporturile plantare sa reprezinte o
unitate functionala.
Daca picioarele se sprijina pe
marginile suportului plantar, este
posibila formarea de basici sau de
bataturi pe talpi. Acelasi lucru este
de asteptat si daca invelisul si/sau
materialul pernei devin poroase sau
cutate, respectiv se rup, ca urmare a
suprasolicitarilor mecanice. Utilizarea
suporturilor plantare deteriorate nu
este recomandata!

Contraindicatii

Pentru diabetici si persoanele care
sufera de deformari reumatoide
ale piciorului se recomanda un
consult de specialitate inainte de
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utilizarea produsului, pentru a garanta
tratamentul optim.

Indicatii de utilizare

Pantofii adecvati pentru suporturile
plantare trebuie sa prezinte un

volum interior suficient atat pentru
picior cat si pentru suportul plantar
ales (lungime/latime suficienta a
pantofului, eventual talpad detasabila
suficient de groasa, cu perna, ghidaj
lateral al suporturilor plantare pentru
tipurile de pantofi deschisi). Trebuie
neaparat evitata o forma stramtorata
neconfortabila, cu profil care strange
piciorul.

La alegerea marimii corecte a
suporturilor plantare, indicatiile de pe
ambalaj au doar caracter orientativ.

Ca si in cazul pantofilor potriviti,
suporturile plantare trebuie sa fie cu cel
putin 1,0 cm mai lungi fata de piciorul
solicitat. Va rugam sa verificati adaosul
de lungime la ambele picioare, deoarece
exista posibilitatea ca lungimile sa
difere. In cazul in care aveti dubii, va
rugam luati in considerare dimensiunile
piciorului mai lung.

Suportul plantar trebuie sa stea drept
in pantof si sa prezinte o suprafata

de contact cat mai mare pe brantul
pantofului. Pe partea piciorului, este
util contactul suportului plantar cu fata
incaltamintei, pentru a limita riscul

de aparitie a punctelor de apasare

si formarea de basici pe pielea talpii
piciorului.

Trebuie purtate intotdeauna ambele
suporturi plantare ale unei perechi!
Cazurile de exceptie vor fi stabilite de
medicul curant.

ErgoPad ball & racket sunt concepute
pentru folosire repetata de catre un
singur utilizator.

Va rugam sa va examinati periodic
picioarele pentru a constata daca

apar puncte de presiune, inrosiri si

alte modificari (cauzate de purtarea
suportului plantar). Daca aveti intrebéri,
va rugam sa va adresati personalului
de specialitate sau medicului care
realizeaza tratamentul.

Faza de acomodare: La fel ca in cazul
multor altor mijloace medicale auxiliare,
este posibil ca in primele zile de purtare
a ErgoPad ball & racket sa simtiti o
senzatie neobisnuita. De aceea va
recomandam sa incepeti purtarea cu
circao ord pe zi si sa prelungiti durata
treptat pana cand simtiti suportul
plantar confortabil la purtare. Timpul
de acomodare nu dureaza de regula
mai mult de o saptamana. In cazul in
care continuati sa simtiti un disconfort
dupa aceasta perioada, adresati-va
personalului de specialitate.

Dupa o durata de purtare de circa

o jumatate de an, functionalitatea
suporturile plantare trebuie verificata
de catre personalul de specialitate.
Daca doriti sa utilizati produsul
Bauerfeind in urma unor

probleme/ leziuni acute, inainte de
prima utilizare solicitati neaparat sfatul
personalului medical si respectati-l.

Indicatii de curatare

ErgoPad ball & racket pot fi spalate
manual cu apa calduta si sapun. Lasati
suporturile plantare sa se usuce la aer.
Nu folositi surse exterioare de caldura
(de ex. calorifer, uscator de par sau
expunerea directa la soare). Suporturile
plantare nu sunt adecvate pentru
spalare in masina.

Se pot utiliza, in dozaj economic (prin
pulverizare), substante de dezinfectare
slabe, adecvate pentru contactul cu
pielea umana. Exista posibilitatea
modificarii culorii materialului folosit
cainvelis.

Locul utilizarii

Suporturile plantare trebuie purtate
cu piciorul imbracat cu ciorap, in
incaltaminte adecvata.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale
valabile in tara in care a fost achizitionat
produsul. Dupa caz, sunt aplicabile
prevederile legale de reglementare

a garantiei dintre comerciant si
cumparator. In cazul situatiilor in care
se impune aplicarea prevederilor
referitoare la garantie, va rugam sa
contactati direct comerciantul de la care
ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu modificati produsul din
proprie initiativa. Aceasta prevedere

se referd in special la adaptarile
individuale efectuate de personalul de
specialitate. Va rugam sa respectati
instructiunile noastre de utilizare si
intretinere. Aceste instructiuni sunt
bazate pe experienta noastra dobandita
de-a lungul anilor si asigura eficienta
produselor noastre medicale pentru

o lunga perioada de timp. Eficienta

este garantata doar daca produsele
auxiliare sunt utilizate optim. De
asemenea, trebuie mentionat faptul

ca nerespectarea instructiunilor poate
cauza pierderea garantiei.

Modificarile de culoare, in special
decolorarea invelisurilor suporturilor
plantare, sunt posibile pe parcursul
duratei de folosire, acest fapt depinzand
de diferiti factori, cum ar fi umiditatea si
materialul ciorapilor. Ele nu reprezinta
un motiv de solicitare a garantiei legale.
Obligatia informarii

Avand in vedere prevederile legale
regionale, sunteti obligat sa raportati
imediat, deopotriva producatorului si
autoritatilor competente, orice incident
serios aparut la utilizarea acestui
produs medical. Datele noastre de
contact le gasiti pe partea posterioara a
acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu
Eliminarea acestui produs ca deseu
se realizeaza in conformitate cu
prevederile legale nationale.
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PERSONAL DE SPECIALITATE

Indicatii de prelucrare
Potrivirea
Prin forma optima se intelege un
adaos de lungime a suportului
plantar, respectiv a pantofului de cca.
1cm fata de lungimea piciorului in
pozitie ,in picioare”. In cazul in care
suporturile plantare nu prezinta

dimensiunea adecvata pentru pantofii

dumneavoastra, acestea pot fi decupate
sau modelate termic. Va rugam sa
urmati instructiunile de mai jos.

Decuparea
1.Scoateti talpile de la pantofii de sport

si asezati-le pe ErgoPad ball & racket.

2. Aliniati partile calcaiului astfel incat
sa se afle exact una peste cealalta si
desenati conturul talpii pe ErgoPad
ball & racket.

.Decupati pe linia de contur marcata in
partea din fata a piciorului. (Aveti grija
sa nu decupati prea mult suportul
plantar. Recomandam sa taiati mai
putin la inceput, sa probati si apoi sa
mai decupati, daca este cazul.)

4. Asezati suporturile ErgoPad
ball&racket in perechi in pantofii dvs.
(partea stanga/ partea dreapta sunt
marcate pe dosul suportului plantar).

Deformarea termica o

in cazuri exceptionale poate fi necesar
sd adaptati suporturile plantare la
forma piciorului dvs., prin formare
termica.
1.Dupa decuparea suportului plantar

ErgoPad ball & racket, incalziti
cuptorul la 90 °C/200 °F.

2.Puneti suporturile plantare in cuptor
(cuinvelisul in jos, pe un suport curat)
circa doua minute.

Pericol de ardere!

Cand scoateti suporturile plantare din

cuptor, purtati manusi de protectie.
3.Introduceti suporturile plantare in

pantofi imediat dupa ce le scoateti din
cuptor.

4 Incalcati-va imediat (cu sosete).

5. Utilizatorul trebuie acum sa stea
in picioare timp de doua minute,
cu picioarele departate la latimea
umerilor si cu fata in fata.

Suporturile plantare sunt adaptate
acum formei piciorului dvs. Alternativ,
suporturile plantare incalzite pot fi, de
asemenea, modelate intr-un proces

in vid.
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Compozitia materialului
Poliester (PES), Poliuretan (PUR)

[MD] - Medical Device (Dispozitiv medical)
[001] - |dentificator MatriceDate sub
forma de UDI

Data informatiilor: 2025-01

1 Personalul de specialitate este format din toate
persoanele care sunt autorizate sa monteze
si sa instruiasca in ceea ce priveste utilizarea
mijloacelor auxiliare ortopedice in conformitate
cu reglementarile de stat sau institutionale
aplicabile si cu alte cerinte. Tn calitate de
producator, recomandam insistent ca aceste
persoane sa aiba pregatirea corespunzatoare
in domeniul tehnologiei ortopedice sau alte
competente comparabile, precum si sa dispuna
de o infrastructura in domeniul tehnologiei
ortopedice.

@ tirkce

Sayin miisterimiz,

litfen bu kullanim talimatini dikkatlice
okuyun. Herhangi bir sorunuz olursa
doktorunuza veya yetkili saticiniza
danisabilir veya info@bauerfeind.com
adresine basvurabilirsiniz.

Kullanim amaci

ErgoPad ball & racket ayaklar icin
tasarlanmis tibbi bir Grindir. Spor
ayakkabinin giyim konforunu artiran
bir destekleyici tabanliktir ve spor
aktivitelerinde ayak arkasi hareketinin
stabilizasyonunu saglar.

Asagidakiler igin uygundur: Voleybol,
hentbol, basketbol, tenis, badminton,
squash, golf, futbol (ayakkabiya bagli
olarak) gibi oyun ve geri vurmali spor
tdrleri igin uygundur.

Endikasyonlar

ErgoPad ball & racket tabanlik, spora

0zel asiri stres sonucu ortaya ¢ikan

sikayetlerin dnlenmesi ve tedaviye

yardimci olmasi igin kullanilabilir:

« Spesifik olmayan, asiri stres sonucu
ortaya ¢ikan ayak rahatsizliklar

« Topuk agrilari

« Asil tendonu rahatsizliklari

« Kaval kemigi rahatsizliklari

« Diz rahatsizliklari

Diger bir kullanim alani ise su ayak

tiplerinde spor esnasinda ortaya ¢ikan

rahatsizliklari onlemek ve tedaviyi

desteklemektir:

« Hafif-ileri derecede diiz/tarakli taban
veya

« Hafif derecede talipes cavus

Kullanim Riskleri

Dikkat: Ayak ortezi
L / kull

uyg once adi
gecen kullanim riskleri i¢in bir doktora
veya bir uzmana' danisitmalidir.
Litfen bu kullanim talimatlarina ve
uzman personelin talimatlarina uyun.
Ayakkabida mevcut olan i¢ hacim
sadece ayak i¢in yeterli ise veya ayak
ortezi ayakkabi icinde dogru olmayan
bir uzunlukta veya genislikte (6rn. agik
ayakkabilarda yan kilavuz olmadan)
kullaniliyorsa kalip sorunlari (stkma

ve bastirma hissi, stirtinme) meydana
gelebilir.

Ayakkabi ve tabanliklarin islevsel bir
bitin olusturdugunu lutfen dikkate alin.
Ayaklarin tabanliklarin kenarina
gelmesi durumunda ayak tabanlarinda
kabarciklar veya nasir olusabilir.
Déseme ve / veya dolgu malzemesi
mekanik asiri yik nedeniyle delinir veya
katlanirsa ya da kirilirsa ayni sonuglar
olusabilir. Bu sekilde hasar gormis olan
tabanliklar kesinlikle kullanitmamalidir!

Kontrendikasyonlar

En uygun tedavi icin diyabet
hastalari ve romatoid kaynakli ayak
deformasyonlarina sahip insanlar
bu trtind kullanmadan énce doktora
danismalidir.

Kullanim talimat
Ayak ortezine uygun ayakkabilar
hem ayak hem de ayak ortezi igin
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yeterince i¢ hacme sahip olmalidir
(yeterli uzunlukta/ genislikte ayakkabi,
cikarilabilir, yeteri kadar kalin dolgu
tabani, agik tip ayakkabilarda ayak
ortezlerinin yan kilavuzu). Konforlu
olmayan, ayagi sikan kaliplardan
kacinilmalidir. @

Tabanliklarin blyuklige gore se¢giminde
ambalaj bilgileri sadece yonlendirme
amaclidir. Dogru ayakkabilarda oldugu
gibi tabanliklar da ayaktan enaz 1,0cm
daha uzun olmalidir. Uzunluk farki
olusabileceginden lutfen ayaklarin
uzunlugunu kontrol edin. Teredditlu
durumlarda uzun ayagin uzunlugu esas
alinmalidir. o

Ayak ortezi ayakkabinin icinde diiz
durmali ve ayakkabi i¢ tabani ile
mumkin oldugunca buyuk bir temas
ylizeyine sahip olmalidir. Ayak topugu
derisinde kabarciklarin olusmasini
engellemek amaciyla ayak ile ayak
ortezi arasinda temas olmasi onemlidir.

Tabanliklar daima ¢ift olarak
kullanitmalidir! istisnalar doktor
tarafindan belirlenmelidir.

ErgoPad ball & racket Urinleri ayni
kullanici tarafindan birgok kez kullanim
icin tasarlanmistir.

Lutfen ayaklarinizi sirekli olarak olasi
baski yerleri, kizarikliklar veya diger
degisiklikler (ayak ortezi nedeniyle
meydana gelen) agisindan kontrol edin.
Sorulariniz oldugunda lutfen uzman
personele veya doktorunuza danisin.
Alisma donemi: Birgok tibbi Griinde
oldugu gibi ErgoPad ball & racket
Urinleri de ilk glinlerde rahatsizlik hissi
verebilmektedir. Bu nedenle ilk glinlerde
yaklasik 1 saatlik kullanim siresiyle
baslayin ve bu sireyi ayak ortezi rahat
hale gelene kadar her defasinda biraz
arttirin. Alistirma siresi bir haftadan
fazla sirmemelidir. Daha sonra halen
rahatsizlik hissediyorsaniz uzman
personele danisin.

Yaklasik alti aylik bir kullanimdan
sonra tabanliklarin fonksiyonu uzman
personel tarafindan kontrol edilmelidir.
Bauerfeind Urininizi akut sikayetler/
yaralanmalar nedeniyle kullanmak
istiyorsaniz, ilk kez kullanmadan donce
acilen profesyonel tibbi tavsiye alin ve
bunlari uygulayin.

Temizlikle talimati

ErgoPad ball &racket Grinleri sabun ve
ilik su ile elde yikanabilir. Daha sonra
tabanliklari temiz havada kurutun.
Harici bir i1si kaynagi kullanmayin (6rn.
1sitici, sa¢ kurutma makinesi veya
dogrudan giines 1s1g1). Tabanliklar
¢amasir makinesinde yikanmaya uygun
degildir.

Yumusak, insan cildi igin uygun
dezenfeksiyon malzemeleri az dozajli
olarak kullanilabilir (puskurtilebilir).
Bu esnada kaplama malzemelerinde
renklenmeler olusabilir.

Kullanim bilgileri

Tabanliklar uygun ayakkabi icinde
¢orapli olarak kullanilmalidir.

Yeniden kullanim sartlar
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi
icin ongorulmaustdr.

Garanti

Uriiniin satin alindigi iilkenin yasal
hikumleri gecerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda alic ile satici arasinda
Ulkeye 0zgu garanti kosullari gecerlidir.
Bir garanti durumunda litfen oncelikle
dogrudan Urunu tedarik ettiginiz
kuruma basvurunuz.

Litfen kendi basiniza Uriin Uzerinde
degisiklikler yapmayiniz. Bu,

ozellikle uzman personel tarafindan
gergeklestirilen bireysel uyarlamalar
icin gegerlidir. Litfen kullanim ve bakim
talimatlarini dikkate aliniz. Bunlar uzun
yillara dayanan tecribelerimiz temel
alinarak hazirlanmistir ve medikal
acidan etkili Grinlerimizin islevlerini
uzun sire yerine getirmelerini saglar.
Sadece en uygun sekilde ¢alisan
yardimci malzemeler sizi destekler.
Ayrica talimatlarin dikkate alinmamasi
garantiyi sinirlayabilir.

Tabanliklarin kullanimi esnasinda hafif
solmalar, ozellikle tabanlik astarlarinin
solmasi meydana gelebilir ve 6rn. nem
orani veya corap malzemesi gibi farkli
nedenlere bagli olabilir. Bunlar garanti
icin bir kosul olusturmaz.

Bildirme yiiktiimliiliigii

Bolgesel yasal dizenlemeler nedeniyle,
bu tibbi cihazi kullanirken meydana
gelen her ciddi olay hem Ureticiye hem
de yetkili makama derhal bildirmeniz
gerekir. iletisim bilgilerimizi bu
brosiriin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

imha Etme
Uriint ulusal yasal yonetmelikler
dogrultusunda imha edebilirsiniz.

UZMAN PERSONEL

Isleme bilgileri
Uyum
En uygun bir kalip formu icin ayak ortezi
uzunlugunun ve de ayakkabinin, ayak
uzunlugundan yakl. 1 cm daha uzun
olmasi gerekmektedir. Ayakkabiniza

uymamasi halinde keserek veya

1st yardimiyla tabanligin seklini

degistirebilirsiniz. Litfen asagida
belirtildigi sekilde hareket edin.

Kesme
1.Tabanliklari spor ayakkabilarinizdan
¢ikarin ve ErgoPad ball &racket'in
Uzerine yerlestirin.

. Topuk tarafini ve i¢ kisimlari birbirinin
Uzerine tam olarak gelecek sekilde
ayarlayin ve ayak ortezinizin
kenarlarini ErgoPad ball & racket
Uzerine ¢izin.

.On ayak bolgesinde cizmis oldugunuz
cizgiler Uzerinden kesin. (Ayak
ortezini ¢ok kictk kesmemeye dikkat
edin. ilk olarak daha az kesmenizi,
ayak ortezini denemenizi ve daha
sonra gerekirse yeniden kesmenizi
tavsiye ederiz.)

4.ErgoPad ball &racket tabanliklarinizi

¢ift olarak ayakkabiniza yerlestirin
(sag/sol taraflar tabanliklarin arka
tarafinda isaretlidir).

Is1 yoluyla sekil verme o

N

w
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istisnai durumlarda tabanliklarin uzman

personele danisarak isi yoluyla sekil

vererek ayak kalibiniza uyarlanmasi

gerekebilir.

1.ErgoPad ball & racket tabanliklarinizi
kestikten sonra firini 90°C/200°F
sicakliginda isitin.

2.Tabanliklari (astarlari asagida olacak
sekilde temiz bir altlik Uzerine) yakl.
2 dakikaligina firina verin.

Yanma Tehlikesi !

Tabanliklari firindan ¢ikarmak icin

koruyucu eldiven kullanin.

3.Tabanliklari firindan c¢ikarir ¢cikarmaz
derhal ayakkabilarin icine yerlestirin.

4.Hemen ayakkabilarinizi giyin
(corapla).

5.Simdi 2 dakika boyunca dik bir sekilde
ayakta durun, ayaklariniz omuz araligi
kadar birbirinden acik olmali ve 6ne
dogru bakmalidir.

Tabanliklariniz artik ayaklarinizin

kalibina uyarlanmistir.

Malzeme icerigi
Polyester (PES), Politiretan (PUR)

[MD] - Medical Device (Tibbi cihaz)
[0o] - UDI veri matrisi niteleyicisi

Son revizyon: 2025-01

1 Uzman, ortopedik yardimei gereglerinin kullanimi
alaninda uyarlama ve kullanim talimatlarini
sunmak icin gecerli yasal diizenlemeler veya
kurum yonetmelikler ve diger gereklilikler
dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir. Uretici
olarak, boyle bir kisinin ortopedi egitimi almis
veya benzer becerilere sahip olmasinin yani sira
ortopedik bir altyapiya sahip olmasini siddetle
tavsiye ediyoruz.

@ PYCCKMi

YBaxkaemMbli1 naymneHT!

BHMMAaTENBHO 03HAKOMBTECH C
VHCTPYKLMEN MO MCMOMb30BAHMIO 1
CreflyiiTe NpyBeaeHHbIM B HEl yKa3aHnam
11 B CJlyyae BO3HUKHOBEHVIA BOMPOCOB
obpaTnTeCh K CBOEMY Jlevallemy Bpady
VAW B CNELMani3upoBaHHbI MarasuH
nvbo no appecy info@bauerfeind.com.

HasHauyeHue

ErgoPad ball &racket agnaetca npogyktom
MeaNLMHCKOro Ha3HauyeHnAa ana cton.

3To noaAepvBatoLLan CTenbka ana
NOBbILUEHWA KOMPOPTa UCMONb30BaHUA
CMopTVBHOM 00YBY 1 ANA CTabunusauymum
TapaHHOM 1 NATOYHOM KOCTW Npwt
CMOPTUBHON aKTUBHOCTU.

MopgxoaAT ANA: MrpoBbIX BUAOB CMOPTa,
TaKMX Kak Bonenobon, raHabon, backetbon,
TEHHC, BaiIMUHTOH, CKBOL, ronbd, dyTOON
(B 3aBMCUMOCTM OT 0BYBM).

MNMokasaHusa

Crenbka ErgoPad ball &racket cnyxut ana

npPoGUNaKTUKIM 1 CONYTCTBYIOLLE Tepaniiv

cneLmeuUHbIX AnA CNopTa HeAOMOTaHi,

CBA3@HHbIX C NOBbILUEHHBIMI Harpy3Kamu:

+ Hecneuvidrueckne 60nu B Horax,
CBA3aHHbIE C NOBbILEHHBIMW Harpy3Kamut

- bonu B nATke

« [opaxeHna AXMnnosa Cyxoxmunua

+ bonu B 6epLoBoit KocTu

- bonm B konexe

[pyroit 0bnacTbio NpUMeHeH1A ABNAETCA

npodunakTviKa 1 ConyTCTBYIOWasn Tepanmna

3a60/1eBaHNI1 PA3NNYHON BbIPaXKEHHOCTH,

BO3HMKaOWWX NPU CNOPTUBHbBIX 3aHATUAX:

- Cnabo v cpeaHe BbipakeHHoe
nonepeyHoe njaockoctonue nnu

« Cnabo BbipaxeHHas nonas cTona

Puck npu ncnonbsoBaHun
uspenua

BHumaHue: MNepep
I /vc
CTeneK NPOKOHCYNbTUPOBATLCA N0

pocam pUCKOB np [4
p nan buruymp
cneymnanucrtom’.

B TouHOCTM cnepyiiTe nHpopmauun

B faHHOW NHCTPYKUMM No

[71d ny

cneynanmncTos.

Ecnu BHyTpeHHero obbema B 0bysu
HEA0CTaTOYHO [N1A HOTW 1 BbIOPaHHOM
CTENBbKM UV NCNONb3YIOTCA CTETbKA B
00yBI HEMPABUABLHOM ANVHBI W WWMPWHBI
(Mn¥ € OTCYTCTBYIOLVIM DOKOBBIM
BBE/leHMeM AnA OTKPLITOro Tvina obysw),
He NCKAIoYeHb! Npobnembl C NOCaaKow
(oLLyLLeHWe JaBNeHWi, TpeHwe).
[Moxanyincra, yunTbiBaiiTe, 4to 0byBb 1
CTenbKun 06pasyioT ofHy GYHKLMOHabHYIO
efnHuLY.

Ecnwv cTona HaxoauTCA Ha KPOMKe CTeNbKY,
BO3MOXHO 06pa3oBaHye BONAbIpel v
MO3011ell Ha NOfOLLBE HOT. ITOrO e CTOUT
OXWAaTb, eCnn NOKPbITNE w/vnn Matepwan
06MBKM B pe3y/bTaTe MeXaH4ecKom
neperpysKkv NPoabIPABAEHb! UK
06pa3oBan CKNagKku Ui NopbisbI.
CrenbKi € NOA0GHBIMY NMOBPEXAEHVAMM
3anpeLLeHo HoCuTb!

MpoTnBonokasaHua

ﬂp@KﬂE 4Yem Nob30BaTbCA 3TUM
n3genviem AnabeTnkam 1 Nioaam C
peBMaTOUAHOW fedopmaLivelt CTynHM
cnefyeT nonyunTb KOHCYNbTalnio Bpada,
4TO6bI rapaHTMpoBaTb NX ONTUManbHOEe
fAencTeve.

YKa3saHus no Ncnosib3oBaHUIo0
Obysb, NoAXoAALAA AN1A UCMOMb30BaHUA
cTenek, A0MKHa UMeTb AOCTAaTOUHbIN
BHYTPEHHWI1 06bem, Kak Ana Horu,

TaK 1 ANA BbIGPaHHOW CTeNbKM
(nocTatouHas AnnHa/ wrpuHa obysu,

npW HEOOXOAVMOCTY V3BNEKAaEMas,
[I0CTaToO4HO TONCTaA NOAMETKa, bOKOBaA
HanpasnAloLwan CTenbkn ana obysn
OTKpbITOro Tna). Obsa3aTenbHO M3beratb
HeyaoOHbIX CTECHAILLMX HOTY GOPM. e
[Npu BbIGOPE pa3Mepa CTeNbKM yKasaHA
Ha YNaKoBKe C/y»KaT TOSIbKO OPUEHTVPOM.
Kak v npaBunbHO NofobpaHHas obysb,
CTeNbKM AOMKHbI ObiTb ANMHHEE CTOMbI

B MOSIOXEHNN HArPy3KM CTOA MAHVMYM

Ha 1,0 cm. MpoBepAnTe NPUNYCKX ANNHbI
[iNA 0Beunx Hor, MOCKOSbKY BO3MOXHa
pasnunuHas Anvka. B cnyyae comHerun
onpegenaiTe pasmep no 6onee AAVHHOM
Hore.

Crenbka AOMKHa nexatb B 00yBI MPAMO 1
MMETb Kak MOXHO 6OMbLLYI0 MOCTOAHHYIO
nnowasb CONPYKOCHOBEHMA CO CTENBKOM
06yB1. CO CTOPOHBI HOTV UMEET CMBICT
KOHTAKT CTe/bKM C rofieHuLLemM obyBy,
YTO6bI OrPaHNYNTL PYICK TOUEK AaBeHUA
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11 06pa30BaHWA BONAbIPEN Ha Koxe
cTonbl.

Bcerpa HocuTe cTenbkm napHo!
VicknioueHnA gomkeH onpeaeniTs Baww
nevalymit Bpay.

Crenbku ErgoPad ball &racket
npefHasHayeHbl 19 MHOTOKPaTHOro
MCMOMb30BaHUA TONbKO OfHMM
nonb3osaTenem.

PerynapHo nposepaite ceou

HOMV Ha NpefMET TOUeK jaBneHus,
MOKPACHEHWI 1 MPOYVIX N3MEHEHMI
(BbI3BaHHBIX CTenbKow). Ecnny Bac ectb
[IONOJHUTENbHbIE BOMPOCH], 0bpallanTech
K KBaﬂM(bVIL\MDOBaHHOMy cneynanucty mnn
K CBOEMy flevallemy Bpady.

3Tan npusblkaHUA. Kak 1 Ana MHOruX
APYrnx BCNoOMOraTesibHbIX MeanUMHCKNX
CPeacTB, MOXET CAyUMTbCA, UTO B NepBbie
[IHW XOAMTb CO CTenbkamu ErgoPad

ball &racket 6yaeT HemMHOro HenpuBbIUHO.
Mo3ToMy Mbl pekomeHyem HaurHaTb
HOCWTb CTENbKM C 1 Yaca B eHb 1

Kax /bl AeHb MeANIeHHO yBenn4MBaTL
NPOAOKUTENBHOCTL HOLWEHMA, NOKa
CTeNbKM He CTaHyT yAo6HbIMW. Bpema
NPUBbIKaHUA He AOMKHO ObiTb AOMblIE
oaHol Heflenu. Ecnm nocne atoro Bce elle
COXPaHUNNCb HENPUATHbIE OLLYLIeHNA,
obpaTnTech K KBanMpuLMpoBaHHOMY
cneumanucry.

POHOCHIB CTENBKI OKONO MOMTOAa,
obpaTnTeCh K KBanMPULMPOBaHHOMY
CNeLManucTy, YTobbl OH NPOBEPW KX
GYHKLUMOHANBHOCTb.

Ecnv Bbl xOTWTE MCNONb30BaTh U3aenvie
Bauerfeind 13-3a Hannuma ocTpoi

601111/ NONYYEHIA TPABMbI, Nepes
npUMeHeH1em v3aenia obasatensHo
obpaTuTech 3a NPodeccroHanbHom
MeULIMHCKOW KOHCYNbTaLuet.

YKasaHusa no yxoay 3a nsge-
nmnem

Crenbku ErgoPad ball &racket moxHo
UMCTWTb BPYUHYIO MBIIOM 11 TEMAOW
BOAOW. [pocyLunTe CTeNbKM Ha BO3AyXe.
He 1cnonb3oBaTh BHELWHWX UCTOYHUKOB
Tenna (Hanpumep, 6atapeu oToMNeHus,
deH Ana BONOC WM NPAMOW CONHEYHbI
ceT). CTenbku He NPUroaHbl AnA
MaLLVIHHOWM CTUPKMU.

MoxHo vcnonb3osaTtb MATKOe,
noxofALLee AnA YenoBeYeCKom

KOXW Ae3VHGULMPYIoLLiee CpeacTBo
(pa3bpbi3rnBaTh). [Py STOM He UCKIoYeHO
obecLiBeurBaHyie MaTepranos NOKPLITUA.

Yactb Tena, AnAa Kotopoun
NpUMeHAeTCA AaHHoe
nspenue

CTenbKi HEOOXOAMMO HOCUTb Ha HOrax C
HOCKamI B NOAXOAALLEN 06yBU.

YKasaHusa no NOBTOPHOMY
Ncnosib3oBaHNo

V13nenve npefHasHadueHo Ana nHAK-
BUAYaNbHOMO UCMOMB30BAHNSA OAHUM
NayneHToM.

lFapanTuna

[leicTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE NONOXKEHNA
CTpaHbl, B KOTOPOI NPUOBPETEHO
n3genvie. ECnm 310 yMeCTHO, AeNCTByIOT
npasuna NpefoCTaBNeHna rapaHTum
MeX/y NPOAABLIOM W NOKynaTenem,
YCTaHOBMEHHbIe ANA AaHHOW CTPaHbl. Ecnin

npeanonaraeTca rapaHTUAHBIA Cyyaid,
obpallaiiTecb CHavana HemoCpPeACcTBEeHHO
K Ly, y KOToporo Bel nprobpenit
uspenve.

He BHOCWHTE CaMOCTOATENBHO HIKAKMX
M3MeHeHWi B 3aenme. 310 B 0CODEHHOCTM
KacaeTcA MHAMBYAYaNbHON MOATOHKY,
BbIMNO/IHEHHOW CNeLManicTom.
BbinonHalTe Halm yKasaHua no
1cnonb3osannio 1 yxogy. OHn
OCHOBBbIBAOTCA Ha HaWem MHOrofieTHem
onbiTe 1 rapaHTUPYIOT GyHKLIVOHPOBaHWe
HaLMX MEAVLIMHCKIX U3ennii B

TeuyeHue JOroro BpemeHy, Tak Kak
NoMOYb Bam MOryT TONBKO ONTUMaNbHO
GYHKLMOHWMPYIOLLME BCNOMOraTenbHble
cpepacTea. Kpome Toro, HecobnioaeHue
yKa3aHWit MOXET NPUBECTU K
OrpaHN4YeHMIo rapaHTnu.
HesHaunTensHoe obectiBeurisanie,
OCODOEHHO BbIL{BETAHVIE MOKPLITUA
CTeNbKM BO3MOXHO Ha MPOTAXEHIV
MCMOMb30BaHUA CTEMbKY 1 3aBUCKT

OT Pa3nnyHbIX GakTOPOB, HaNpUMep,
cofiepxkaHvie Bnarv 1 Matepuan Yysok.
370 He ABNAETCA NPUUMHOW rapaHTUIHOTO
cnydan.

06A3aHHOCTb U3BELYeHNA

B cootseTcTBMM C npeanncaHnamMmmn pern-
OHaNIbHOrO 3aKOHOAATENbCTBA, O KaXAOM
Cepbe3HOM MHUMAEHTE, NpoK3owenwem
npwn ncnonb3oBaHM 4aHHOro meanunH-
CKOro u3aenva, cnegyet HesameanuTenbHoO
M3Bellatb Kak Npoun3soanTena, Tak 1
KOMMETEHTHbIN opraH. Halwum KoHTaKTHble
[laHHble YKasaHbl Ha 0bpaTHOW CTOpOHe
6poLiopbl.

YTunusauymsa

YTvnr3auma ¢ ObITOBbIM MyCOPOM
COrnacHoO HauyMoHanbHbIM
3akoHoAatesibHbIM HOPpMam.

WHOOPMALMA ANA
CNEUWMANNCTOB

YKasaHus no o6pa6orke
Moparoxka

Mog onTrManbHo GOpPMOV MOHKMaeTCA
nprbaBKa ANMHbI CTEMbKY VN 00yBU
OK. 1 CM MO CpaBHEHWI0 CO CTOMON B
NoNoXeHnn cTos. ECn pasmep CTenbku
He NOAXOAWT K BalLeit 0byBU, CTeNbKy
MOXHO 06pe3aThb UMM TEPMUUECKH
nedopmmposatb. Mpu 3Tom aencrayiite
B COOTBETCTBMM C H/XKeCnedyoWnMmmn
YKa3aHuAMM.

O6peska

1. Bbimatmte CTenbku-BkNaabilum 13 Batuen
00yBVI 1 NTONOXKWTE VX Ha CTENbKM
ErgoPad ball &racket.

BbipoBHATE NATOUHbIE YacTVi Tak,
4TOBbI OHY HAXOAUNMCH TOUHO OfHa Hafl
LPYron 1 0bBeamnTe KOHTYP CTENbKM
ErgoPad ball &racket.

. O6pexbTe No OUepUEHHON NIMHIN.
(CnepuiTe 3a Tem, 4ToObI He Obpe3saThb
CANLIKOM MHOTO. Mbl

peKomeHayem CHauana obpesaTb
MeHbLUe, TPUMEPUTD CTENbKY, @ NOTOM
npwv HeobXxoaMMOCTY 0bpe3aTsb elle.)
Bnoxwute ctenbku ErgoPad ball &racket
B Bally 00yBb (nesan/npasas CTesbka
OTMeuYeHbl Ha 3afiHel CTOPOHE).
Tepmuyeckoe nsmeHeHue ¢popmbi o
B vcKounTeNbHbIX CNyYaax MoxeT
noTpe6boBaTbCA BLIMONHUTL MOATOHKY
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CTenbKM no popme CTonbl nyTem

TEPMUYECKOTO U3MEHEHA GOPMbI.

1. Mocne obpeskn ctenek ErgoPad
ball &racket HarpeTb AyxoBKy 10
Temnepatypbl 90°C/ 200 °F.

2. TTonoXwTb CTENbKM B AyXOBKY
NPVYIMEPHO Ha 2 MUHYTHI (MOKPbITUEM
BHW3 Ha YNCTOE OCHOBaHME).

OnacHocTb oxoral

[InA v3BneyeHna cTenek 13 AyxoBKu

MCMOMb3yNTe 3aLMTHbIE NepuaTKu.

3. Kak TofbKO BblTalmTe CTeNbKn 13
AYXOBKM, Cpasy BNOXMTeE 1X B 00yBb.

4. Mocne 3Toro 6bICTPO HafeHbTe 06yBb (C
HOCKamu).

5. MNocToliTe ABE MUHYTHI POBHO, HOMM Ha
WVpVHe ney, CTyNHY napanienbHo
Apyr Apyry.

Tenepb CTeNbKM NOAOTHaHbI Mo dopme

BaWwwx CTon.

CoctaB MaTepunana
Monwuactep (PES), MonuypetaH (PUR)

[MD] - Medical Device (MeaumumHckoe
06opynosaHvie)

- Knaccudukatop mMaTpuLibl JaHHbIX
kak UDI

MHdopmaLma no cocToaHmio Ha: 2025-01

KBannuumpoBaHHbIi CneumaniicT — 310 nLO,
KOTOPOE B COOTBETCTBUM C IEMCTBYIOLIMMIA
FOCYAaPCTBEHHbBIMM VNN BEIOMCTBEHHLIMI HOPMaMI
1 ApyrvMm1 TpeboBaHUAMM MMEET NPaBo NPOBOANTL
NOArOHKY OPTONEAMYECKX BCTIOMOTaTeNbHbIX
CPE/ICTB 1 1aBaTb YKa3aHuA OTHOCUTENbHO

VX Hafinexallero npymeHeHIs. Komnaxna-
NPOM3BOANTENb CYMTAET HEOBXOAMMBIM, UTOBbI
TaKol CNeymanicT men crieuyanbHoe obpasosaHiie
B8 061aCTV OPTONEANY UM CONOCTaBNMbIE
NPOdeCCHOHanbHbIe HaBbIKY, a Takxe pacronaran
06opy/0BaH1EM 1A OPTONEANYECKIX MPOLIeAYP.

eesti

Hea patsient!

Palun lugege kasutusjuhend hoolikalt
labi ja jargige seda ning poorduge
tekkivate klisimuste korral raviarsti,
spetsiaalse kaupluse voi meie
klienditeeninduse poole, helistades
Saksamaa telefoninumbrile
+49(0)800 0 01 05 30 (Saksamaa
sisesed koned tasuta) voi kirjutades
meiliaadressile info@bauerfeind.com.

Otstarve

ErgoPad ball & racket on jalgadele
méeldud meditsiinitoode. See on
toetav sisetald kandmismugavuse
suurendamiseks spordijalatsis ja jala
tagasiliikumise stabiliseerimiseks
kehalise aktiivsuse korral.

Sobib palli- ja reketimangudeks nagu
vorkpall, kasipall, korvpall, tennis,
sulgpall, seinatennis, golf, jalgpall
(olenevalt jalandust).

Sisetalda ErgoPad ball & racket

voib kasutada spordispetsiifiliste

llekoormusvaevuste ennetamiseks ja

kaasuvaks raviks.

« Jala mittespetsiifilised
Ulekoormusvaevused

« Kannavalud

« Achilleuse kooluse vaevused

« Saareluu vaevused

« Pélvekaebused
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Taiendav kasutusala on jalgadel

avalduvate spordivaevuste ennetus ja

kaasuv ravi.

« Kerge kuni valjakujunenud jalavolvi
madaldumine voi

« Kerge korge pikivolv

Kasutusriskid

Etf ! Enne
kasutamist konsulteerige nimetatud
kasutusriskide suhtes arsti voi
spetsialistiga’.

Palun jargige hoolikalt selles
kasutusjuhendis olevaid andmeid ja
spetsialisti juhtndore.

Kui jalandu siseruum jaab jala ja
valitud sisetalla jaoks vaikseks voi kui
jalandudes kasutatakse vale pikkuse

ja laiusega sisetaldu (naiteks kiilgtoe
puudumine lahtiste jalanéude puhul),

ei ole sobivusprobleemid (pigistamis-
ja muljumistunne ning héérumine)
valistatud.

Pange tahele, et jalanéud ja sisetallad
moodustavad funktsionaalse tksuse.
Kui jalad jaavad sisetaldade servade
peale, voivad kandadele tekkida villid
v6i voib moodustuda sarvnahk. Samade
probleemidega tuleb arvestada ka siis,
kui katte- ja/voi polstrimaterjali tekivad
mehaanilise llekoormuse tagajarjel
augud voi voldid voi kui see rebeneb.
Sel viisil kahjustatud sisetaldu ei tohi
edasi kanda!

Vastundidustused

Diabeetikud ja reumatoidsete labajala
deformatsioonidega inimesed peavad
enne selle toote kasutamist parima ravi
tagamiseks meditsiinialast nou kiisima.

Kasutamisjuhised

Sisetaldade kasutamiseks sobilikud
jalanéud peavad olema piisavalt

suure siseruumiga, et sinna mahuks
nii jalg kui ka valitud sisetald (piisava
pikkuse /laiusega jalanou, voimaluse
korral eemaldatav ja piisava paksusega
polsterdatud kannaosa, lahtiste
jalanéude puhul sisetalla kilgmine
tugiserv). Ebamugavat ja jalga piiravat
vormi tuleb kindlasti valtida.
Sisetaldade suuruse valikul on pakendil
toodud juhised vaid suuniseks. Nagu
Gigesti sobivad jalanéudki, peavad

ka sisetallad olema seismise ajal
koormuse all labajalast vahemalt

1,0 cm pikemad. Kontrollige seda
pikkusevahet molema labajala peal,
sest nende pikkus voib erineda.
Kahtluse korral madarab suuruse pikem
labajalg. o

Sisetald peab asetsema jalandus otse
ning sel peab olema maksimaalne
kontaktpind jalanou sisetallaga. Jala
kiljelt voiks sisetald puutuda vastu
jalatsi pealismaterjali, et vahendada
jalatalda muljuvate kohtade ja villide
tekke ohtu. O

Sisetaldu tuleb alati kanda paaris!
Erandid naeb ette raviarst.

Sisetallad ErgoPad ball &racket on
moeldud korduvaks kasutamiseks ainult
Uhele kasutajale.

Kontrollige oma jalgu regulaarselt
muljumiskohtade, punetuse ja muude
(sisetaldade tekitatud) muutuste



suhtes. Kisimuste tekkimisel poorduge
spetsialisti voi oma raviarsti poole.
Harjumisaeg: nagu paljude
meditsiiniliste abivahendite puhul,
voib ka ErgoPad ball &racket olla
esmakordsel kandmisel harjumatu.
Soovitame Teil seega alustada u the
tunni pikkuse kandmisajaga ning

seda aeglaselt suurendada, kuni
sisetalla kandmine muutub mugavaks.
Sissekandmise aeg ei tohiks kesta

lle nadala. Kui tunnete seejarel, et
kandmine on endiselt ebamugav,
poorduge spetsialisti poole.

Umbes pooleaastase kandmisaja jarel
peab laskma spetsialistil kontrollida
sisetaldade funktsionaalsust.

Kui soovite oma Bauerfeindi

toodet kasutada akuutsete

kaebuste / vigastuste korral, kiisige
enne esmakordset kasutamist tingimata
professionaalset meditsiinilist nou ja
jargige seda.

Puhastusjuhised

Sisetalda ErgoPad ball & racket saab
puhastada kasitsi seebi ja leige veega.
Laske sisetaldadel 6hu kaes kuivada.
Arge kasutage valiseid soojusallikaid
(nt kittekeha, foon voi otsene
paikesekiirgus).

Sisetaldu ei tohi pesta masinaga.
Ornatoimelisi inimese naha
desinfektsioonivahendeid tohib
kasutada vaikestes kogustes

(peale pihustades). Seejuures véib
kattematerjali varvus muutuda.

Kasutuskoht
Sisetaldu tuleb kanda sukkadega ja
sobilikes jalandudes.

Juhised korduskasutuseks
Toode on moeldud kliendile
individuaalseks kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui see on asjakohane,
siis kehtivad ka riigisisesed miuja

ja ostja vahelised garantiireeglid.
Garantii eesmargil poorduge otse selle
edasimulja poole, kellelt toote ostsite.

Arge tehke ise tootele mingeid
muudatusi. See kehtib just spetsialistide
tehtud individuaalsete muudatuste
kohta. Jargige meie kasutus- ja
hooldusjuhiseid. Need tuginevad

meie aastatepikkusele kogemusele

ja tagavad meie toote pikaajalise
meditsiinilise toime. Abi on ainult
sellistest vahenditest, mis toetavad teid
parimal moel. Peale selle v6ib nende
juhiste eiramine garantiid piirata.
Sisetaldade kasutusaja jooksul voib
ette tulla varvuse muutusi, isearanis
kattematerjali pleekimist, mis soltuvad
erinevatest teguritest, nditeks niiskuse
hulgast ja sukkade materjalist. Garantii
seda ei holma.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud 6igus-
aktidest on Teil kohustus viivitamatult
teavitada nii tootjat kui ka vastutavat
ametiasutust mis tahes tosisest
juhtumist seoses selle meditsiinitoote

kasutamisega.
Meie kontaktandmed leiate selle bro-

Stlri tagakuljelt.

Jaatmekaitlus
Toode kuulub kditlemisele kasutusriigis
kehtivate eeskirjade kohaselt.

SPETSIALISTID

Tootlemisjuhised

Sobitamine
Sobivaks vormiks loetakse seistes
labajalast u 1 cm vérra pikemat
sisetalda voi jalatsit. Kui teie jalanou

jaoks ei ole sobivas suuruses sisetaldu,
saate need ise parajaks l6igata voi
termiliselt vormida.

Toimige alljargnevate juhiste jargi.
Parajaks loikamine
1.Vétke olemasolevad sisetallad
spordijalandudest valja ja asetage
need sisetaldade
ErgoPad ball & racket peale.

.Asetage kannaosad tapselt kohakuti
ja joonistage jalanou sisetalla
piirjooned sisetalla
ErgoPad ball &racket peale.

.Loigake jala esiossa joonistatud
piirjooned vélja. (Jalgige, et te ei
loikaks sisetalda liiga vaikseks.
Soovitame esialgu loikamisel vaike
varu jatta, seejarel sisetalda proovida
ning siis vajaduse korral veel
viiksemaks ldigata.)

4. Asetage molemad sisetallad ErgoPad
ball&racket (vasak/ parem on
margitud sisetaldade tagumisele
kiiljele) oma jalandudesse.

Termiline vormimine
Erandjuhtudel voib olla vaja sisetaldu
termiliselt teie jalakujule kohandada.
1.Parast sisetaldade ErgoPad

ball &racket parajaks loikamist
kuumutage need ahjus
temperatuurini

90°C/200 °F.

2.Pange sisetallad (puhtal alusel,
kattega allapoole) umbes kaheks
minutiks ahju.

Péletusoht!

Kandke sisetaldade ahjust valjavotmisel

kaitsekindaid.

3.Asetage sisetallad kohe parast ahjust
valjavotmist jalandudesse.

4. Laske jalanoud viivitamatult jalga
panna (sukkadega).

5.Kasutaja peab nlud kaks minutit
sirgelt paigal seisma, jalad 6lgade
laiuselt harki ja varbad otse.

Sisetallad on nlitd jalakuju jargi
kohandatud. Teise voimalusena
voib soojendatud sisetaldu ka
sisetallaliistudel vaakummenetluse teel
vormida.

N

w

Materjali koostis
Poluester (PES), Poliuretaan (PUR)

- Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija
UDI-na

Teave seisuga: 2023-04

1 Spetsialist on isik, kellel on selles riigis voi
asutuses kehtivate regulatsioonide ja muude
nduete jargi digus kohandada ortopeedilisi
abivahendeid ja juhendada nende kasutamist.
Tootjana soovitame tungivalt, et sellisel isikul
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oleks ortopeediaalane valjadpe voi vorreldavad
omandatud padevused ning ortopeediaalane
taristu.

@ latviesu

Cienijamais pacient!
Ludzu, rupigi izlasiet un ievérojiet So
lietosanas instrukciju un jautajumu
gadijuma vaicajiet savam arstam,
specializétas tirdzniecibas vietas vai
rakstiet uz info@bauerfeind.com.

Meérkis

ErgoPad ball&racket ir pedam
paredzets medicinas produkts.
AtbalstoSais supinators paaugstina
sporta apavu nésasanas komfortu un
stabilizé atmugurisko kustibu sportisku
aktivitasu laika.

Paredzeti: spelem un bumbu spélém,
pieméram, volejbolam, handbolam,
basketbolam, tenisam, badmintonam,
skvosam, golfam, futbolam (atkariba no
apaviem).

Indikacijas

Supinatoru ErgoPad ball & racket var

izmantot preventivai un papildu terapijai

ar sportu saistitu parslodzu sudzibu

gadijuma:

« Nespecifiski pedas parslogojumi

« Papéza sapes

« SUdzibas par Ahilleja cipslu

« Sudzibas par lielo liela kaulu

« Sudzibas par celiem

Papildu lietoSanas nozare ir sporta

raditu traucéjumu novérsana un

papildu terapija pacientiem ar pédas

deformacijam:

« Viegliem lidz stipriem plakanas pédas
gadijumiem vai

« Dobo pédu gadijumiem viegla forma

Riska iespéja izstradajuma
lietosanas laika

U} ibu! Pirms supi a
izmantosanas/ lietoSanas
konsultéjieties ar arstu vai kvalificétu
specialistu? par minétajiem riskiem
izstradajuma lieto$anas laika.

Ladzu, ievérojiet $aja lietoSanas
instrukcija noteiktas prasibas un
specialistu norades.

Ja apavu iekSpuse nav pietiekami daudz
vietas pedai un izvéletajam supinatoram
vai ari supinatori tiek izmantoti nepa-
reiza garuma un platuma apavos (vai
valéja tipa apaviem trikst sanu atveres),
var rasties ar piegul$anu saistitas prob-
leémas (cieda un spiedosa sajlta, berze).
Nemiet véra, ka apavi un supinatori
veido vienotu funkcionalo vienibu.

Ja pedas sniedzas pari supinatora
malam, uz pedam var rasties tulznas vai
adas sabiezejumi. Tas pats var notikt, ja
virsmas un/vai polsteréjuma materials
mehaniskas parslodzes rezultata klust
caurumains vai sakrokojas, vai salust.
$ada veida sabojatus supinatorus
nedrikst turpinat nesat!

Kontrindikacijas
Diabéta slimniekiem un personam
ar reimatoidam pedas deformacijam

pirms i izstradajuma lietosanas ir
jakonsultéjas ar arstu, lai nodrosinatu
optimalu arstésanu.

Izmanto$anas noradijumi
Supinatoru lietosanai ir pieméroti
apavi, kam ir pietiekami plasa iekSpuse,
lai taja ietilptu gan péda, gan art
izveletais supinators (pietiekams

apavu garums/ platums, ka arf, ja
nepiecieSams, iznemama, pietiekami
bieza polsteréta zole, valéja tipa
apaviem — supinatora sanu atvere).
Nekada gadijuma neizmantojiet neértus
un parak ciesus apavus. @

|zveloties supinatoru izmeéru, nemiet
vera, ka uz iepakojuma esosas norades
ir visparigas. Tapat ka piemérotiem
apaviem, arf supinatoriem ir jabut par
vismaz 1,0cm garakiem par pédas
garumu, kad ta atrodas stabila pozicija
un ir noslogota. Lddzu, parbaudiet
nepiecieSamo garumu abam pedam,

jo iespéjamas garuma atskiribas. Ja ir
novérojamas atskiribas, izmeru nosaka
péc garakas pedas. @)

Supinatoram apava ir jaatrodas taisni
un javeido péc iespéjas lielaks saskares
laukums ar kurpes saistzoli. Supinatora
saskare ar apavu sanu virsmam ir
svariga, lai mazinatu pédas spieSanu un
tulznu veido$anas iespéju. @
Supinatori vienmer javalka pa

pariem! Iznémuma gadijumus nosaka
arstejosais arsts.

Supinatori ErgoPad ball &racket ir
paredzeti vairakkartéjai lietoSanai tikai
vienai personai.

Ladzu, regulari parbaudiet, vai uz
pédam nav redzamas nospiedumu
vietas, apsartums u.tml. izmainas,

ko izraistjusi supinatori. Jautajumu
gadijuma sazinieties ar kvalificétu
specialistu vai savu arstéjoso arstu.
leneésasanas faze: lidzigi ka citi medici-
niskie paliglidzekli, supinatori Ergo-

Pad ball &racket

pirmaja nésasanas reize var skist
mazliet nepierasti. Tade| ieteicams
sakotnéji nésat supinatorus aptuveni

1 stundu un pamazam pagarinat
nésasanas ilgumu, lidz supinatori ir
érti. lenesasanas periodam nav jailgst
vairak par aptuveni vienu nedélu. Ja péc
i perioda nésasanas laika nepatikama
sajuta turpinas, griezieties pie kvalificeta
specialista.

Kad supinatori ir nésati aptuveni
pusgadu, kvalificetam specialistam
japarbauda to funkcionalitate.

Ja Bauerfeind izstradajumu velaties
izmantot akUtu stdzibu vai traumu
gadijuma, pirms pirmas lietosanas
reizes obligati sanemiet profesionalu
medicinisko konsultaciju un ievérojiet
sniegtos noradijumus. .

Tirisanas noradijumi
Supinatorus ErgoPad ball & racket var
mazgat ar rokam, izmantojot ziepes
un siltu ddeni. Laujiet supinatoram
izzUt dabiski. Neizmantojiet aréjus
siltuma avotus (pieméram, apsildes
ierices, fénus vai tieSu saules gaismu).
Supinatori nav paredzéti mazgasanai
velasmasina.

Neliela daudzuma drikst izmantot
(uzsmidzinat) saudzigus, cilvéeka adai
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paredzetus dezinfekcijas lidzeklus.
Lietojot Sos lidzeklus, iespejama
virsmas materialu krasas maina.

Pielietosana
Supinatori janésa piemerotos apavos,
un, tos lietojot, janésa zekes.

Noradijumi par atkartotu iz-
mantosanu

Izstradajums ir paredzéts individualai
lietoSanai tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir piemeérojams tas valsts tiesiskais
reguléjums, kura izstradajums

ticis iegadats. Ciktal attiecinams,

ir piemerojami valsti speka esosie
garantijas noteikumi attieciba uz
tirgotaju un patérétaju saistibam.
Garantijas gadijuma, lidzu, vispirms
versieties tiesi pie ta uznemuma, no
kura iegadajaties izstradajumu.

Ludzu, neveiciet nekadas izstradajuma
izmainas. Ipadi tas ir attiecinams uz
individualiem pielagojumiem, ko veikusi
tehniskie specialisti. Ludzu, ieverojiet
noradijumus par lietoSanu un kops$anu.
So noradijumu pamata ir ilgu gadu
pieredze, un to ievéro$ana nodrosina
masu medicinisko izstradajumu ilgu
lietosanas laiku. Tikai optimali lietojami
paliglidzekli sniegs jums atbalstu.
Turklat noradijumu neieverosana var
ierobezot garantiju.

Supinatoru izmanto$anas laika
iespéjama neliela krasas maina, it
Tpasi supinatoru parvalku izbalésana.
To ietekmeé dazadi faktori, pieméram,
mitruma limenis un zeku materials.
Krasas maina nav pamats garantijas
prasibas celSanai.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem
juridiskajiem nosactjumiem jums ir
nekavéjoties jazino razotajam un ari
atbildigajai iestadei par &1 izstradajuma
lietoSanas apjoma palielinasanos. Misu
kontaktdatus atradisiet $is brosiras
aizmugure.

Likvidesana
Likvidejiet izstradajumu saskana ar
vietéjiem noteikumiem.

KVALIFICETS PERSONALS

Apstrades noradijumi

Pielagosana

Par optimalu izmeru tiek pienemts

supinatora vai apava garums, kas ir

par aptuveni 1cm lielaks neka pédas

garums, stavot stabila pozicija. Ja

supinatoru izmers neatbilst apaviem,

tos var piegriezt vai termiski parveidot.

Ludzu, nemiet véra talak sniegtos

noradijumus.

PiegrieSana

1.1znemiet pédinas no saviem apaviem
un uzlieciet tas uz supinatoriem
ErgoPad ball & racket.

2.1zlidziniet papézu dalas ta, lai tas
atrastos precizi viena virs otras,
un parzimejiet pedinas konturu uz
supinatora ErgoPad ball &racket.

3.1zgrieziet priekséjo dalu pa uzziméto
kontaru. (Nenogrieziet parak daudz.
leteicams vispirms nogriezt mazak,

piemerit supinatorus un péc tam
nepieciesamibas gadijuma piegriezt
vélreiz.)
4. lelieciet supinatorus ErgoPad
ball &racket savos apavos
(kreisas/ labas pedas norades ir
redzamas supinatora aizmuguré).
Termiska formas pielago$ana o
Iznémuma gadijumos péc konsultacijas
ar specialistu var blt nepieciesams
supinatoru pielagot pedas formai, veicot
termisko formas pielagosanu.
1.Péc supinatoru ErgoPad ball &racket
piegriesanas (ja nepieciesams),
uzsildiet cepeskrasni lidz
90°C/200°F temperaturai.
2.Novietojiet supinatorus (ar virsmu uz
leju uz tira pamata) cepeskrasni uz
aptuveni 2 minatem.
Apdedzinasanas risks!
Nemot supinatorus ara no krasns,
izmantojiet aizsargcimdus.
3.Uzreiz péc supinatoru iznemsanas no
krasns ielieciet tos savos apavos.
4. Nekavéjoties uzvelciet apavus
(izmantojiet zekes).
5.Staviet 2 mindtes taisni, novietojot
pédas plecu platuma un izlidzinot tas
taisni uz prieksu.
Supinatori ir pielagojusies pedu formai.

Materiala sastavs
Poliesteris (PES), Poliuretans (PUR)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2025-01

1 Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti esoo likumdosanu
vai iestades noteikumiem, un citam prasibam, ir
pilnvarota veikt ortopédisko paliglidzeklu piela-
gosanu un sniegt norades par to lietosanu. Ka
razotajs més stingri iesakam, lai $adai personai
batu izglitiba ortopédija vai lidzvértiga ieguta
pieredze, ka ari ortopédijas infrastruktdra.

@ lietuviy

Mielas paciente,

Atidziai perskaitykite ir laikykités Sios
naudojimo instrukcijos ir, jei iskilty
klausimy, kreipkites j savo gydytoja,
specializuotg parduotuve arba
apsilankykite info@bauerfeind.com.

Paskirtis

ErgoPad ball & racket yra pédoms
skirtas medicininis gaminys. Tai yra
atraminis jdéklas sportinés avalynés
didesniam patogumui uztikrinti ir pedos
stabilizavimui atliekant atgalinius
judesius uzsiimant sportine veikla.
Tinka: Zaidimo tipo sporto rusims, pvz.,
tinkliniui, rankiniui, krepSiniui, tenisui,
badmintonui, skvosui, golfui, futbolui
(priklausomai nuo avalynés).

Indikacijos

ErgoPad ball & racket jdéklas gali

bati naudojamas kaip prevenciné ir

pagalbiné gydomoji priemoné su sportu

susijusiy perkrovos simptomy atveju:

« Nespecifiniai pédos perkrovos
simptomai

* Kulno skausmas

« Achilo sausgyslés skausmas

« Blauzdos skausmas
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« Kelio skausmas

Kita naudojimo sritis yra skausmo

uzsiimant sportu prevencija ir pagalbiné

terapija, esant su pédomis susijusiy

negalavimy:

« Siek tiek ar zymiai isgaubta-sleiva
péda arba

« Siek tiek jgaubta péda

Naudojimo rizika

Atsargiai: esant minétiems
rizikos prie$ pradedant
naudoti jdéklus, batina kreiptis j
gydytoja arba specialista’.

Tiksliai laikykités $ios naudojimo
instrukcijos ir kvalifikuoto personalo
nurodymy.

Jei nepakanka vidinio avalynés turio
pédai ir pasirinktam jdéklui arba
jdéklai naudojami netinkamo ilgio

ir plo¢io avalynéje (arba néra jdéklo
Soninio fiksavimo atviroje avalynéje),
gali pasireiksti su netinkama avalyne
susijusios problemos (ankstumo ir
spaudimo pojdtis, trynimas).
Atkreipkite démes;j | tai, kad batai ir
vidpadziai sudaro funkcinj vieneta.

Jei pédos remiasi j jdékly briaunas,
ant pady gali susidaryti pasliy arba
nuospaudy. Taip gali nutikti ir tuomet,
jei dél mechaninés perkrovos prakiurty
apmusalas ir (arba) amortizuojanti
medziaga arba juose susidaryty klosciy.
Pazeisty jdékly naudoti nebegalimal

Kontraindikacijos

Sergantieji diabetu ir asmenys, kuriems
diagnozuota reumatiné pédy deforma-
cija, pries naudodami $j gaminj privalo
konsultuotis su gydytoju, kad buty
uztikrintas optimalus gydymas.

Nurodymai naudotojui

|déklams naudoti tinkancioje avalynéje
turi pakakti vietos (vidinio tario) pedai ir
pasirinktam jdéklui (reikiamas avalynés
ilgis / plotis, iSimamas, gana storas
minkstas vidpadis, reikiamas jdéklo
Soninis fiksavimas atviroje avalynéje).
Reikia vengti nepatogios, péda
spaudziancios avalynés.

Pasirenkant jdékly dydj, galima
vadovautis ant pakuotés esanciais
nurodymais. Kaip ir puikiai tinkanti
avalyne, jdéklai turi bati bent 1,0cm
ilgesni uz pastatyta apkrauta péda.
Pasitikrinkite abiejy pédy ilgius, nes jie
gali skirtis. ISkilus abejoniy, dydj rinkités
pagal ilgesne peda. @)

|déklas avalynéje turi guléti tiesiai ir
kuo didesniu plotu liestis su avalynés
vidpadZiu. Pédos puseéje jdéklo
kontaktas su avalynés aulu sumazina
nuospaudy ir pusliy susidarymo ant
pady odos rizika. @

Visada naudotina jdekly poral ISimtis
turi nustatyti gydantis gydytojas.
|déklus ErgoPad ball & racket daug karty
gali naudoti tik vienas asmuo.
Reguliariai tikrinkite, ar naudojant
jdéklus ant pédy nesusidaré nuospaudy
ir kity pokyciy, ar oda neparaudo. Iskilus
klausimy, kreipkités j specialistg arba
savo gydytoja.

Pripratimo fazé Kaip ir su daugeliu
pagalbiniy medicinos priemoniy, gali
buti, kad pirma kartg avédami batus

su ErgoPad ball &racket jausités

nejprastai. Todél rekomenduojame
pradéti nuo 1 val. avéjimo ir palaipsniui
ta trukme didinti, kol jdékla bus patogu
naudoti. Pripratimas neturi trukti ilgiau
nei vieng savaite. Taciau, jei po to vis dar
juntate nemalony jausma, kreipkités j
specialistus.

Mazdaug po pusés mety jdekly
nesiojimo specialistai privalo patikrinti
juy funkcionaluma.

Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj del
umaus negalavimo/ suzalojimo, pries
naudodami jj pirmg karta nedelsdami
kreipkités profesionalios medicininés
pagalbos ir atsizvelkite | pateiktas
rekomendacijas.

Valymo nurodymai

ErgoPad ball & racket galima plauti
rankomis su muilu ir drungnu
vandeniu. Leiskite jdéklams iSdZiuti ore.
NedzZiovinkite jokiais iSoriniais Silumos
Saltiniais (pvz., padéje ant radiatoriaus,
plauky dziovintuvu arba tiesioginiuose
saulés spinduliuose). Neskalbkite jdekly
skalbykléje.

Galima naudoti (uzpurksti) siek tiek
Svelnios, Zmogaus odai tinkancios
dezinfekavimo priemonés.
Dezinfekuojant gali Siek tiek pasikeisti
apmusalo medziagos spalva.

Naudojimo vieta
Tinkama avalyne su jdéklais reikia avéti
mauvint kojines.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas individualiam vieno
paciento gydymui.

Garantija

Galioja Salies, kurioje jsigijote

produkta, teises aktai. Kiek reikalinga,
prekybininko ir pirkéjo santykiams
taikomos Salies taisyklés, susijusios

su garantija. Prireikus pasinaudoti
garantija, pirmiausia kreipkités tiesiai j
prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.
Patys neatlikite jokiy produkto keitimy.
Tai ypac galioja specializuoty darbuotojy
atliktiniems keitimams. Vadovaukités
musy naudojimo ir prieziiros
nurodymais. Jie paremti musy
ilgamete patirtimi ir uztikrina ilga musy
medicininiy produkty funkcijy veikima.
Tik optimaliai veikiancios pagalbinés
priemonés palengvina Jusy darba. Be
to, nesilaikant nurodymuy apribojamas
garantijos galiojimas.

Naudojant jdéklus, jy spalva gali
pasikeisti, t. y. gali iSblukti jdekly
apmusalai. Tai priklauso nuo jvairiy
veiksniy, pvz., dréegmes ir kojiniy
medziagos. Tai néra pagrindas pareiksti
pretenzijas pagal garantija.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius
esate jpareigoti nedelsiant informuoti
gamintojg ir atsakingai institucijai apie
bet kokio pobdzio incidenta, jvykusj
naudojant $j medicininés paskirties
produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame
puslapyje.
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Salinimas
Gaminj galite iSmesti laikydamiesi
nacionalinés teisés akty normy.

SPECIALISTAI

Apdorojimo nurodymai

Pritaikymas

Optimalus pritaikymas - tai mazdaug

1cmilgesnis jdéklas arba batas,

palyginti su pédos ilgiu stovint.

Jeigu néra Jisy batams tinkamo

dydzio jdékly, juos galite iSkirpti arba

performuoti termiskai. Atlikite toliau
nurodytus veiksmus.

I1Skirpimas

1.18 savo sportiniy baty iSimkite
jdéklus ir uzdékite juos ant ErgoPad
ball &racket.

2.Sulyginkite kulny dalis taip, kad jos
baty tiksliai vienos virs kity ir ant
ErgoPad ball & racket pazymékite baty
jdeklo kontura.

3. Kirpkite isilgai pedos priekyje
pazymeétos kontaro linijos.
(Neiskirpkite per mazo jdéklo. I$
pradziy rekomenduojame nukirpti
maziau, iSbandyti jdékla ir prireikus
nukirpti dar)

4. |dékite ErgoPad ball & racket pora
i batus (kairioji / desinioji pusés
pazymétos galingje jdékly puséje).

Terminis performavimas

ISimtiniais atvejais, pasikonsultavus

su specialistais, gali prireikti pritaikyti

jdéklus prie Jusy kojy formos, juos
termiskai performuojant.

1.18kirpe ErgoPad ball &racket
(jei reikia), jkaitinkite orkaite iki
90°C/200°F.

2.]dékite jdéklus mazdaug 2 minutéms j
orkaite (apmusalu Zemyn ant Svaraus
pagrindo).

Pavojus nudegti!

Norédami isimti jdéklus i$ orkaités,

visada uzsimaukite apsaugines

pirstines.

3.Kai tik jdéklus iSimsite i$ orkaites,
nedelsdami jdékite juos j batus.

4.Tada i$ karto apsiaukite batus
(mavedami kojines).

5. Stovekite 2 minutes tiesiai, pastate
pédas peciy plotyje ir pasisuke j
priekj.

Dabar jdéklai pritaikyti prie JUsy pédy

formos.

MedZiagos sudétis
Poliesteris (PES), Poliuretanas (PUR)

[MD] - Medical Device (Medicininis
prietaisas)

— Duomeny matricos identifikatorius
kaip UDI

Informacija parengta: 2025-01

1 Kvalifikuoti specialistai - tai visi asmenys, turintys
teise pritaikyti ir mokyti naudotis ortopedinémis pa-
galbinémis priemonémis pagal galiojancius valstybés
ar institucijy teises aktus ir kitus reikalavimus. Kaip
gamintojas, primygtinai rekomenduojame, kad toks
asmuo turéty ortopedinj issilavinima arba panasiy
jgyty jgudziy, taip pat ortopedijos techniniy priemoniy
infrastruktdra.

@ YKpaiHcbka

LlaHOBHUMI NnauieHTe!

YBaXHO NpoumTaiTe Ta AOTPUMynTECA
L€l IHCTPYKLT 3 BUKOPUCTaHHA, y pasi
BUHWKHEHHA NUTaHb 3BEPHITbCA 0 CBOTO
NiKaps, cnewuianizoBaHoro canoH-marasuHy
a6o 3a agpecoto info@bauerfeind.com.

MpusHaueHHA

ErgoPad ball &racket € Bupobom
MeLMYHOro Npu3HaveHHA ana cton.
Mpu3Hayeri BUKNIOYHO ANA NIABULEHHA
KOMQOPTY HOCIHHA CMIOPTUBHOTO B3yTTA i
CTabinizauii TapaHHoI Ta N'ATOUHOT KICTKI
NPV 3aHATTAX CNOPTOM.

MigxopATb AnA: irpoBMX BUAIB CNOPTY,
Takwmx AK Bonenoon, raHadon, backetoon,
TeHic, 6aAMIHTOH, ckBoww, ronbd, pyToon
(3anexHo Big B3yTTA).

MokasaHHA

Yerinky ErgoPad ball &racket moxHa

3acToCOoBYBaTV 1A NPOGINaKTUKM

Ta NikyBaHHA Hefyris, NOB'A3aHMX

3 NiABMLLEHNM HaBAHTAXEHHAM,

XapPaKTEPHUM AN1A CNOPTY:

« Hecneuwdiunmx Hepyris cTomu,
NOB'A3aHIX 3 MiABULLEHNM
HaBaHTaXXeHHAM

« bonen B n'aTui

- YpaxeHb Axinnosa Cyxoxunna

- boneit B rominkosin KicTui

+ 3aXBOPIOBaHb KONIH

IHWWOI0 06/1aCTIO 3aCTOCYBaHHA MOXe

6y TV NpodinaKkTuKa i NikyBaHHA Heayris,

AKI BUHMKAIOTB Nifj Yac 3aHATb CMOPTOM 3

IHTEHCMBHUM 33/jiAHHAM CTOM:

- Big nerkoi o ApKo BrpakeHol
nonepeKoBOi MI0CKOCTONOCTi abo

« Jlerko nopoXHUCTOI CTOMOID

PuUsukn npu KOpnctyBaHHi
BUpo6Gom

VYBara: Mepep
3acrocy / puCcT
YCTiNOK NPOKOHCYNbTYNTECA BiHOCHO
K i PUCTaHHA 3 Nikapem a6o
P G 1

YBaXKHO AOTPUMYITECH BUMOT Lii€l iH-
CTPYKLUii 3 BUKOPNCTaHHA Ta BKa3iBOK

&

v o9
AKLLO BHYTPILIHBOrO 0bCAry y B3yTTi
HEeA0CTaTHbO ANA HOMY | 0BPaHOT yCTiNKM
200 BMKOPWCTOBYIOTbCA YCTIMIKN Y B3y TTi
HenpaBWIbHOI AOBXWHY Ta LWpUHK (abo 3
BiACYTHIM BIUHIM BEAEHHAM N7 BIAKPUTO-
rO TUMY B3yTTA), He BUKNIOUeHi npobnemu 3
nocazaKoto (BiauyTTA TUCKY, TePTA).
byab nacka, nam'aTaiite, Wo B3yTTA Ta
YCTINIKW YTBOPIOIOTb OAHY GYHKLIOHaNbHY
OAVHMLIO.
AKLLO HOMV CTaBNATLCA Ha Kpawt YCTinKw,
MOX/1BE YTBOPEHHA MyXvpis abo Mo3onis
Ha nigoLwsi Hir. Liboro x BapTo ouikysaty,
AKLLO NOKPUTTA i/abo maTepian obbmBKM
y pe3ynbTaTi MexaHIYHOro HaBaHTaxeHHA
npogipasneHi abo yTBOPUANCA CKNafKu
abo nopusK. YCTinku 3 NoaibHMu
NOLIKOKEHHAMY 3300POHEHO HOCUTH!

MpoTunokasaHHA

[Mepw Hix KOPUCTYBaTVCA YCTiNKamm
XBOpI Ha fjiabeT Ta 0cobY 3 PeBMaTUYHOIO
nedopmaLlielo CTyMHi MaloTb MPOKOHCY b=
TYBATUCA Y NiKaps, OB rapaHTysaTh ix
ONTUMAnbHY fAito.
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BkasiBK1 N0 KOPNCTYBaHHIO

Y B3yTTA, NPUAATHOO AN1A YCTINOK,
NOBVHEH 6yTW JOCTATHIl BHYTPILLHI 06CAr
AK ANA HOM, TaK i iNA 0bpaHoi yCTinKu
(BOCTaTHA JOBXMHA/ LUMPWUHA B3YTTA, NPU
noTpebi yCTinka AOCTaTHBOT TOBLUMHM, WO
BUIMAETbCA, GOKOBE BELIEHHSA YCTINOK ANA
B3yTTA BiAKPUTOrO TUMY). O60B'A3KOBO
YHUKATW HE3PYYHOT NOCaAKY, LLO 0OMeXye
Hory. @

BKas3iBKM Ha NaKyBaHHA CyryioTb fivile
OpIEHTVPOM NpK BUOOPI PO3MIpY. AK i
npasunbHO NiibpaHe B3yTTA, YCTINKN
NOBWHHI ByTV NPUBAM3HO Ha 1,0CM
NIOBLUVIMM 33 HOTY B MOJOMEHHI CTOAYMN 3
HaBaHTaxeHHAM. [lepesipaliTe npunycku
M0 [OBXVHI 000X Hir, OCKIfIbKM MOXNNBI
PO36IKHOCTI B AOBXMHI. B CyMHIBHUX
BMNafKax OPIEHTYITECA Ha AOBLLY HOTY 3a
PO3MipOM.

YCTiNKv NOBUHHI Nexatu y B3yTTi NpAMO

i MaTV N0 MOXIMBOCTI BiNbLLY KOHTAKTHY
NOBEPXHIO 3 YCTINKOIO B3yTTA. 3 6OKY HOMM
DOLNbHIIA KOHTAKT YCTIIKM 3 FoNeHnLyem
B3yTTA, OO OOMEXUTN PU3MK TOYOK TUCKY
i yTBOPEHHA NyXxvpiB Ha WKIipi cTonu.
3aBXAW HOCITb YCTiNKK NapHo! BUHATKM
BM3Hauae Nikap, WO POOUTb OrnAf.
Yetinkw ErgoPad ball &racket npusHaueni
AnA 6araTopa3oBOro BUKOPUCTaHHA nLle
OfHUM KOPWCTyBaueMm.

PerynapHo cnigkyiTe 3a cBOiMM HOramu,
Ha NpeameT MOXVBUX TOHOK TUCKY,
MOYEPBOHIHb Ta IHWWX 3MiH (BUKNMKaHMX
ycTinkamm). AKLWO y Bac € AOAATKOBI
nUTaHHA, 3BepTalTeca 0 KBanidpikoBaHoOro
baxiBua abo cBoro nikaps.

ETan 3BrKkaHHs: AIK i y BUNagky 6aratbox
[HLIMX AOMOMIKHMX MEAMYHMX 3aC00iB,
MO»e CTaT1CA, WO B nepLui AHi Bu

MaTrMe He3BWYHI BiguyTTA Big ErgoPad
ball &racket. Tomy My pagmo noumHath

3 nepioAy BUKOPUCTAHHA BiA 1 roanHM

i NOCTYNOBO 30iNblUyBaTV TPMBANICTb,
LIOK He CTaHeTe BifuyBaTi KOMGOPT Npu
BUKOPUCTaHHI yCTinok. MNepiog 38vkaHHA
He NOBMHEH TPMBaTK binbLue TUXKHA. AKLLO
BCe LLe 3aNMLWMNOCA HeMpriEMHe BiguyTTA,
3BEPHITLCA 10 KBanidikoBaHOro daxisuA.
[MicnA HOCIHHA NPOTArOM NPYBM3HO

niB POKy NOTPIGHO BiAAATM YCTiNKM
KBanidikosaHoMy daxiBLIo AnA nepesipku
iX dyHKUiOHaNbHOCTI.

AKILO 3abaxkaETe CKOPUCTATUCA CBOIM
Brpobom Bauerfeind yepes cepinosHi
YCKNaAHEHHA Y1 TPaBMW, HeranHo
3BepHITbCA 3a NpodeciliHo MeanyHoW
KOHCYNbTaLli€lo Ta AOTPUMYATECA ii, nepL
HiX ynepLue BUKOPVCTOBYBATH BUPIO.

BkasiBku no gornapy sa

Bupo6om

ErgoPad ball & racket MoxHa uncTuTI
BPYYHY MWIIOM Ta Tennoto sofoo. Micna
LbOro YCTiNKy HeOBXifHO BUCYLWINTUA Ha
NOBITPI. He BUKOPUCTOBYWTE 30BHILLHIX
Ikepen Tenna (Hanpvknag, batapei
onaneHHs, deH Ana Bonocca abo npami
COHAYHI NPOMEHI). YCTINKM He NpugaTHi
[NA MATTA Y NPanbHIN MalnHi.

MoHa HaHeCTV M'AKWI, NpUAATHWIA AnA
NIOACHKOI WKipi Ae3iHikylounii 3acio B
HeBeNUKil KinbKocTi (po36pr3kat). He
BMKNIOUeHe 3HebapBneHHA maTepiany
066MBKY.

YactuHa Tina, gna akoi
BUKOPUCTOBYETbCA Liell BUPi6
YCTINKN HOCUTY 3 NaHUOXaMW Ha HoOrax, B
NpUAATHOMY ANA HKX B3yTTI.

BkasiBKu 00 NOBTOPHOro
BUKOPUCTaHHA

Bupi6 nprsHaueHnin Ana iHavBifyansHoOro
NiKyBaHHA OAHOIO NaLjieHTa.

FapaHTia

[lii0Tb 3aKOHOaBYI NONOXEHHA KpalHW,

8 AKil BUPI6 yno npuabdaHo. AKwo

Lie JOpeyHo, filoTb NPaBuia HajaHHA
rapaHTii Mix NpoAasLem Ta NoKynUem,

AKi BCTAaHOBNEHI And AaHOi KpaiHw. AKLLO
MOXHa NPUMYCTUT rapaHTINHUIA BUNAAOK,
3BEPHITbCA CnoyaTKy besnocepeaHbo [0
0cobwu, B Ko By nprabani supi6.

He BUKOHYITE CAMOCTINHO XOLHUX

3MiH BUpODy. Lle ocobnweo ctocyeTbea
iHAVBIAYaNbHOTO HanarofkKeHHs, Ake
BMKOHYETbCA CrieLianicTom. BukoHyitte
Halwi BKa3iBKW 3 BUKOPVICTaHHA Ta
nornAagy. BoHW IPpyHTYIOTbCA Ha HalLomMy
6araTopiuHOMY AOCBIfI Ta rapaHTyioTs
TpviBane GyHKLIOHYBaHHA HaLLMX
MefWNUHUX BUPOGIB, ake JONOMOrTv Bam
MOYTb TiIbKW Ti BOMOMIXKHI 3aCO6U, AKi
dyHKLUioHYI0Tb ONTUManbHo. Kpim Toro,
HEBUKOHaHHA BKa3iBOK MOXe 0OMEXNTU
rapaHTito.

He3HauHe 3HebapBneHHsA, ocobnrso
BYLBITaHHA MOKPUTTA YCTINKN MOXVBE
NPOTArOM BUKOPWCTAHHA YCTINKM |
3anexwuTb Bif Pi3HKX GpaKTOPIB, HaNPUKNag,
BMICT BOIOT1 | MaTepian naHuix. Lle He €
niACTaBoo ANA rapaHTIiHOrO BUNAAKY.

0O60B’A30K NOBIAOMNEHHA
3rigHo 3 Npunucamu perioHanbHoOro
33aKOHO/ABCTBA, NPO KOXHUI CEPIO3HNIA
iHUMAEHT, LO CTaBCA NPV BUKOPUCTaHHI
LIbOro MeanyHoro srpoby, cnig

HeraliHO CMoBiLLaT AK BUPOOHWKA, Tak

i KOMNETEHTHMI OpraH. Hali KOHTaKTHI
[laHi 3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY BOLi
6poLypu.

YTunizauyia

YTunisauis 3 No6yTOBUM CMITTAM
Bif0YBaETbCA BIANOBIAHO [0 HALIOHANbHYIX
3aKOHOAABUMX HOPM.

Inpopmauia gna
cneuianicris

BkasiBKu 3 06po6Ku

MpunacoByBaHHA

[ig onTumManbHo GOpPMOI0 PO3yMIETHCA

NPUMYCK JOBXMHM YCTINKK abo B3yTTA

npuros. 1 CM'y NOpiBHAHHI 3i cTonok

Y NONOXeHHI cToAum. AKLLO PO3Mip

YCTINOK He BiANOBIfJa€E BaOMy B3yTTIO,

YCTINIKM MOXHa 0bpi3aTi abo TepMiuHO

nedopmysatit. Mpw Lbomy Cnif JiATH, AK

BKa3aHO HIKYe.

MNippiska

1. [lictaHbTe ycTinku 3 Balworo
CMOPTMBHOTO B3yTTA | HaKNafiTh iX Ha
YCTINKN
ErgoPad ball & racket.

2. BUpiBHANTe YaCTUHW N'ATOK TakK, Wob
BOHW 3HaxoAWICA TOUHO OAHa Haf
0AHOI0 | 0bKpecniTh ycTinku ErgoPad
ball &racket no koHTypy.
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3. BigpixTe B340BX HakpecneHo NiHii.
(BynbTe yBaxHi, o6 He BiApi3aTh
3abarato. M peKoMeHAyEeMO CrioyaTky
BiPIi3aTh MeHLUE, NPUMIPATY YCTINKY |
noTim BiApi3aTh Le y pasi notpebn.)

4. BknacTu ycTinkn ErgoPad ball & racket
Yy B3yTTA NONapHO (nisa/npasa yCcTinka
no3HayeHi Ha 3BOPOTHI CTOPOHI).

3miHa popmu Tepmi (4]

IMicna koHcynbTalii i3 daxisuem, y

BUHATKOBWX BMUMAAKaX MOXe 3Haﬂ06MTV\C9

nigirtHaT! yCTinku no popmi Horv

TEPMIUHUM fedpOPMyBaHHAM.

1. Micna BupisaHHAa ycTinok ErgoPad
ball &racket Harpiiite gyxoBky fio
Temnepatypu 90°C/200°F.

2. Moknagitb yCTinKkv B AyXOBKY NprOM3HO
Ha 2 XBUAWH (MOKPUTTAM YHI3 Ha YNACTY
OCHOBY).

Hebe3neka onikis!

[InA BUIMMaHHA YCTINOK 3 lyXOBKM

BMKOPUCTOBYWITE 3aXUCHI pyKaBuLy.

3. A TinbKun By BUTATHETE YCTiNKM 3
NlyXOBKW, 0OApa3y BKNaAiTh iX y cepeanHy
B3yTTA.

4. MNicna uboro oapasy oAArHiTL B3yTTA (3
naHyoxamm).

5. lNocTiitTe Tenep NPOTArOM ABOX XBUIUH
PIBHO, NOCTABMBLLM HOTV Ha WVPWHY
nneyen i TPOXM HaxXVAVBLUMCH BNepes.

Tenep BaLyi yCTinKu NigirHaHo no Gopmi Hir.

Cknap matepiany
[Moniectep (PES), MoniypetaH (PUR)

- Medical Device (Megn9ure
obnagHaHHA)
- Knacvidikatop matpuui gaHux sk (UDI)

IHdopmaLlia cTaHom Ha: 2025-01

KeanidikosaHi daxisLi — Lie 0cobw, Aki BiANOBIAHO
10 UMHHIX lepKaBHIX a60 IHCTUTYLIiAHMX

HOPM Ta IHLLIVX BUMOT MaloTb MPaBO BIUKOHYBaT!
NP1NacyBaHHA OPTOMEANYHIX AONOMIKHMX
3acobiB | aBaTh BKa3iBK LOAO IXHBOTO HaNEXHOTO
BUKOPWCTaHHA. flk BUDOGHWK, M4 Hanonernvueo
peKoMeHayemO, Wob Taka ocoba Mana ocaiTy y
NpoTe3HO-OpTONeAWyHIi 06nacTi abo BiANoBIAHI
HalyTi HABMUKM, @ TAKOX NPOTE3HO-OPTONEANUHY
iHGPacTPyKTypy.

@ Kasak,

KypmetTi empenyuwi!
MNalipanaHy xeHiHAeri HyCKaybIKTbl
MYKWSIT OKbIM LUbIFbIM, OHAGFbI
KepceTinreH HyCKaynapabl OpbiHAaHbI3
SHe cypaKTap TyblHAaFaH

Xaffavina e3 emaeylli aapirepiHisre,
MaMaH/aHabIpbINFaH AyKeHre, 6i3aiH
Konaay KbiaMeTiHe +49 (0)800 0 01 05 30
(FepMaus ayMafbiHaa TeriH) TenedoHbl
apkbinsl Hemece info@bauerfeind.com
MeKeHKalblHa xabapnachiHbi3.

KonpaHbiny Makcatbl

ErgoPad ball & racket — byn Tabanfa
apHanfaH MeguLMHarblK MakcaTTaFbl
eHiM. Byn cropTka apHarnFaH asik,

KuiMAi Narpanany blHFanbINbFbIH
apTTbIPyFa XaHe CropTneH benceHi
LWyFbINAaHY KesiHae acblk Cyiiek nexH
oKLUe CyMeriH TypaKTaHAbIpyFa apHanfaH
cyvemMenaenTiH yiTapak,

ApHanbIMbl: CNOPTTbIK OMbIH TYPAEpI,
artan anTkaxga: sonenbon, raHabon,
backetbon, TeHHUC, 6aAMUHTOH, CKBOLL,
ronbd, dyT6on (asK KuiMre GainaHbICTbI)

KonpaHy kepcetimaepi

ErgoPad ball & racket yntapafbl ayblp

XYKTEMe TycipyMeH BalinaHbICTel CnopTKa

ToH CbipKaTTapablH angblH any xaHe

inecne eMm Xyprisy YLiH Kbi3MeT eTei:

+ AybIp XyKTEMenepMeH BalnaHbICTbl
aAKTbIH 83iHAIK epeKLenikci3
aybIpCblHybI

* BKLWeHIH aybIpCbIHYbI

+ AXUnn CiHIpiHIH 3aKbIMAaHybI

+ XKiniHwik cyrnekTepaiH ayblpCbiHybl

+ Ti3eHiH aybIpCbiHybl

Tafbl 6ip KonaaHy canackl — CNopTTbIK

XaTTbiFynap xacay KesiHae TybiHAaNTbIH

apTYPAi KBPHETIH aypynapablH anabiH —

arny »aHe inecre em kepceTy

+ ONCIH XaHe OpTalla KepiHETIH KenaeHeH
*annak TabaH HeMece

+ OJICIH KepIHETIH KybIC ask backl

ByibiMAbI Nainpaanany
Tayekenpepi

AbGaitnanbi3: ¥nTapakTapabl
KonaaHyablH / nailpanaHyabiy anabiHAa,
napirepMeH Hemece Kacibn MamaHMeH!
KonaaHyMeH 6aitnaHbicTbl Kayin
Macenenepi 6oMbIHWA KEHECIHi3.

Ocbl Naitaanany HYCKaynbiFbIHbIK
TananTapbl MeH Kacibn MaMaHHbIH
HYCKaynapbIH MyNTIKCi3 OpbIHAaHbI3.
Erep asik KMIMHIH, iLKi Kenemi TabaH MeH
TaHAanfaH ynTapak YLWiH XeTKinikci3
6onca, Hemece ynTapakTap y3blHAbIFbI
MeH eHi AypbIC eMec ask Kuimae
KonpaHbinca (Hemece Byripnik Tipeyi
KOK alWbIK ask KMiMAE), ainblibikka
GaiinaHbicTs Macenenep (asikka Tap
KOHE KbICATbIH CE3iM, Kaxay) TyblHAaYb!
bIKTUMan

ASK K1iM MeH ynTapakTap 6ip
YHKUMOHaNab! GipNiKTi KyparTbiHbIH
ecKepiHi3.

Erep TabaH ynTapaKTbiH WeTTepiHe
TipeneTiH 6onca, TabaH exlenepiHae
Kynaipey Hemece cyilengep nanaa
60m1ybl MyMKIH. KanTayblLblHbIH abblHbl
aHe / Hemece MaTepuarbl MexaHyKansik
apTbIK XXYKTEME TYCIPYAIH HaTUXeciHae
TecinreH 6onca Hemece Katnapnap
HeMece y3inreH xepnep nanaa bonfau
Xafpalifa Aa ocblHAaM HaTWKeHi

KyTyre 6onagel. MyHaai 3akeiMaaHybl
6ap ynTapakTapabl byaaH api kuiore
6onmanapi!

Kapcol kepceTiMaep

OHTalnbl emMpaeyai KaMTamachi3 ety

VWiH KaHT anabeTimMeH ayblpaTbiH

JXeHe aAKTapbiHOa peBMatomnaTbl
nedopmaumscel bap anamaap ocsl eHiMAI
KonaaHap anablHAa fspirepMeH KeHecy
Kepek.

KonpaHy 6oiibiHWwa HycKaynap
¥nTapaKTap canyFa xapamapsl ask KUIMHIH,
iLUKi KeneMi askKa Aa, TaHaan anbiHFaH
ynTapakKka Aa XeTKinikTi 6onysl TMic

(@9K KMIMHIH Y3bIHAbIFbI / eHi KeTKINIKTI,
albIK asK KUIMAEP YLUiH, YITapaKTbiH
KaeT BorFaH araaiaa WhiFapein anysa
6onaTbiH, enayip KanblH yiTaHbl, Byiipnik
6arbiTTayblwbl 60Mybl TWiC). TabaHHbIH
KO3FanbICbIH WEKTENTIH bIHFaChI3
XaF[ai opblH anmaysbl Tic e
¥nTapaKTapabH enweMiH TaHdaraHaa,
KanTamachlHAaFbl HycKayap Tek
VCbIHBIMABIK cnaTTa 6onaasl. dypeic

L4

TaHAanFaH ask KviM CUsIKTbI, yITapakTap
CcanMak, TyCKeH Kyiae TabaHHaH keM
nerenge 1,0 cM-re y3biH 60nybl Kepek
¥3bIHbIFbl 3pTYPAI BoNybl bIKTUMAnN
6onFaHAbIKTaH, eki askKa aa Y3blHabIK,
KOCbIMLIANapbiH TeKCepiHi3. KymaHaaHFaH
XaFpaiaa, enlemid y3biHbipak ask,
60VibIHLLIA aHbIKTaN anblHbI3. o
¥nTapak asK Kuimae WaKTan Typybl Kepek
»aHe asiK KWIMHIH ynTapafbiMeH bapbiHLWa
TYPaKTbl XaHacy ayaaHbl 6onybl Kepek
ASK afblHaH ynTapaKTbiH ask KUIMHIH
KOHBILLBIMEH aHacKaHbl Aypbic, byn
TabaHHbIH TepiCiHe KbICbIM TyCipMenai
XaHe KynaipeyaiH naiaa 6onybiH
LekTenai

¥nTapaKTapabl apKaLlaH eKiHLwi xybbiMeH
KMiHi3! Tek empaeyLwi AapirepfiH YCbIHbICh!
6oiibHWa backala 6onybl MyMKiH
ErgoPad ball & racket yntapakrapbl

Tek 6ip NanaanaHywsiHbiH bipHelue peT
navipanaHyblHa apHanfaH.
ASKTapbIHbI3AbIH KbICbIM TYCKeH
XePNepiH, Kbi3apFaH xaHe 6acka
e3repicTepiH (yTapakTaH nanna
6orFaH) yHeMi TeKcepin OTbIPbIHbI3

Cizpe KocbIMLWa cypakTap TyblHAafaH
XaFpanaa, kacibu MamaHFa Hemece
©3iHi30iH eMaeywi aapirepiHisre
xabapnacblHpi3.

YipeHy KeseHj: kenTereH 6acka
MeavLMHanbIK keMeKLwi Kypanaap
CUSIKTBI, anFaLwksl KyHaepi ErgoPad

ball & racket ynTapakTapsIMeH xypy
6bipwama biHFanchI3 6onybl MyMKIH
CoHpblKTaH, 6i3 ynTapakTapas! KyHiHe 6ip
caraT kuiofeH bacTayabl yCbiHaMbiI3,
X@He ap KYH CaliblH, ynTapakTapFa
YIPEHreHLUe KMI0 yaKbITbiH a3gan
apTTbIPbIN OTbIPbIHBI3. YiPeHicy yakbiTbl
6ip anTagaH acnaysl Tvic. Erep ocbinaH
KeMiH xafbIMCbI3 ce3iMaep cakTanca,
Kacibu MamaHFa xabapnacblHpi3
¥nTapaKTapab! WaMaMeH xapTbl Kbl
Kuin, onapabliH GyHKLVOHaNAbIFbIH
TeKcepy YLiH Kacib MamaHFa XyriHiHi3
Erep Bauerfeind byibIMbIH XiTi aypyablH
6onybiHa / kapakat anyra 6ainaHbICTsl
KonpaHFbIHbI3 Kence, ByibiMabl KonaaHap
anpbiHAa Kacibn MeguUMHanbIK KeHecke
MIHAETTI TYPAE XYTiHIHI3

ByibiMAabl Tazanay 6oibiHWa
HycKaynap

ErgoPad ball & racket yntapakrapsiH
KONMEH CabblHMEH XaHe Xblibl CyMeH
Tasanayra bonafsl. ¥nTapakTapasl ayana
KenTipiHi3. CbIpTKbI XblNy Ke3AepiH
KonpaHyra 6onMaiiasl (Mbicarsl, KbibITy
6aTapesinapel, Wall KenTipyre apHanfaH
eH HeMece Tikenel KyH cayneci)
¥nTapaKTapabl Kip Xyy MallMHacbiHAa
XyyFa 6onManapl

Anam TepiciHe Konawnbl Jxymcak,
3apapcbi3fanabIpy KypanaapbiHbiH a3
MernLwepiH KonaaHyFa 6onansl (Bypry
apkbinbl). By xaraanaa xabsiH
MaTepuanbiHblH TYCi 83repyi MyMKIH

KonpaHny opHbi
¥nTapaKTap}1b\ KOnannbl ask Kuimae
LWYNbIKTbI agKTapfa KN Kepek.

KaiiTa nainaanaHyfa KaTbiCTbl
HycKaynap

Byn eHiM bip empaenyLuire eke KyTiM
KepceTyre apHanfaH

Keninaik

By/ibIM caTbin anbiHFaH enfid
3aHHaMarnblk epexenepi KonpaHbinaas.
TuicTi aFaaninapaa caTylbl MEH CaTbin
anyuwsl apacbiHaa benrini 6ip enre TeH
Keninaik epexenepi KonaaHbinagsl
Keningik »xafaarblHa KYMaH TyblHAaFaH
xafpaiaa, anabiMeH byibiMapl caTbin
anfaH caTylublFa Tikeneln xabapnacbiHpi3.

Byiibimra e3 beTiHwe e3repictep
eHrisyre ThIbIM canbiHaasl. Byn, atan
anTKaHaa, kacibu MamaHaap »acafaH
eKe Ty3eTynepre KaTbICTbl. Bi3aiH
nalnnanaHy xaHe KyTiM kepceTy BoiblHLa
HyCcKaynapbIMbI3abl OpbliHAAHbI3. Onap
6i30iH KemKbINabIK Texiprubemisre
HerisgenreH xoHe 6i3aiH MeavLmMHanbIK,
TypFblAaH TMIMAI eHIMAEpIMI3aiH y3aK
Mep3iMAi KbI3MET KepCeTYiH KamMTamach!3
eTeqi. BITKeHi, ci3re Tek OHTanbI
YKYMBbIC ICTEITIH KemeKLi ByibiMaap
faHa keMekTecefi. CoHbIMeH KaTap,
Hyckaynapfbsl opbiHAaMay KeningikTiH
9peKeT eTyiH LWeKTeyre aKenyi MyMKiH
¥nTapaKTbiH a3aan TYCiHiH KeTyi, acipece
*abbIHbIHbIH, TYCCI3AEHYI, YNTapaKTbl
nalinanany 6apeicbiHaa naiaa 6onysl
MYMKIH aHe apTypni dakTopnapfa
6aiinaHbICTbIl, MbiCarnbl, binFanabUIbIK NeH
LYNBIKTBIK MaTepuanbiHa 6alinaHbiCTel
Byn keningik »xafpnai cebebiHe xaTtnanabl

Xabapnay MinaeTTeMeci

BHIPNIK KYKbIKTbIK HOpManapFa calkec
Ci3 ocbl MeanUmHansIk, byibiMab!
napanaHyblHa 6aiinaHbICTbl Ke3 KenreH
eneyni MHLMAEHTTEP XeHiHae aepey
eHaipyLire ae, Ky3bIpeTTi OpraHfa aa
xabapnayfa MiHLeTTiCi3. balinaHbic
[lepeKTepiMi3 HyYCKayNbIKTbIH apTKbl
6eTiHAe KepceTinreH

Kapere »apary
ByMbiMabl yNTThIK 3aHHaMaFa caiikec
Kopere xapaTyFa xon bepinepi

KacCiBW MAMAH

OHpey XeHiHaeri Hyckaynap

Wakray

OHTalnMbl NiLWiH AereHiMi3 - ynTapaKkTbiH,

Hemece asik KMiMHIH Y3bIHAbIFbIHA

TypFaH Kyiaeri askneH canbicTelpFaraia

WwamameH 1 cM Kkocy. Erep yntapakTbii

enwemMi agk KUiMiHi3re caikec kenmece,

YNTapaKTbl Kecyre Hemece TepMUSbIK

nedopmaumsnayra bonamsl. byn

Xafpaliga TeMeHaeri Hyckaynapra

CaIAKeC apeKeT eTiHi3.

Kecy

1. AAK KviMiHi3aeH acTap ynatapakTapas!
LWblFapsIn ansin, onapasl ErgoPad
ball & racket ynTapafbiHa KOMbIHbI3.

2. BKwe BenikTepiH Aan bipiHiH ycTiHe Bipi
6onaTbiHaal etin Typanan, ErgoPad
ball & racket ynTapafbiHblH KOHTYPbIH
CbI3bIM anblHpI3.

3. CbI3biNiFaH Cbi3blk, OOMbIHLLIA KECiMn
anbiHbi3. (Aca Ken Kecin anMayasiH
KapaFanaHbi3. bi3 angbiMeH asgan
Kecin anbin, ynTapakTbl enwen anbirn,
coaaH keliH KaxeT bonca Tafbl kecyai
YCbIHaMbI3.)

4. ErgoPad ball & racket yntapakrapbiH
3 asiK kuiMiHiare canbin (con/oH
asikKa apHanfaH ynTapak apTkbl
KaFblHaa benrinexren)
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NiwiHiHiK TepMuanbIK e3repyi o
Epekuwe xaraarinapaa TabaHHbIH NilWiHiH
TEPMUSANbBIK B3repTy apKblibl VITapaKTbl
WwaKray KaxeT 60nybl MyMKIH

1. ErgoPad ball & racket yntapakrapbiH
Kecin anfaHHaH KeliH TyMwanewTi
90 °C /200 °F TemnepaTypafa aewiH
Kbi30bIPbIHBI3

2. ¥nTapakTapabl WaMameH exi M HYTKa
canbiHpi3 (Ta3a 6eTke xabblHbIMEH
TOMeH KapaTbin).

Ky#in kany kaynil

¥nTapaKTapasl TyMwanewTeH

LWbIFapy YLWiH KOpFaHbIC KonFanTapbiH

KonpaHbIHpI3

3. ¥nTapakTapfbl TyMLWanelTeH Whifapa
carbICbIMeH, onapfbl fiepey ask KuiMre
canbiHpI3

4. OcblfaH KeriH, KniMai xbinaam KuiHi3
(wynbikneH).

5. ASKTbI MbIKTbIH €HIMeH Typanan Kombin,
TabaHaapab! 6ip-bipiHe napannens
OpHaNacTbIpbIn, Typa eKi MUHYT
TYPbIHbI3

¥nTapakTap ci3fiH TabaHbIHbI3AbIH

niwiHiHe waktanabl. CoHbIMeH KaTap,

6anamacsbl peTiHAe, Kbi3ablpblnFaH
ynTapakTapabl BakyyMablk

NPOLIeCTi KonaaHa oTbIpbin, YNTapak,

KaneinTapsIMeH e3reptyre 6onagel

MatepmnanbiHbliH KypaMbl
Nonmactep (PES), Monuypetan (PUR)

- Medical Device
(MeanumMHanbik 6yibim)

- UDI peTiHze nepextep
MaTPULIAChIHbIH, XIKTeYilui

Aknapar BepinreH KyH: 2025-01

T Kacibu MamaH — 6yn KonAaHLICTaFbl MEMIEKETTIK
HEMECE HCTUTYLIMOHATAbIK HOPMArapFa aHe
Onapfa KonaaHbinaTbiH 6acka TananTapra caikec
opTONeanaNbIK Kypanaapabl KMONacTbIpyFa xaHe
0napabl AypbIC KONAaHyFa KaTbICTbl HYCKaynap
Bepyre KyKkbifbl 6ap agam. BHAipywi peTiHae 6i3
MyHZalt MaMaHFa opToneansnblk TexHonorusanap
HeMmece COFaH YKCac canafa OKy/bl, COHAal-aK,
OpTONeANANbIK TeXHWKaNbIK MHbPaKypbinbiMFa Ve
6Bonyap! yCbiHaMbI3
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