deutsch

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch
und wenden Sie sich bei auftretenden
Fragen an den behandelnden Arzt oder
an |hr Fachgeschaft bzw. an unseren
Kunden-Service Tel. 0800 0010530
(kostenfrei innerhalb von Deutschland)
oder

info@bauerfeind.com.

Zweckbestimmung

Die ErgoPad run &walk ist ein Medizin-
produkt fir die FiBe. Es handelt sich um
eine stiitzende Einlage zur Erhéhung
des Tragekomforts im Sportschuh und
zur Stabilisierung der RickfuBbewegung
bei sportlicher Aktivitat. Geeignet fur:
Laufen, Wandern, Walking

Indikationen

Die Einlage ErgoPad run &walk kann

zur Pravention und zur begleitenden

Therapie sportspezifischer

Uberlastungsbeschwerden verwendet

werden:

« unspezifische
Uberlastungsbeschwerden am FuB

« Fersenschmerzen

« Achillessehnenbeschwerden

« Schienbeinbeschwerden

* Kniebeschwerden

Ein weiterer Einsatzbereich ist die

Pravention und begleitende Therapie

von Beschwerden beim Sport mit den

FuBauspragungen:

« leichter bis ausgepragter Senk-
Spreizful3 oder

« leichter HohlfuB

Apwendungsrisiken

Vorsicht: Vor
Anwendung/Benutzung einer Einlage
ist ein Arzt oder Fachpersonal’
aufzusuchen.

Reicht das zur Verfligung stehende
Innenvolumen des Schuhwerks

nicht fir den FuB und die gewahlte
Einlage aus oder werden Einlagen

in Schuhen inkorrekter Lange und
Weite (bzw. mit fehlender seitlicher
Flhrung bei offenen Schuhtypen)
getragen, sind Passformprobleme
(Enge- und Druckgefiihl, Reibung) nicht
auszuschlieBen.

Stehen die FliBe auf Einlagenkanten,
kann es zur Blasen- oder
Hornhautbildung an den FuB3sohlen
kommen. Gleiches ist zu erwarten,
wenn Bezug und/ oder Polstermaterial
infolge von mechanischer Uberlastung
6chrig oder faltig werden bzw. brechen
Derartig beschadigte Einlagen dirfen
nicht mehr getragen werden!

Kontraindikationen

Diabetiker und Menschen mit
rheumatoiden FuBdeformitaten missen
sich vor Gebrauch dieses Produkts
medizinisch beraten lassen, um eine
optimale Behandlung zu gewahrleisten.

Anwendungshinweise
Einlagentaugliche Schuhe miissen

ein ausreichendes Innenvolumen
sowohl fiir den FuB, als auch fiir

die gewahlte Einlage aufweisen
(ausreichende Schuhlange / -weite, ggf.
herausnehmbare, ausreichend dicke
Polstersohle, seitliche Fiihrung der
Einlagen bei offenen Schuhtypen). Eine
unkomfortable, den FuB3 einengende
Passform ist unbedingt zu vermeiden.

Weiterhin ist bei der Versorgung mit
stabilen Laufschuhen eine Beurteilung
durch Fachpersonal' notwendig, um
eine magliche »Uberkorrektur« zu
vermeiden.

Bei der GroBenauswahl von Einlagen
dienen die Packungshinweise lediglich
zur Orientierung. Wie korrekt passende
Schuhe missen Einlagen ggi. dem
stehenden, belasteten FuB3 mindestens
1cm langer sein. Bitte kontrollieren Sie
die Langenzugabe bei beiden FiBen,

da Langenunterschiede vorkommen
konnen. Im Zweifelsfall gibt der langere
FuB die GroBe vor.

Die Einlage muss gerade im Schuh
liegen und eine maglichst grofe
Kontaktflache zur Schuhbrandsohle
aufweisen. FuBseitig ist der seitliche
Kontakt der Einlage zum Schuhschaft
sinnvoll, um das Risiko von Druckstellen
und Blasenbildung fir die Haut der
FuBsohle zu beschranken.

Einlagen sind immer paarig zu tragen!
Ausnahmen miissen durch den
behandelnden Arzt festgelegt werden.
Das Produkt ist zur Individualversorgung
eines Patienten oder einer Patientin
vorgesehen.

Bitte kontrollieren Sie Ihre FiiBe
regelmafig auf eventuelle Druckstellen,
R6tungen und sonstige (durch die
Einlage verursachte) Veranderungen.
Nehmen Beschwerden bzw.
Veranderungen zu, stellen Sie die
Nutzung der Einlage ein und wenden Sie
sich bitte an das Fachpersonal' oder an
Ihren behandelnden Arzt.
Eingewohnungsphase: Wie bei vielen
medizinischen Hilfsmitteln kann es sein,
dass sich die ErgoPad run & walk beim
ersten Tragen etwas ungewohnt anfihlt.
Daher empfehlen wir, dass Sie mit einer
Tragezeit von ca. einer Stunde beginnen
und die Dauer langsam steigern, bis

die Einlage bequem zu tragen ist. Die
Eingewdhnung darf nicht wesentlich
langer als eine Woche dauern. Wenn Sie
danach immer noch ein unangenehmes
Tragegefihl empfinden, wenden Sie sich
an das Fachpersonal'.

Nach einer Tragedauer von ca. einem
halben Jahr mussen die Einlagen von
Fachpersonal! auf ihre Funktionalitat hin
Uberprift werden.

Reinigungshinweise

Reinigen Sie die ErgoPad run &walk
bei 30°C von Hand mit Seife und
lauwarmem Wasser. Lassen Sie

die Einlagen an der Luft trocknen.
Verwenden Sie keine duBerlichen
Warmequellen (z.B. Heizung,
Haartrockner oder direktes
Sonnenlicht). Die Einlagen sind nicht
waschmaschinentauglich.

Milde, fir die menschliche Haut
geeignete, Desinfektionsmittel
konnen sparsam dosiert eingesetzt
(aufgespriiht) werden. Verfarbungen
von Bezugsmaterialien sind dabei nicht
auszuschlieBen.

Einsatzort

Die Einlagen missen mit bestrumpftem
Fuf3 in geeignetem Schuhwerk getragen
werden.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung
eines Patienten oder einer Patientin
vorgesehen.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen
Bestimmungen des Landes, in dem

das Produkt erworben wurde. Soweit
relevant, gelten landerspezifische
Gewabhrleistungsregeln zwischen
Handler und Erwerber. Wird ein
Gewahrleistungsfall vermutet, wenden
Sie sich bitte zunachst direkt an
denjenigen, von dem Sie das Produkt
bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt
selbststandig keine Veranderungen

vor. Dies gilt insbesondere fir vom
Fachpersonal! vorgenommene
individuelle Anpassungen. Befolgen

Sie bitte unsere Gebrauchs- und
Pflegehinweise. Diese basieren auf
unseren langjahrigen Erfahrungen

und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produkte fir
lange Zeit sicher. Denn nur optimal
funktionierende Hilfsmittel unterstitzen
Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung
der Hinweise die Gewahrleistung
einschranken.

Verfarbungen, insbesondere das
Ausbleichen von Einlagenbeziigen,

sind wahrend der Nutzungsdauer der
Einlagen mdglich und von verschiedenen
Faktoren, wie z.B. Feuchtigkeitsgehalt
und Strumpfmaterial, abhangig. Sie
stellen keinen Grund zur Gewahrleistung
dar.

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie
gehoren zum Fachpersonal'. Suchen Sie
vor dem ersten Einsatz unseres Medizin-
produktes dringend aktiv den Rat eines
Arztes oder des Fachpersonals', da nur
so die Wirkung unseres Produktes auf
Ihren Korper bewertet und ggf. durch
personliche Konstitutionen entstehende
Anwendungsrisiken ermittelt werden
konnen. Befolgen Sie den Rat dieses
Fachpersonals, sowie samtliche Hinwei-
se dieser Unterlage oder deren - auch
auszugsweiser — Online-Darstellung,
(auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).
Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte
mit ihrem Arzt, Handler oder direkt mit
uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet, jedes
schwerwiegende Vorkommnis bei
Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch der
zustandigen Behorde fir Medizinproduk-
te (in DE: Bundesinstitut flir Arzneimittel
und Medizinprodukte) unverziiglich zu
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie
auf der Riickseite dieser Broschire.

Entsorgung

Sie konnen das Produkt entsprechend
den nationalen gesetzlichen Vorschriften
entsorgen.

Bearbeitungshinweise

Einpassen:

Unter einer optimalen Passform ist eine

Langenzugabe der Einlage bzw. des

Schuhs von ca. Tcm im Vergleich zum

FuB im Stehen zu verstehen. o Sollten

die Einlagen nicht die fir Ihre Schuhe

passende GroBe haben, konnen Sie die

Einlagen zuschneiden oder thermisch

umformen. Bitte gehen Sie anhand der

folgenden Anweisungen vor.

Zuschneiden:

1.Nehmen Sie Ihre Einlegesohlen aus
lhren Sportschuhen und legen Sie sie
auf Ihre ErgoPad run & walk.

. Richten Sie die Fersenteile so aus,
dass sie exakt Ubereinander liegen
und zeichnen Sie den Umriss der
Schuheinlage auf Ihrer ErgoPad
run&walk ein.

. Schneiden Sie entlang der
eingezeichneten Umrisslinie im
VorfuBbereich. (Geben Sie Acht,
dass Sie die Einlage nicht zu klein
schneiden. Wir empfehlen zunachst
weniger abzuschneiden, die Einlage
anzuprobieren und sie dann ggf.
erneut zuzuschneiden.)

. Legen Sie die ErgoPad run & walk
paarweise in lhre Schuhe
(linke / rechte Seite sind auf
der Rickseite der Einlagen
gekennzeichnet).

Thermisches Verformen o

In Ausnahmefallen kann es notig

werden, die Einlagen nach Absprache
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mit dem Fachpersonal! mittels

thermischer Verformung an lhre

FuBform anzupassen.

.Nach dem Zuschneiden Ihrer ErgoPad
run&walk heizen Sie den Ofen auf
90°C/200°F vor.

. Legen Sie die Einlagen (mit dem
Bezug nach unten auf eine saubere
Unterlage) fiir ca. zwei Minuten in den
Ofen.

Verbrennungsgefahr! Tragen Sie
zum Entnehmen der Einlagen aus dem
Ofen Schutzhandschuhe.

. Sobald Sie die Einlagen aus dem
Ofen genommen haben, legen Sie sie
unverziglich in die Schuhe ein.

. Ziehen Sie umgehend Ihre Schuhe an
(mit Striimpfen).

. Stehen Sie nun zwei Minuten gerade,
wobei Ihre Fiile schulterbreit
auseinander stehen und nach vorn
ausgerichtet sind.

Ihre Einlagen sind nun an die Form lhrer

FlBe angepasst.

Materialzusammensetzung
Modifizierter Copolyester (PET),
Polyurethan (PUR), Polyester (PES)
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Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Informationen: 2025-09

1 Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir
sie geltenden staatlichen oder institutionellen
Regelungen und weiteren Vorgaben zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch
von orthopadischen Hilfsmitteln befugt ist. Als
Hersteller empfehlen wir dringend, dass eine
solche Person Uber eine orthopadietechnische
Ausbildung oder vergleichbare erworbene
Kompetenzen sowie eine orthopadietech-
nische Infrastruktur verfiigt.

english

Dear patient,

Please read through and observe the
Instructions for use carefully and direct
any questions to your physician, medical
retailer, or our customer service
department at telephone number

+49 (0)800 0010530 (calls from
Germany are free of charge) or email
info@bauerfeind.com.

Intended purpose

ErgoPad run &walk is a medical device
for the feet. It is a supportive foot
orthosis that makes sports shoes more
comfortable to wear and helps stabilize
the movement of the hindfoot during
athletic activities. Suitable for: Running,
hiking, walking

Indications
The ErgoPad run &walk foot orthosis
can be used for prevention and
concomitant treatment of sports-related
overloading complaints:
« Non-specific overloading complaints
involving the foot
« Chronic heel and ankle pain
« Achilles tendon problems
« Tibia complaints
« Knee complaints
It is also used for prevention and con-
comitant treatment of sports-related
complaints involving the foot conditions:
« Mild to pronounced arch de-
creased/ splay foot or
« Mild pes cavus/high arched foot

Risks of using this product

Caution: Before using/ applying
a foot orthosis, you should consult a
physician or professional’.
If there is not enough space inside
the shoe for the foot and the selected
foot orthosis, or if the product is worn
in shoes of an incorrect length and
width (or shoes with inadequate lateral
guidance in the case of open shoe
types), problems relating to poor fit may
arise (e.g. a feeling of constriction or
pressure, rubbing).
If the feet are positioned on the edges
of the foot orthoses, blisters or calluses
may form on the soles of the feet. These
may also occur if top covers and/or
cushioning material develop holes or
creases or break due to mechanical
overloading. You must stop wearing
foot orthoses if they are damaged in
this way!

Contraindications

People with diabetes or rheumatoid foot
deformities must seek medical advice
before using this product to ensure
optimum treatment.

Application instructions

Shoes suitable for wearing with foot
orthoses must have sufficient internal
volume for both the foot and the
selected foot orthosis (adequate shoe
length /width and, if necessary, a
removable, sufficiently thick cushioned
sole, as well as lateral guidance for

the foot orthoses in the case of open
shoe types). An uncomfortable fit that
constricts the foot must always be
avoided.

In addition, the advice of a professional’
should be sought in the case of
treatment with running shoes to avoid a
potential “overcorrection”.

When selecting the correct size of foot
orthoses, the packaging information
serves only as a guide. Just like
correctly fitting shoes, foot orthoses
must be at least 1 cm longer than

the foot when the foot is in a weight-
bearing, standing position. As feet may
differ in length, please check both feet
and, if in doubt, base your size selection
on the longer foot.

The foot orthosis must be positioned
straight in the shoe and have as much
surface contact as possible with the
shoe insole. Contact between the foot
orthosis and the shoe upper helps limit
the risk of pressure marks or blistering
on the skin of the soles of the feet

Foot orthoses must always be worn as
a pair! Any exceptions to this must be
stipulated by your physician.

This product is intended to treat one
patient only.

Please regularly check your feet for
pressure marks, redness or other
changes (caused by the foot orthosis).

If symptoms or changes become more
severe, stop using the foot orthosis and
please contact a professional' or your
physician.

Adjustment phase: As with many
medical aids, the ErgoPad run &walk
may feel somewhat strange to wear at
first. We therefore recommend that you
start by wearing it for about an hour per
day and slowly increase the wearing
period until the foot orthosis feels
comfortable. Normally, it should not take
longer than a week to adjust to wearing
the foot orthosis. If you still find it
uncomfortable to wear after this period,
please contact a professional!.

Foot orthoses must be checked by a
professional’ after they have been worn
for approximately six months to ensure
that they are still functioning properly.

Cleaning instructions

Clean the ErgoPad run &walk by hand
at 30 °C using soap. Then leave the

foot orthoses to air dry. Do not use any
external heat sources (e.g. heaters,
hairdryers, or direct sunlight). The foot
orthoses cannot be washed in a washing
machine.

Mild disinfectants suitable for the
human skin may be applied sparingly
(sprayed on). However, this may lead to
the discoloration of top cover materials.

Part of the body this product is
used for

The foot orthoses must be worn in
suitable footwear and with socks or
stockings on your feet.

Notes on reuse
This product is intended to treat one
patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country
of purchase apply. Where relevant, the
country-specific warranty regulations
between the distributor and buyer apply.
Please first contact the retailer from
whom you obtained the product directly
in the event of a potential claim under
the warranty.

Please do not make any alterations to
the product yourself. This particularly
applies to products that have been
individually adjusted by a professional'.
Please follow our instructions for use
and care. They are based on years

of experience and ensure that our
medically effective products continue

to work for a long time. Only aids that
function perfectly will help you. Failure
to follow the instructions may also limit
the warranty.

Discolorations, in particular fading of
the top covers of the foot orthoses, may
occur during their use. This is dependent
on a number of factors, e.g. moisture
levels and sock / stocking materials. This
is not covered by warranty.

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on
which medication to take unless you are
a professional'. Before first using our
medical device, please seek the advice
of a physician or professional' as this is
the only way to assess the effect of our
product on your body and determine the
potential risks of using this product due
to your personal constitution. Follow the
advice of this professional as well as
allinstructions in this document or its
online version, including any excerpts
(as well as texts, images, graphics, etc.).
If you still have doubts after your
consultation with the professional,
please contact your physician or
distributor, or contact us directly.

Duty to report

Because of regional legal regulations,
you are obliged to immediately report
any serious incident involving the

use of this medical device to both the
manufacturer and the responsible
authority (in Germany: Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte -
Federal Institute for Drugs and Medical
Devices). Our contact details can be
found on the back of this brochure.

Disposal
You can dispose of the product according
to national legal requirements.

Modification instructions

Fitting:

For an optimum fit, there should be a

length allowance of approximately 1T cm

between the foot and the foot orthosis

and/or shoe in a standing position.

If the foot orthoses are not the right size

for your shoes, you can trim them or

mold them using heat. Please follow the

instructions below.

Trimming:

1. Remove the original inlays from your
shoes and place them on top of your
new ErgoPad run &walk.

N

. Align the heel sections so that they
are positioned precisely on top of one
another and draw around the inlay on
your ErgoPad run &walk.

. Cut along the outline you have drawn
in the forefoot area. (Make sure you do
not cut the foot orthosis too small. We
recommend cutting off less material
than you need to at first and trying
on the foot orthosis before continuing
trimming).

. Place the ErgoPad run &walk foot
orthoses in your shoes (orthoses for
left/right feet are marked as such on
the back).

Heat molding o

In exceptional cases and after having

sought advice from a professional’, it

may be necessary to use heat molding to
adapt the foot orthoses to fit the shape
of your feet.

1. After trimming your ErgoPad

run &walk, preheat oven to
90 °C/200 °F.

2. Put the foot orthoses (with the top cover

facing down on a clean surface) in the

oven for approximately two minutes.
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Burn risk! Wear protective gloves
when taking the foot orthoses out of the
oven.

3. As soon as you have taken the foot
orthoses out of the oven, place them in
the shoes immediately.

4. Put on your shoes straight away (make
sure you are wearing socks).

5. Then stand for two minutes with your
feet shoulder-width apart and pointing
forward.

Your foot orthoses should now be

adapted to the shape of your feet.

Material content
Modified copolyester (PET),
Polyurethane (PUR), Polyester (PES)

[MD] - Medical device
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1A professional is any person who is authorized
according to the state or institutional
regulations as well as other provisions relevant
to them for fitting and instruction in the use
of orthopedic aids. As the manufacturer, we
strongly recommend that this person be trained
in orthopedics or possess comparable acquired
competencies as well as dispose of orthopedic
infrastructure.
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Chére patiente,
cher patient,

veuillez lire attentivement cette notice
d‘utilisation et en tenir compte. Pour de
plus amples renseignements, veuillez
consulter votre médecin traitant, votre
revendeur spécialisé ou notre service
clientele en appelant le +49 (0)800
0010530 (gratuit depuis l'Allemagne) ou
en écrivant a info@bauerfeind.com.

Destination

ErgoPad run &walk est un dispositif
médical destiné aux pieds. Il s'agit d'une
semelle de soutien qui sert a accroitre
le confort de port dans la chaussure de
sport et a stabiliser le mouvement de
l'arriere-pied lors d'activités sportives.
Idéale pour : la course, la randonnée et
la marche

Indications

La semelle ErgoPad run &walk peut étre

utilisée de maniére préventive ainsi que

pour 'accompagnement thérapeutique en

cas de douleurs liées a des sollicitations

excessives spécifiques a la pratique

sportive :

« Douleurs au pied dues a des
sollicitations excessives non spécifiques

« Douleurs au talon

« Douleurs au talon d'Achille

+ Douleurs au tibia

« Douleurs au genou

Utilisation également possible pour

la prévention et l'accompagnement

thérapeutique des douleurs pendant

l'activité sportive pour les formes de pied

suivantes :

« Pied plat/valgus légérement marqué a
prononcé ou

« Pied creux légerement marqué

Risques d'utilisation

Attention : Avant d'utiliser une
semelle, un médecin ou un spécialiste’
doit étre consulté.

Si le volume intérieur disponible dans la
chaussure est insuffisant pour accueillir
le pied et la semelle choisie ou que les
semelles placées dans les chaussures
n‘ont pas les longueur et largeur
appropriées (ou présentent un défaut

de guidage latéral pour les chaussures
ouvertes), on ne peut exclure des
probléemes d'ajustement (sensation de
pression/ étroitesse, frottement).

Si les pieds se trouvent sur les bords des
semelles, des ampoules ou de la corne
peuvent apparaitre sous la plante des
pieds. Les mémes phénomenes sont a
prévoir si le revétement et/ou le rem-
bourrage se perforent, se plissent, voire
cassent suite a une surcharge méca-
nique. Les semelles ainsi endommagées
ne doivent plus étre portées !

Contre-indications

Les personnes diabétiques et les per-
sonnes avec des déformations du pied
rhumatismales doivent demander conseil
a un médecin avant d'utiliser ce produit
afin de garantir des soins optimaux.

Conseils d'utilisation

Les chaussures pouvant supporter une
semelle doivent présenter un volume
intérieur suffisant, a la fois pour le pied
et pour la semelle choisie (longueur/ lar-
geur suffisante de la chaussure, rem-
bourrage amovible et suffisamment
épais, guidage latéral suffisant des
semelles pour les chaussures ouvertes)
Il faut impérativement éviter tout ajus-
tement inconfortable et inadapté au
pied.

De plus, pour la prise en charge

de chaussures de course stables,

une évaluation du spécialiste! est
nécessaire pour éviter de possibles
«surcorrections ».

Les instructions figurant sur l'emballage
sont uniguement destinées a orienter
l'utilisateur dans le choix de la taille de
ses semelles. A l'instar des chaussures
correctement adaptées, les semelles
doivent étre d'au moins 1 cm plus
longues que le pied sollicité, patient en
position debout. Veuillez contréler les
longueurs indiquées pour chacun des
pieds, car des différences de longueur
peuvent survenir. En cas de doute, le
pied le plus long est déterminant pour
la taille.

La semelle doit étre posée bien a plat
dans la chaussure et présenter la plus
grande zone de contact possible avec la
semelle intérieure de la chaussure. Coté
pied, il est recommandé que la semelle
soit bien en contact avec les quartiers
latéraux de la chaussure ; on limite ainsi
les points de pression et les ampoules
sur la plante du pied.

Les semelles doivent toujours étre
portées par paire ! Il appartient au
médecin traitant de définir les exceptions.
Ce produit est réservé a la prise en
charge individuelle d'un seul patient ou
d’'une seule patiente.

Veuillez régulierement controler vos
pieds pour détecter d'éventuelles

zones de pression, rougeurs et autres
altérations (causées par la semelle).

En cas de plus fortes douleurs ou
d'altérations, cessez d'utiliser la semelle
et veuillez vous adresser a un spécialiste!
ou a votre médecin traitant.

Phase d'accoutumance : comme pour de
nombreuses aides thérapeutiques, il est
possible que la premiére utilisation de la
semelle ErgoPad run &walk soit un peu
désagréable. Nous recommandons par
conséquent de commencer par la porter
environ une heure, puis d'augmenter
progressivement la durée jusqu'a ce
que le port des semelles devienne
confortable. La durée d'accoutumance
ne doit pas durer plus d'une semaine.
Toutefois, si vous continuez ensuite de
ressentir une sensation désagréable,
contactez un spécialiste’.

Apres une durée de port de six mois
environ, la fonctionnalité des semelles
doit étre vérifiée par un spécialiste!.

Conseils de nettoyage

Nettoyez la semelle ErgoPad run&walk a
la main, avec de l'eau tiede (30 °C) et du
savon. Laissez sécher les semelles a l'air
libre. N'utilisez pas de sources de chaleur
externes (par ex. chauffage, séche-che-
veux ou lumiére directe du soleil). Les
semelles ne doivent pas étre lavées en
machine.

Il est possible d'ajouter un antiseptique
doux toléré par la peau a dose modérée
(par vaporisation). Une décoloration des
matériaux de revétement ne peut dans ce
cas étre exclue.

Positionnement

Les semelles doivent étre portées dans
des chaussures adaptées en ayant au
préalable enfilé des chaussettes.

Conseils pour une réutilisation
Ce produit est réservé a la prise en
charge individuelle d'un seul patient ou
d’'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays
ou le produit a été acheté. Si besoin, ce
sont les dispositions en matiere de garan-
tie spécifiques au pays qui s'appliquent
entre le distributeur et le client. Si un cas
de garantie est présumé, veuillez-vous
adresser premierement a la personne &
qui vous avez acheté le produit.

Veuillez ne pas effectuer vous-méme

de modifications sur le produit. Les
adaptations personnalisées doivent

tout particulierement étre réalisées

par un spécialiste’. Veuillez suivre les
conseils d'utilisation et d'entretien. Ces
derniers reposent sur une expérience

de nombreuses années et garantissent
les fonctions de nos produits a effet
thérapeutique pendant longtemps. En
effet, seules des aides thérapeutiques

au fonctionnement optimal vous seront
d'une quelconque utilité. En outre, le
non-respect de ces conseils peut res-
treindre la garantie.

Pendant toute la durée d'utilisation, les
semelles peuvent déteindre, notamment
leur revétement ; ces décolorations
dépendent de différents facteurs, par ex.
de 'humidité et du matériau des bas. Ces
situations ne peuvent justifier un recours
a la garantie.

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, a moins

que vous ne soyez un spécialiste!. Avant
d'utiliser notre dispositif médical pour la
premiere fois, demandez expressément
conseil a un médecin ou au spécialiste’ ;
c'est le seul moyen d'évaluer l'effet de
notre produit sur votre corps et de déter-
miner les éventuels risques d'utilisation
liés a votre constitution physique particu-
liere. Suivez les conseils de ce spécialiste

ainsi que toutes les indications de la pré-
sentedocumentation ou de sa version en
ligne - méme partielle - (sans oublier les
textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent apres la
consultation avec le spécialiste, veuillez
contacter votre médecin ou votre
distributeur ; sinon, vous pouvez méme
nous contacter directement.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales
en vigueur a l'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement
tout incident grave lié a l'utilisation de ce
dispositif médical aussi bien au fabricant
qu'a l'organisme compétent en matiere
de dispositifs médicaux (en Allemagne:
le Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte - institut fédéral des
meédicaments et des dispositifs médicaux)
Vous pourrez trouver nos coordonnées
au verso de cette brochure.

Mise au rebut

Vous pouvez éliminer le produit
conformément aux dispositions légales
en vigueur dans votre pays.

Remarques relatives a la

fabrication

Adaptation :

Pour obtenir un ajustage optimal, la

longueur donnée de la semelle ou de la

chaussure doit étre env. 1 cm plus longue
que le pied en position debout.o Sila
taille des semelles ne correspond pas

a celle de vos chaussures, vous pouvez

découper les semelles ou leur donner

une autre forme par thermoformage.

Veuillez procéder selon les instructions

suivantes.

Découpe :

1. Sortez vos semelles de vos chaussures
de sport et placez-les sur vos ErgoPad
run&walk.

. Alignez exactement les talons et dessi-
nez le contour de la semelle sur votre
ErgoPad run &walk.

. Découpez le long de la ligne tracée
dans la région de l'avant-pied. (Faites
attention a ne pas trop découper
la semelle. Nous recommandons
de ne découper que trés peu tout
d'abord, d'essayer la semelle, puis
éventuellement de redécouper ensuite)

. Placez les ErgoPad run & walk par
paire dans vos chaussures (les cotés
gauche/droit sont marqués au dos des
semelles).

Thermoformage

Dans de rares cas, il peut étre nécessaire,

aprés consultation d'un spécialiste’,

d'ajuster les semelles a la forme de vos
pieds au moyen d'un thermoformage.

1. Aprés avoir découpé vos ErgoPad
run & walk, chauffez le four a
90 °C/200 °F.

. Placez les semelles (avec le
revétement dirigé vers le bas sur un
support propre) pendant deux minutes
env. dans le four.
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Risque de brilure ! Pour retirer les
semelles du four, portez des gants de
sécurité.

3. Retirez les semelles du four et
insérez-les immédiatement dans les
chaussures.

4. Enfilez immédiatement vos chaussures
(avec des bas).

5. Restez debout pendant deux minutes,
les pieds écartés a la largeur des
épaules et paralleles.

Vos semelles sont désormais ajustées a

la forme de vos pieds.

Composition
Copolyester modifié (PET),
Polyuréthane (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour des informations : 2025-09

10n entend par spécialiste toute personne
habilitée a adapter des aides orthopédiques et
& fournir des instructions en la matiére, selon
la réglementation nationale ou institutionnelle
et les autres dispositions en vigueur. En tant
que fabricant, nous recommandons vivement
qu'une telle personne dispose d'une formation
au métier d'orthopédiste ou de compétences
comparables ainsi que d'infrastructures
specifiques a l'orthopédie.

@ nederlands

Geachte patiént,

lees en volg deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig. Bij vragen kunt u zich
wenden tot uw behandelend arts of

uw speciaalzaak. U kunt ook onze
klantenservice bellen via het nummer
+49 (0) 800 0010530 (gratis in Duitsland)
of mailen naar info@bauerfeind.com.

Beoogd gebruik

De ErgoPad run&walk is een medisch
hulpmiddel voor de voeten. Deze
steunzolen worden gebruikt voor

meer draagcomfort in sportschoenen

en voor de stabilisatie van de
achtervoetbewegingen tijdens het
sporten. Geschikt voor: Joggen, wandelen,
nordic walking

Indicaties
De steunzool ErgoPad run &walk kan
worden gebruikt ter preventie en
als begeleidende behandeling van
sportspecifieke overbelastingsklachten:
« Aspecifieke voetklachten door
overbelasting
« Hielpijn
« Achillespeesklachten
« Scheenbeenklachten
« Knieklachten
Ook ter voorkoming en begeleidende
behandeling van klachten tijdens het
sporten met de voetafwijkingen:
« Licht tot uitgesproken doorgezakte
spreidvoet of

« Lichte holvoet
GAhruiksrisico's

Opgelet: Voordat u een steunzool
gebruikt, moet u eerst een arts of
geschoold personeel! raadplegen.
Wanneer de voet en de gekozen
steunzool niet goed passen in de schoen
of wanneer de steunzolen in schoenen
worden gedragen met onjuiste lengte
en breedte, kunnen pasvormproblemen
(knellend gevoel of drukgevoel, wrijving)
niet worden uitgesloten.
Wanneer de voeten op de
steunzoolranden staan, kan blaar- of
eeltvorming op de voetzolen ontstaan.
Dit kan ook gebeuren als de bekleding
of het materiaal door mechanische
overbelasting gaten of vouwen krijgt
of breekt. Steunzolen met dergelijke
beschadigingen mogen niet langer
worden gedragen!

Contra-indicaties

Diabetici en mensen met reumatoide
voetafwijkingen dienen vaér gebruik van
dit product medisch advies in te winnen
om zorg te dragen voor een optimale
behandeling.

Gebruiksinstructies

Schoenen die geschikt zijn voor
steunzolen moeten voldoende

ruimte bieden voor zowel de voet

als de gekozen steunzool (voldoende
schoenlengte / -breedte, evt. uitneembare,
voldoende dikke inlegzolen). Een
oncomfortabele pasvorm die de voet
afknelt, moet u absoluut vermijden.
Verder is er bij de behandeling met
stabiele loop- en wandelschoenen een
beoordeling door geschoold personeel
nodig om een eventuele ‘overcorrectie’
te vermijden.

Bij de keuze van de maat van de
steunzolen dienen de instructies op

de verpakking slechts ter oriéntatie.

Net als bij correct passende schoenen
moeten steunzolen minstens 1cm
langer zijn dan de staande, belaste voet.
Controleer de voetlengte bij beide voeten,
aangezien er lengteverschillen kunnen
zijn. In geval van twijfel is de langere voet
doorslaggevend voor de lengte. &

De steunzool moet recht in de schoen
liggen en een zo groot mogelijk
contactoppervlak met de binnenzool
vormen. Voor de voet is het zijdelingse
contact van steunzool met de schaft

van de schoen zinvol om het risico van
drukplekken en blaarvorming op de huid
van de voetzool te beperken.

Steunzolen moeten altijd als paar worden
gedragen! Over uitzonderingen moet de
behandelend arts beslissen.

Het product is bedoeld voor individueel
gebruik door één patiént(e).

Controleer uw voeten regelmatig op
eventuele drukplekken, roodheid of
overige (door de steunzool veroorzaakte)
veranderingen. Als uw klachten of
veranderingen toenemen, stop dan

met het gebruik van de steunzool en
neem onmiddellijk contact op met het
geschoolde personeel of uw behandelend
arts.

Gewenningsfase: Zoals bij veel medische
hulpmiddelen is het mogelijk dat de
ErgoPad run &walk steunzolen bij het
eerste gebruik wat onwennig aanvoelen.
Daarom adviseren wij om te beginnen
met een draagtijd van ca. 1 uur en deze
draagtijd geleidelijk op te voeren totdat
de steunzolen comfortabel aanvoelen. De
inlooptijd mag niet veel langer duren dan
een week. Als de steunzolen hierna nog
steeds niet comfortabel te dragen zijn,
neem dan contact op met uw leverancier.
Na een draagtijd van ca. een half jaar
moet de functionaliteit van de steunzolen
door geschoold personeel worden
gecontroleerd.

Wasvoorschrift

Reinig de ErgoPad run &walk met de
hand op 30 °C met zeep en lauwwarm
water. Laat de steunzolen daarna aan
de lucht drogen. Gebruik geen externe
warmtebronnen (zoals verwarming,
haardroger of direct zonlicht). De
steunzolen zijn niet geschikt voor de
wasmachine.

Milde, voor de menselijke huid geschikte
desinfecteermiddelen kunnen zuinig
gedoseerd worden gebruikt (opsproeien).
Verkleuringen van bekledingsmaterialen
kunnen daarbij niet worden uitgesloten.

Gebruik

De steunzolen moeten in goed passende
schoenen worden gelegd en u moet
sokken of kousen dragen.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel
gebruik door één patiént.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land
waar het product is gekocht zijn geldend.
Waar relevant, gelden specifieke
garantievoorschriften tussen verkopers
en kopers in het betreffende land. Als u
vermoedt dat u aanspraak op garantie
kunt maken, neem dan in eerste instantie
contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan

het product aan. Dit geldt in het
bijzonder voor wijzigingen die tijdens

het aanpassen zijn uitgevoerd door
gekwalificeerd personeel. Volg onze
gebruiks- en onderhoudsinstructies op.
Deze zijn gebaseerd op onze jarenlange
ervaring en zorgen ervoor dat de functies

90°C
200°F

AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafle 33
1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.

Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND
HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.
Mese Selmovica 19
71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100
F +387(0)33 619-422
E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0)1 6542-855
F +385(0)1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY

Bauerfeind Italia Srl

Via Cornaggia 58

20092 Cinisello Balsamo (MI)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050
F +381(0)11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +656295-5062

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.

Calle Albacete, 23, Entresuelo C
46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Béde 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, P.0. Box 505116
Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

USA

Bauerfeind USA, Inc.
75 14t St NE

Suite 2350

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405
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van onze medisch werkzame producten
lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen bieden de
benodigde ondersteuning. Bovendien kan
het niet opvolgen van de instructies het
recht op garantie beperken.

Tijdens het gebruik van de steunzolen
zijn kleurveranderingen mogelijk, vooral
het verbleken van steunzoolbekledingen.
Dit kan diverse oorzaken hebben, zoals
het vochtgehalte en het materiaal van
de kousen. Kleurveranderingen zijn

geen reden om aanspraak te maken op
garantie.

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of
zelfmedicatie, tenzij u een specialist’
bent. Vraag zeker zelf om het advies
van een arts of specialist', voordat u
ons medisch hulpmiddel voor het eerst
gebruikt. Alleen zo kan de werking van
ons product op uw lichaam worden
beoordeeld en kunnen eventuele
gebruiksrisico’s ten gevolge van uw
individuele lichaamsbouw worden
vastgesteld. Volg het advies van deze
specialist op, evenals alle instructies
die u in dit document vindt of in de - ook
gedeeltelijke — onlineversie ervan (incl.
teksten, afbeeldingen, illustraties, etc.).
Als u na overleg met de specialist nog
twijfels hebt, neem dan contact op met
uw arts, distributeur of direct met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
incident bij gebruik van dit medisch hulp-
middel onmiddellijk te melden bij zowel
de fabrikant als het bevoegde overheids-
orgaan voor medische hulpmiddelen (in
Duitsland: Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte - federaal instituut
voor geneesmiddelen en medische hulp-
middelen). Onze contactgegevens vindt u
op de achterkant van deze brochure.

Verwijdering
U kunt het product volgens de in uw land
geldende voorschriften verwijderen.

Aanwijzingen voor de bewerking

Aanpassen:

Een optimale pasvorm betekent een extra

lengte van de steunzool resp. schoen van

ca. Tcm ten opzichte van de belaste voet
ov Mochten de steunzolen niet de juiste
maat voor uw schoenen hebben, dan kunt

u de steunzolen op lengte aanpassen

of thermisch vervormen. Wij verzoeken

u om de volgende aanwijzingen op te

volgen.

Op lengte aanpassen:
1.Neem de inlegzolen uit uw
sportschoenen en leg ze op de ErgoPad
run&walk steunzolen.

. Leg het hakgedeelte zodanig neer dat
de hakken exact op elkaar liggen en
teken de omtrek van de inlegzool af op
de ErgoPad run & walk.

. Knip de steunzolen langs deze lijn
bij de voorvoet af. (Let erop dat u
de steunzool niet te veel inkort. Wij
adviseren u om eerst minder weg te
knippen, de steunzool te passen en dan
indien nodig, nog wat weg te knippen.)

. Leg de ErgoPad run&walk steunzolen
als paar in uw schoenen (op de
achterzijde van de steunzolen is
gemarkeerd welke links en welke
rechts moet worden gedragen).
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Thermisch vervormen o
In uitzonderingsgevallen kan het nodig
zijn om de steunzolen in overleg met
geschoold personeel door middel van
thermische vervorming aan te passen
aan uw voetvorm.
.Na het inkorten van de ErgoPad
run &walk verwarmt u de oven voor op
90°C/200°F.
. Leg de steunzolen (met de bekleding
naar beneden op een schone
ondergrond) ca.2 minuten in de oven.

N

Verbrandingsgevaar! Draag
beschermende handschoenen als u de
steunzolen uit de oven haalt.

. Leg de steunzolen nadat u ze uit de
oven heeft gehaald onmiddellijk in de
schoenen.

. Trek daarna meteen uw schoenen aan
(met kousen).

. Blijf 2minuten rechtop staan. Daarbij
staan de voeten op schouderbreedte uit
elkaar en zijn recht naar voren gericht.

Uw steunzolen zijn nu aangepast aan de

vorm van uw voeten.

w
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Materiaalsamenstelling
Gemodificeerd copolyester (PET),
Polyurethaan (PUR), Polyester (PES)

- Medical device (Medisch hulpmiddel)
- |dentificatiecode van de DataMatrix
als UDI

Datum: 2025-09

1 Een specialist is elke persoon die volgens de
voor hem geldende overheids- of institutionele
regelingen en andere voorschriften bevoegd is
om orthopedische hulpmiddelen aan te passen
en patiénten uitleg te geven over het gebruik er-
van. Als fabrikant raden we ten zeerste aan dat
een dergelijke persoon een opleiding orthope-
dische technologie of vergelijkbare verworven
vaardigheden heeft en over een infrastructuur
voor orthopedische technologie beschikt

@ italiano

Gentile paziente,

La preghiamo di leggere e osservare
attentamente le istruzioni per l'uso e,

in caso di domande, di rivolgersi al Suo
medico curante o al Suo rivenditore
specializzato e/o di contattare il nostro
servizio d'assistenza clienti al numero
+49 (0)800 0010530 (telefonata gratuita
dalla Germania) oppure tramite e-mail
all'indirizzo info@bauerfeind.com.

Destinazione d'uso

ErgoPad run&walk & un dispositivo
medico per i piedi. Si tratta di un plantare
di supporto che garantisce un maggior
comfort di calzata nelle scarpe sportive

e la stabilizzazione del movimento dei
talloni durante la pratica sportiva. Adatto
per: Corsa, escursioni, passeggiate.

Indicazioni

Il plantare ErgoPad run &walk puo essere

usato per la prevenzione e la terapia

ausiliaria di disturbi da sovraccarico

legati allo sport:

« Disturbi aspecifici da sovraccarico al
piede

« Talalgia

« Disturbi al tendine di Achille

« Disturbi alla tibia

« Disturbi del ginocchio

Un ulteriore campo di applicazione &

la prevenzione e la terapia ausiliaria di

disturbi nei pazienti che praticano attivita

sportive affetti da problemi alla pianta

del piede:

« Piede piatto traverso di entita da lieve a
pronunciata

« Piede leggermente cavo

Rischi di impiego

Attenzione: Prima dell'utilizzo
del plantare, consultare un medico o
personale specializzato!.
Se il volume interno nelle calzature non e
sufficiente per il piede e il plantare scelto,
o se i plantari vengono utilizzati in scarpe
di lunghezza e larghezza non corretta (o
con guida laterale mancante come nelle
scarpe aperte), non & possibile escludere
problemi di vestibilita (sensazione di
costrizione e pressione, sfregamento).

Se i piedi poggiano sui bordi del plantare
possono formarsi calli o vesciche sulle
piante dei piedi. Lo stesso problema

puo verificarsi se il rivestimento e/o

il materiale di imbottitura si bucano,

si piegano o si rompono in seguito a
sovraccarico meccanico. | plantari che
presentano danni di questo tipo non
devono piu essere indossati!

Controindicazioni

Persone affette da diabete o con
deformita reumatoidi dei piedi devono
richiedere la consulenza di un medico
prima di utilizzare questo prodotto, per
garantire il trattamento ottimale.

Avvertenze d'impiego

Le scarpe idonee all'inserimento di plan-
tari devono presentare un volume interno
sufficiente sia per il piede, sia per il plan-
tare scelto (lunghezza/larghezza della
scarpa sufficiente, event. solette imbottite
sufficientemente spesse e rimovibili,
guida laterale sufficiente per il plantare
in caso di scarpe aperte). Evitare assolu-
tamente linee di scarpe non confortevoli,
troppo costrittive per il piede.

Inoltre, in caso di trattamento con scarpe
da corsa stabili, € necessaria la valutazio-
ne da parte di personale specializzato!,
per evitare possibili “sovracorrezioni”.
Nella scelta della misura dei plantari le
avvertenze riportate sulla confezione
valgono solo come orientamento. Come
per la scarpa di misura adeguata, anche

i plantari devono essere almeno 1 cm

piu lunghi del piede sotto carico con il
paziente in piedi. Controllare la lunghezza
extra su entrambi i piedi, poiché possono
esservi differenze di lunghezza. In caso
di dubbi, il piede pit lungo determina la
misura del plantare.

Il plantare deve essere posizionato
all'interno della scarpa in modo da pre-
sentare la massima superficie di contatto
possibile con il sottopiede. Dalla parte
del piede, € opportuno che il plantare sia
lateralmente in contatto con la tomaia
della scarpa per limitare il rischio di punti
di pressione e la formazione di vesciche
sulla pianta del piede.

| plantari devono sempre essere indossati
in entrambe la scarpa! Le eccezioni devo-
no essere stabilite dal medico curante.
Questo prodotto e stato concepito per il
trattamento individuale di un/a solo/a
paziente.

Controllare regolarmente i propri

piedi per individuare eventuali punti di
pressione, rossori e altre alterazioni
(provocate dai plantari). Qualora i disturbi
aumentino o nel caso in cui si osservino
cambiamenti inusuali, interrompere l'uso
del plantare e contattare il personale
specializzato! o il proprio medico curante.
Fase di adattamento: Come nel caso

di molti ausili medici, & possibile che

le prime volte che si indossa ErgoPad
run&walk si avverta una sensazione
insolita. Pertanto consigliamo di iniziare
aindossare i plantari per circa un‘ora

al giorno, aumentando gradualmente

la durata, finché il plantare non risulta
comodo da indossare. In linea di
massima questa fase non dovrebbe
durare piu di una settimana. Se dopo
questo periodo di tempo si avverte
sempre una sensazione spiacevole,
consultare il personale specializzato!.
Dopo sei mesi circa di utilizzo, la
funzionalita dei plantari deve essere
controllata da personale specializzato'.

Avvertenze per la pulizia

Lavare i plantari ErgoPad run &walk a
30°C a mano con sapone e acqua tiepida.
Far asciugare i plantari all'aria. Non
utilizzare una fonte di calore esterna (ad
es. riscaldamento, asciugacapelli o luce
solare diretta). | plantari non sono lavabili
in lavatrice.

E possibile utilizzare a piccole dosi
(nebulizzazione) disinfettanti delicati e
non irritanti per la pelle. Non & possibile
escludere scolorimenti dei materiali di
rivestimento.

Zona di applicazione
| plantari devono essere utilizzati in
scarpe adeguate indossando le calze.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto e stato concepito per il
trattamento individuale di un/a solo/a
paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge
vigenti nel Paese in cui il prodotto e stato
acquistato. Ove pertinente si applicano

le norme di garanzia tra il distributore e
'acquirente specifiche del Paese. In caso
di presunta applicabilita della garanzia,
rivolgersi per prima cosa direttamente al
rivenditore presso cui e stato acquistato
il prodotto.

Non apportare alcuna modifica al
prodotto di propria iniziativa. Cio vale

in particolar modo per gli adattamenti
personalizzati apportati dal personale
specializzato!. Seguire le nostre istruzio-
ni per l'uso e il lavaggio. Queste si basano
sulla pluriennale esperienza Bauerfeind e
garantiscono il mantenimento nel tempo
della funzionalita e dell'efficacia medica
dei nostri prodotti. In questo modo po-
trete godere della massima funzionalita
degli ausili. Inoltre la mancata osservan-
za delle istruzioni puo comportare una
limitazione della garanzia.

Scolorimenti, in particolare sbiadimenti
dei rivestimenti dei plantari sono possibili
durante la durata di utilizzo e dipendono
da diversi fattori, ad es. il contenuto di
umidita e il materiale delle calze. Queste
alterazioni non rappresentano un motivo
per far valere il diritto di garanzia.

Esclusione dir abilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi

e automedicazioni, a meno che Lei non
faccia parte di personale specializzato!.
Prima di usare il dispositivo medico

per la prima volta, consulti un medico o
personale specializzato': cid consentira
una valutazione degli effetti del nostro
prodotto sul Suo corpo e di determinare
eventuali rischi di impiego legati alla
Sua costituzione specifica. Si attenga ai
consigli del personale specializzato e a
tutte le informazioni contenute in questo
documentoonella sua riproduzione
online, anche di eventuali estratti (ivi
compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).
In caso di dubbi dopo aver consultato il
personale specializzato, contatti il Suo
medico, il distributore del prodotto o la
nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in

vigore a livello locale, qualsiasi incidente
grave verificatosi durante l'uso del
presente dispositivo medico deve

essere immediatamente notificato sia al
fabbricante sia all'autorita competente (in
Germania: Bundesinstitut flir Arzneimittel
und Medizinprodukte - istituto federale
per farmaci e dispositivi medici). | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito
conformemente alle disposizioni di legge
nazionali.

Indicazioni di lavorazione
Adattamento:

Per vestibilita ottimale & da intendersi
una lunghezza del plantare o della scarpa
dica. 1 cm superiore alla lunghezza del
piede con il paziente in piedi. Nel caso
in cui i plantari non abbiano le dimensioni
adatte alle Sue scarpe, essi possono

E info@bauerfeind.com.sg
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essere tagliati o sagomati termicamente.

Procedere come indicato nelle seguenti

istruzioni.

Taglio:

. Estrarre le solette dalle scarpe sportive
e posizionarle sui plantari ErgoPad
run&walk.

. Posizionare le parti dei talloni in modo
che si trovino esattamente una sopra
all'altra e tracciare il profilo delle solette
delle scarpe sui plantari ErgoPad
run&walk.

. Tagliare lungo la linea cosi disegnata
sull'avampiede. (Prestare attenzione
a non ritagliare plantari troppo piccoli.
Si consiglia di tagliare il plantare
un po’ meno, quindi di provarlo ed
eventualmente tagliarlo ancora).

. Inserire la coppia di ErgoPad run &walk
nelle scarpe (lato sinistro/destro
indicato sul retro dei plantari).

Sagomatura termica 6

In casi eccezionali, dopo aver contattato

il personale specializzato!, puo essere

necessario adattare i plantari alla forma

dei propri piedi con sagomatura termica.
1. Dopo aver tagliato i plantari ErgoPad
run&walk riscaldare il forno a
90 °C/200°F.

2. Collocare i plantari (con il rivestimento
rivolto verso il basso su un appoggio
pulito) per ca. due minuti nel forno.

N

w

~

Pericolo di ustioni! Nel prelevare i
plantari dal forno indossare gli appositi
guanti protettivi.
3.Non appena estratti dal forno, inserire

immediatamente i plantari nelle scarpe.
. Indossare subito la scarpa (con le calze).
Stare in posizione eretta per due minuti,
con i piedi divaricati all'altezza delle
spalle e rivolti in avanti.
| plantari sono cosi adattati alla forma dei
propri piedi.

Composizione del materiale
Copoliestere modificato (PET),
Poliuretano (PUR), Poliestere (PES)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- |dentificativo della matrice di dati UDI

o1~

Informazioni aggiornate a: 2025-09

1 Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona che in base ai regolamenti nazionali
o istituzionali e altre indicazioni vigenti sia
autorizzata all'adattamento di ausili ortopedici
e all'istruzione sul loro utilizzo. In qualita di
fabbricanti, raccomandiamo vivamente che
tale persona abbia una formazione tecnologica
ortopedica o competenze comparabili, e
disponga di un‘infrastruttura tecnologica
ortopedica

(2

espanol

Estimado/a paciente,

Por favor lea y siga las instrucciones de
uso atentamente. Si tiene alguna duda,
péngase en contacto con su médico, su
comercio especializado o con nuestro
servicio de atencion al cliente llamando al
teléfono: +49 (0) 800 0010530 (llamada
gratuita en el territorio aleman) o bien a
través de la direccion de correo electrénico
info@bauerfeind.com.

Ambito de aplicacion

ErgoPad run &walk es un producto médico
para los pies. Se trata de una plantilla de
apoyo para aumentar la comodidad de uso
en el calzado deportivo y para estabilizar
el movimiento del retropié en las activi-
dades deportivas. Indicada para: correr,
andar y practicar senderismo.

Indicaciones

La plantilla ErgoPad run &walk puede

utilizarse para la prevencion vy la terapia

de acompanamiento de los problemas de

sobrecarga especificos del deporte:

« Molestias por sobrecarga inespecificas
en el pie

« Dolores en el talon

« Molestias en el tenddn de Aquiles

« Molestias en la espinilla

« Molestias en la rodilla

Otro dmbito de uso es la prevencién y la

terapia de acompanamiento de dolores

relacionados con la practica de deportes

con deformaciones en el pie:

« Pie de ligera a marcadamente plano o
plano transverso, o

« Pie ligeramente cavo

ngos de la aplicacion

Precaucion: Antes de aplicar/ llevar
una plantilla debe consultar a un médico o
personal cualificado!.
Si el volumen interior del calzado no es
suficiente para la plantilla seleccionada
y el pie, o bien las plantillas se llevan
con calzados de longitud y anchura
inadecuadas (p.ej. sin gufas laterales en
los tipos de calzado abiertos), pueden
aparecer problemas de adaptacion
(sensacion de estrechez o presion,
friccion).
Si los pies se apoyan en los bordes de
la plantilla, pueden aparecer ampollas
o durezas en las plantas de los pies. Lo
mismo puede ocurrir si las fundas o el
material de acolchado de la plantilla
ortopédica se perfora, pliega o rompe
debido a la sobrecarga mecanica. No se
deben sequir usando las plantillas que
presenten este tipo de dafos.

Contraindicaciones

Las personas diabéticas o con
deformaciones reumatoides en el pie
deben consultar a un médico antes de
usar este producto, a fin de garantizar un
tratamiento dptimo.

Indicaciones de uso

Un calzado apto para utilizar plantillas debe
garantizar el suficiente volumen interior
tanto para el pie como para la plantilla
elegida (suficiente longitud /anchura del
pie, plantilla propia acolchada extraible y
suficientemente gruesa, guias laterales
para las plantillas en el caso de calzado
abierto). Es imprescindible evitar las formas
incomodas que presionen demasiado el

pie.

Ademds, en un tratamiento con calzado
con una correccion ya incorporada, se
necesita una valoracion por personal
cualificado’, a fin de avitar una
«sobrecorreccion».

Las indicaciones que aparecen en el envase
deben usarse como mera orientacion a la
hora de elegir la talla de las plantillas. Al
igual que unos zapatos de la talla correcta,
las plantillas deben ser, como minimo, 1cm
mas largas que el pie en la posicion en
que soporta el peso de la persona erguida.
Por favor, compruebe la longitud adicional
en ambos pies, ya que pueden aparecer
diferencias de longitud. En caso de duda,
serd el pie mas largo el que determine la
talla. 6

La plantilla debe introducirse recta en el
calzado y presentar la mayor superficie
de contacto con la suela del zapato. En

lo que se refiere al pie, es recomendable
que la plantilla quede en contacto con

la parte lateral del zapato para reducir
las presiones y evitar la formacion de
ampollas en la planta del pie.

Las plantillas deben llevarse siempre

a pares. Las excepciones debe ser
determinadas por el médico encargado de
su tratamiento.

El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Por favor, examine regularmente sus pies
frente a la aparicion de zonas de presion,
enrojecimientos o cualquier anomalia
(causada por la plantilla). En caso de
aumentar las molestias o los cambios, deje

P +1404 201-7800
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de llevar la plantilla y acuda al personal
competente 0 a su médico.

Fase de adaptacion: al igual que ocurre
con muchos productos médicos, es
posible que la primera vez sienta

cierta incomodidad con ErgoPad

run & walk. Por eso, le recomendamos
empezar llevandolas durante 1 hora e ir
incrementando gradualmente el tiempo
de uso hasta que le resulte comodo usar
las plantillas. El tiempo de adaptacion
no deberia superar una semana. Si
después de una semana siguiera sintiendo
molestias, consulte por favor al personal
cualificado’.

Después de un periodo de uso de

aprox. medio afio debera solicitar a
personal cualificado! que compruebe la
funcionalidad de las plantillas.

Indicaciones de limpieza

Lave las plantillas ErgoPad run&walk a
mano 30 °C con agua tibia y jabon. Deje
que se sequen las plantillas al aire antes
de volver a usarlas. No use fuentes ex-
ternas de calor (como la calefaccion, un
secador de pelo o la luz directa del sol).
Las plantillas no son aptas para lavarse en
la lavadora.

Pueden usarse desinfectantes neutros o
adecuados para la piel humana en dosis
muy bajas (pulverizados). En estos casos,
puede producirse una decoloracion de los
materiales de la funda.

Lugar de aplicacion

Las plantillas deben llevarse con
calcetines o medias y en un calzado
adecuado.

Informacion sobre su reutilizacion
El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Son vélidas las disposiciones legales
aplicables del pais en el que se ha
adquirido el producto. En la medida en la
que proceda, son vélidas las condiciones
de garantia legales especificas del pais
entre el comerciante y el adquiriente. En
caso de garantia, debe dirigirse en primer
lugar directamente al establecimiento
donde adquiri¢ el producto.

Por favor, no realice ningin cambio en el
producto por su cuenta. Esto es valido, en
particular, para las adaptaciones indivi-
duales efectuadas por el personal técnico
cualificado. Siga nuestras instrucciones de
uso e indicaciones para el cuidado. Estas
se basan en nuestra larga experiencia y
aseguran durante mucho tiempo el correc-
to funcionamiento de nuestros productos
de eficacia médica. Solo un producto
ortopédico en dptimas condiciones puede
ayudarle. Ademas, la no observacion de
las instrucciones e indicaciones podria
limitar la garantia.

Pueden aparecer decoloraciones, sobre
todo de las fundas de las plantillas,
durante la vida Gtil de las plantillas, en
funcion de distintos factores, como la
humedad o el material de los calcetines
o las medias. Estos fenémenos no dan
derecho a prestaciones en garantia.

Avisos de exclusion de
responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique
a menos que usted sea lo que se define
como personal especializado!. Antes

de usar nuestro producto sanitario

por primera vez, busque activamente

el consejo de un médico o personal
especializado’, ya que es la Unica

manera de evaluar el efecto de nuestro
producto en su cuerpo y de determinar
los riesgos de uso que puedan surgir de
su constitucion corporal en particular.
Siga los consejos de dicho personal
especializado, asi como todas las
instrucciones de este documento o su
presentacion online, ya sea de manera
parcial o completa, (incluyendo: textos,
imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar
al personal especializado, pongase en
contacto con su médico, con el distribuidor
0 con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad con las disposiciones
legales regionales vigentes, usted esta
obligado a notificar inmediatamente
cualquier incidente grave relacionado con
el uso de este producto sanitario tanto al
fabricante como a la autoridad competente
en materia de productos sanitarios (en
Alemania: Bundesinstitut fir Arzneimittel
und Medizinprodukte - instituto federal
de medicamentos y productos sanitarios).
Encontrara nuestros datos de contacto en
el reverso del folleto del producto.
Eliminacion

Puede eliminar el producto conforme a la
normativa legal nacional.

Instrucciones de aplicacion
Adaptacion:

Bajo el concepto de adaptacion dptima
debe entenderse una longitud adicional de
la plantilla o del zapato de aprox. Tcm en
comparacion con el pie ). Si las plantillas
no tienen un tamano adecuado para zapa-
tos, puede cortarlas o moldearlas con calor.
Proceda como se indica a continuacion.
Corte:

. Saque las plantillas de su calzado
deportivo y coléquelas sobre sus
ErgoPad run &walk.

. Haga coincidir exactamente los talones
de manera que queden exactamente
uno encima del otro, y dibuje el contorno
de la plantilla del zapato en su ErgoPad
run&walk.

. Corte a lo largo de la linea dibujada
en el antepié. (Asegurese de no
recortar excesivamente la plantilla. Le
recomendamos cortar poco primero,
probar la plantilla y seguir recortando si
es necesario.)

. Cologue un par de ErgoPad
run&walk en sus zapatos (el lado
izquierdo / derecho esta marcado en el
reverso de la plantilla).

Deformacion térmica

En casos excepcionales puede ser

necesario adaptar mediante moldeo

térmico las plantillas a la forma de su
pie, después de consultar con el personal
cualificado’.

1. Tras recortar sus ErgoPad run & walk,

precaliente el horno a 90°C/200 °F.

2. Introduzca las plantillas (con la funda

hacia abajo sobre una base limpia)

durante aprox. 2 minutos en el horno.
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Peligro de quemaduras! Péngase
guantes de proteccion para retirar las
plantillas del horno.

3. En cuanto saque las plantillas del horno,
introduzcalas inmediatamente en sus
zapatos.

. Ahora, pangase los zapatos (con
calcetines).

. Manténgase de pie durante 2 minutos
manteniendo una postura recta y con
los pies alineados con los hombros y
orientados hacia delante.

Ahora sus plantillas se habran adaptado a

la forma de sus pies.

Combinacion de materiales
Copoliéster modificado (PET), Poliuretano
(PUR), Poliéster (PES)

[MD] - Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos
como UDI

~
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Informacion actualizada de: 2025-09

1Se considera personal especializado a toda
aquella persona que, conforme a la normativa
estatal o institucional aplicable y a otros re-
quisitos, esté autorizada para la adaptacion de
productos médicos ortopédicos y la instruccion
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sobre su uso. Como fabricante, recomendamos
encarecidamente que esa persona tenga forma-
cion en tecnologia ortopédica o conocimientos
adquiridos similares, asi como que disponga de
una infraestructura adecuada para la tecnologia
ortopédica

polski

Szanowni Pacjenci!

Nalezy doktadnie zapoznac sie z catg
trescia instrukcji uzytkowania i stosowac
sie do niej, a w przypadku pytan zwrécic sie
do lekarza prowadzacego, zapytac sprze-
dawce w sklepie specjalistycznym albo
skontaktowac sie z naszym serwisem pod
numerem +49 (0) 800 0 010530 (bezptatne
potaczenia w obrebie Niemiec) lub pod
adresem info@bauerfeind.com.

Przeznaczenie

Wktadki ErgoPad run &walk to produkt
medyczny przeznaczony do stop. Wktadki
daja stopie podparcie, a jednoczesnie
zwiegkszajg wygode obuwia sportowego
oraz stabilizuja tytostopie podczas
aktywnosci sportowej. Odpowiednie do:
biegania, uprawiania turystyki pieszej,
chodziarstwa

Wskazania

Wktadki ErgoPad run & walk mogg by¢

uzywane w profilaktyce przypadtosci

na skutek nadmiernego przecigzenia

w zwigzku z uprawianym sportem oraz

w terapii wspomagajacej w przypadku

nastepujacych dolegliwosci:

« Wszelkie dolegliwosci stopy
spowodowane jej obcigzeniem

« Bol piet
« Dolegliwosci sciegna Achillesa
« Dolegliwosci piszczeli

« Dolegliwosci kolan

Produkt mozna stosowac rowniez w

profilaktyce i leczeniu wspomagajacym

dolegliwosci zwigzanych z uprawianym

sportem u pacjentow z nastepujacymi

zmianami chorobowymi stop:

« Lekkie i zaawansowane ptaskostopie
poprzeczne

« Stopa lekko wydrazona

Zagrozenia wynikajace z
Ktosowania

Uwaga: Przed
zastosowaniem / uzyciem wktadki
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
specjalista!.
Jezeli wktadki stosuje sie w butach,
w ktdrych brak jest wystarczajacej
przestrzeni na stope i wybrang wktadke,
albo jezeli buty sg niewtasciwej dtugosci
i szerokosci (lub bez ostony bocznej
w przypadku butéw otwartych), moga
wystapi¢ problemy z dopasowaniem
(uczucie ciasnoty i ucisku, ocieranie).
Jezeli stopy stoja na krawedzi wktadki,
moze dojs¢ do tworzenia sie pecherzy i
zrogowacen podeszwy stopy. Moze dojs¢
do tego rowniez, jezeli na skutek przecia-
zenia mechanicznego w powleczeniach lub
materiale wyscietajagcym powstang otwory,
pofatdowania albo pekniecia. Nie wolno
nosic¢ wktadek, w ktorych stwierdzono tego
typu uszkodzenial

Przeciwwskazania

Cukrzycy i osoby cierpigce na deformacje
stop o podtozu reumatoidalnym musza
przed uzyciem tego produktu skonsultowac
sie z lekarzem w celu zagwarantowania
optymalnego leczenia.

Wskazowki dotyczace
zastosowania

Buty odpowiednie do noszenia wktadek
musza by¢ wystarczajaco obszerne - tak
aby zmiescita sie zaréwno stopa, jak

i dobrana wktadka (wystarczajaca

dtugosc i szerokosc buta, wyjmowane i
wystarczajgco grube miekkie podbicie,
ostony boczne wktadki w przypadku butow
otwartych). Nalezy stanowczo unika¢
ciasnego obuwia.

W przypadku stosowania w stabilnych bu-
tach do biegania specjalista musi oceni¢,
czy nie ma ryzyka ,nadmiernej korekty".
Podczas doboru rozmiaru informacje
podane na opakowaniu majg charakter
wytacznie orientacyjny. Podobnie jak
dobrze dobrane buty, wktadki powinny by¢
co najmniej o Tcm dtuzsze niz obcigzona
stopa w pozycji stojacej. Ze wzgledu

na mozliwos¢ wystepowania réznic

w dtugoséci stop nalezy skontrolowac
naddatek dtugosci na obu stopach. W razie
watpliwosci wybrac rozmiar na podstawie
dtuzszej stopy.

Wktadka powinna leze¢ w bucie prosto i
mie¢ mozliwe duza powierzchnie styku z
podeszwa buta. Wskazane jest rowniez,
aby wktadka stykata sie po boku z
cholewka, poniewaz pozwala to uniknac
powstawania punktow ucisku i pecherzy
na skorze podeszwy stopy.

Wktadki nosi sie zawsze parami!

Wyijatki nalezy skonsultowac z lekarzem
prowadzgcym.

Produkt przeznaczony jest do indywidual-
nego zaopatrzenia jednego pacjenta.
Nalezy regularnie kontrolowac, czy na
stopach nie pojawiaja sie punkty ucisku,
zaczerwienienia albo inne zmiany
spowodowane noszeniem wktadek. W razie
nasilenia sie dolegliwosci lub zmian nalezy
zaprzestac uzywania wktadki i zwrécic sie do
specjalisty lub lekarza prowadzacego.

Faza przyzwyczajania: Podobnie jak w
przypadku wielu medycznych $rodkow
pomocniczych, w pierwszych dniach
noszenia wktadek ErgoPad run &walk
mozna odczuwac lekki dyskomfort. Dlatego
zalecamy, by poczatkowo nosi¢ wktadki
przez ok. 1 godzing, a nastepnie stopniowo
coraz dtuzej, az stang sie one wygodne

w noszeniu. Okres przyzwyczajania do
wktadek nie moze jednak trwac dtuzej niz
tydzien. Jezeli po tym czasie nadal bedzie
odczuwany dyskomfort, nalezy zwrécic sie
do specjalisty.

Po okoto pot roku noszenia uzytecznosc
wktadek musi sprawdzi¢ specjalista.

Czyszczenie

Czyéci¢ wktadki ErgoPad run & walk
recznie w temperaturze 30 °C mydtem

i pod biezaca wodg. Nastepnie
pozostawic¢ do wyschniecia. Nie stosowac
zewnetrznych zrodet ciepta (np.
ogrzewanie, suszarka do wtosoéw albo
bezposrednie nastonecznienie). Wktadek
nie mozna pra¢ w pralce.

Mozna oszczednie stosowac tagodne i
nadajace sie do kontaktu z ludzka skora
$rodki dezynfekcyjne (w sprayu). Moga one
powodowac przebarwienia na materiale
powleczenia.

Miejsce zastosowania
Wktadki nalezy nosi¢ w odpowiednim
obuwiu. Nie stosowac na gota stope

Wskazdéwki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do
indywidualnego zaopatrzenia jednego
pacjenta.

Gwarancja

Obowigzujg uregulowania prawne kraju,
w ktorym nabyto produkt. Obowiazuja
specyficzne dla danego kraju przepisy
regulujgce kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywca, o ile sg one
istotne. Jesli przypuszcza sig, ze wystapit
przypadek objety rekojmig, nalezy w
pierwszej kolejnosci zwrocic sie do osoby,
od ktorej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywac
modyfikacji produktu. Dotyczy to w szcze-
golnosci indywidualnych dopasowan
przeprowadzonych przez specjalistow.
Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotycza-

Allinstructions for use:
www.bauerfeind.com/downloads

cych uzytkowania i pielegnacji. Wynikajg
one z naszego wieloletniego do$wiad-
czenia i zapewniajg prawidtowe dziatanie
skutecznych medycznie produktow przez
dtugi czas. Tylko optymalnie dziatajace
$rodki pomocnicze stanowig wsparcie dla
ich uzytkownika. Ponadto nieprzestrze-
ganie ww. wskazowek moze spowodowac
ograniczenie rekojmi.

W czasie stosowania wktadek moga
pojawic sie lekkie przebarwienia, w
szczegodlnosci blaknigcie powleczen
wktadek, co moze by¢ uwarunkowane
réznymi czynnikami, jak np. wilgotnos¢ i
rodzaj materiatu skarpetek. Nie stanowia
one podstaw do roszczen gwarancyjnych.

Zastrzezenie odpowiedzialnosci
Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy
ani leczy¢ sie na wtasng reke, chyba

ze samemu jest sie specjalistg!. Przed
pierwszym uzyciem naszego wyrobu
medycznego nalezy zasiegnac porady
lekarza lub specjalisty!, poniewaz tylko w
ten sposob mozna oceni¢ wptyw naszego
produktu na organizm, jak réwniez okresli¢
ewentualne zagrozenia wynikajace z
zastosowania i z indywidualnej sytuacji
pacjenta. Nalezy stosowac sie do zalecen
specjalisty, jak rowniez do wszystkich
instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie — nawet we fragmentach - lub
jego prezentacji online (w tym: tekstow,
obrazéw, grafik itp.).

jesli po konsultacji ze specjalista
pozostang jakiekolwiek watpliwosci,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
dystrybutorem lub bezposrednio z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepisow
prawa uzytkownik jest zobowigzany do
niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentéw zwigzanych z
uzyciem tego wyrobu medycznego -
zaréwno producentowi, jak i wtasciwym
organom ds. wyrobdw medycznych (w
Niemczech: Bundesinstitut fur Arzneimittel
und Medizinprodukte - federalny instytut
ds. produktéw leczniczych i wyrobow
medycznych). Nasze dane kontaktowe
mozna znalez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja
Produkt mozna utylizowac zgodnie z
krajowymi regulacjami ustawowymi.

Informacje dotyczace obrobki

Dopasowanie:

Przez optymalne dopasowanie nalezy

rozumie¢ naddatek dtugosci wktadki

lub buta ok. 1cm w stosunku do stopy

w pozycji stojacej ). Wktadki mozna

docia¢ lub uformowac termicznie, jezeli

nie odpowiadaja one rozmiarowi butow.

Nalezy przy tym postepowac zgodnie z

ponizszymi wskazowkami.

Docinanie:

. Wyja¢ z butow wktadki podeszwowe
i utozy¢ je na wktadkach ErgoPad
run&walk.

. Utozy¢ wktadki jedna na drugiej, tak
aby ich czesci pietowe doktadnie sie
pokrywaty, a nastepnie odrysowac
ksztatt wktadki podeszwowej na
wktadce ErgoPad run &walk.

. Docia¢ wktadke z przodu, wzdtuz
naniesionego obrysu. (Nalezy uwazac,
by nie docina¢ wktadki zbyt mocno.
Zalecamy docina¢ wktadke stopniowo:
po pierwszym docigciu przymierzy¢ i w
razie potrzeby docig¢ ponownie.)

. Umiesci¢ wktadki ErgoPad run & walk
w butach (lewa/prawa strona sa
oznaczone na spodzie wktadek).

Formowanie termiczne 0

W wyjatkowych przypadkach specjalista

moze zaleci¢ dopasowanie wktadek

metoda termiczna.

1. Po docieciu wktadek ErgoPad run &walk
rozgrzac piekarnik do temperatury
90°C/200°F.

2. Wtozy¢ wktadki do piekarnika
(powleczeniem do dotu na czystym
podtozu) na ok.2 minuty.
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Niebezpieczenstwo oparzenia!
Wyjmowaé wktadki z piekarnika stosujac
rekawice ochronne.

. Natychmiast po wyjeciu z piekarnika
umiesci¢ wktadki w butach.

. 0d razu zatozyc¢ buty (stopy nie moga
by¢ gote).

Przez 2 minuty sta¢ w pozycji

wyprostowanej, stopy powinny by¢ przy

tym rozstawione na szerokos¢ ramion i
skierowane do przodu.

Teraz wktadki sg dopasowane do ksztattu
stopy.

Sktad materiatowy
Modyfikowany kopoliester (PET), Poliuretan
(PUR), Poliester (PES)

[MD] — Medical Device (Urzadzenie
medyczne)

- Unikalny identyfikator urzadzenia -
kod DataMatrix, UDI

Ostatnia aktualizacja informacji: 2025-09
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1 Specjalista to osoba upowazniona do
dopasowywania i instruowania w zakresie
stosowania $rodkow ortopedycznych zgodnie z
obowiazujacymi przepisami panstwowymi lub
instytucjonalnymi oraz innymi wymogami. Jako
producent zdecydowanie zalecamy, aby taka
osoba posiadata wyksztatcenie ortopedyczne
lub poréwnywalne nabyte umiejetnosci, a
takze dysponowata odpowiednig infrastrukturg
ortopedyczna

@ cesky

Vazena pacientko,
vazeny paciente,

pozorné si prectéte a dodrzujte tento
navod k pouZziti a v piipadé dotazl se
obratte na svého osetfujiciho lékare nebo
na svUj specializovany obchod, popf. na
nas zakaznicky servis na tel. ¢.

+49 (0) 800 0010530 (v Némecku zdarma)
nebo info@bauerfeind.com.

Stanoveny uéel

ErgoPad run & walk je lékarsky vyrobek
urceny pro chodidla. Jedna se o podpirnou
vlozku ke zvyseni komfortu ve sportovni
obuvi a stabilizaci pohybu zadni ¢asti nohy
pfi sportovnich aktivitach. Vhodné pro: béh,
turistiku, chlzi

Indikace

Vlozku ErgoPad run & walk mazete pouzit

k prevenci a doprovodné lécbé potizi u

pretizeni specifickych pro sport:

« Nespecifikované potize na noze pfi
pretizeni

« Bolesti paty

« Bolest Achillovy Slachy

+ Bércové bolesti

« Potize s koleny

Dalsi oblasti pouzivani je prevence a

doprovodna lécba potizi pfi sportu u

pacientd s vyraznymi zménami chodidel:

« Lehka az vyrazna pri¢né plocha noha
nebo

« Lehce vyklenutd noha

R'zzika pouziti
Pozor: Pfed pouzitim / uzivanim

vlozky se poradte s [ékafem nebo
odbornym personalem!.

Nestaci-li stavajici vnitini prostor obuvi pro
nohu a vybranou ortopedickou vlozku nebo
jsou-li v botach pouzivany ortopedické
vlozky o nespravné délce a Sifce (popf. s
chybéjicim bo¢nim vedenim u otevienych
typl obuvi), nelze vyloucit s tim souvisejici
problémy (pocit stisnénosti a tlaku, dieni).
Stoji-li chodidla na hranach vlozek, mohou
se tvofit puchyie nebo se mize na spodni
strané chodidel vytvaret zatvrdla kize.
Totéz mizete oCekavat, dojde-li u potaht




anebo vystelkového materialu z divodu
mechanického pretizeni k perforaci nebo
ke zvrasnéni nebo k jejich naruseni. Takto
poskozené ortopedické vlozky jiz nesmite
pouzivat!

Kontraindikace

Diabetici a lidé s revmatickymi
deformitami chodidla si musi nechat
odborné poradit lékarem, aby se zajistila
optimalni terapie.

Pokyny k pouzivani

Obuyv, ve které budete ortopedické

vlozky nosit, musi mit dostate¢né velky
vnitFni prostor jak pro nohu, tak pro
zvolenou ortopedickou vlozku (dostacujici
délka/ sifka obuvi, pfip. vyjimatelné,
dostatecné tlusté stélky, bocni vedeni
vlozek u otevienych typG obuvi).
Bezpodminecné zabranit tomu, aby byl
prostor pro nohu zuzeny a nepohodlny.
Déle je pri pouziti s pevnymi bézeckymi
botami potrebné posouzeni odbornym
personalem?, aby bylo zamezeno mozné
»nadmeérné korekci«.

Pfi vybéru velikosti vlozek jsou pokyny
na baleni pouze orientacni. Stejné jako
vhodné zvolena obuv, musi byt i viozky
minimalné o 1cm deléi nez zatizena noha
ve stoje. Zkontrolujte, prosim, délku obou
nohou, miry se mohou liéit. V pripadé
rozdilné délky urcuje velikost delsi noha.

Vlozka musi v boté lezet rovné a dotykat
se v maximalné mozné mire stélky obuvi.
Vlozka musi byt umisténa tak, aby se na
boku dotykala svrsku boty. Jediné tak se
omezi riziko vzniku otlak( a puchyrd na
chodidle. @

Ortopedicke vlozky noste vzdy paroveé!
Vyjimky musi byt specifikovany osetfujicim
lékarem.

Vyrobek je urcen k individualnimu osetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.
Pravidelné kontrolujte eventualni otlaky,
zarudnuti a ostatni zmény na svych nohou
zpUsobené vlozkou. Pri nardstajicich
obtizich nebo pripadnych zménach vliozku
dale nepouzivejte a obratte se prosim

na odborny personal nebo na svého
osetrujiciho lékare.

Aklimatizacni faze: Jako u mnoha
lékarskych pomicek se mlze stat, ze
prvni noseni ErgoPad run & walk bude

na vas pusobit trosku nezvykle. Proto
doporucujeme, abyste zacali s nosenim
po dobu asi 1 hodiny, dobu pomalu
prodluzovali, dokud nezacne byt vlozka
pohodlna. Aklimatizacni faze by neméla
byt obvykle delsi nez jeden tyden. Pokud

i poté budete pocitovat neprijemné pocity
pri noseni, obratte se na odborny personal.
Po uplynuti priblizné pal roku noseni je
nutné funkci ortopedickych vlozek nechat
zkontrolovat odbornym personalem?.

Pokyny k ¢isténi vyrobku

ErgoPad run &walk perte rucné pfi
teploté 30 °C mydlem a ve vlazné vodé.
Vlozky nechte uschnout na vzduchu.
NepouZivejte pritom zadné vnéjsi zdroje
tepla (napf. radiator, vysousec vlasl nebo
pfimé slune¢ni zareni). Vlozky nelze prat
v pracce.

Muzete pouzit (nastfikat) jemny
dezinfekéni prostiedek vhodny pro lidskou
pokozku, ovéem v mensi davce. Pritom
nelze vyloucit zbarveni potahovych
materiald.

Pouzivani

Vlozky je nutné nosit ve vhodné obuvi s
ponozkami.

Upozornéni tykajici se
opakovaného pouzivani

Vyrobek je uréen k individualnimu osetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati pravni predpisy zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Pokud je to relevantni,
plati mezi prodejcem a nabyvatelem
zarucni predpisy specifické pro danou
zemi. Pokud se predpoklada zarucni
pripad, obratte se prosim nejdrive primo
na prodejce, u kterého jste produkt
zakoupili.

Neprovadéjte prosim u produktu zadné
svévolné zmény. To plati zejména

pro individualni Upravy provadéné
kvalifikovanymi pracovniky. Dodrzujte
prosim nase pokyny k pouZzivani a k
udrzbé. Vychazeji z nasich dlouholetych
zkusenosti a jsou zarukou dlouhodobé
funkénosti nasich lékarsky ucinnych
produktd. Nebot pouze optimalné
fungujici pomtcky vam budou oporou.
Nerespektovani téchto pokynt maze navic
vést k omezeni zaruky.

Béhem doby pouzivani vlozek mize dojit
k lehkému zbarveni, zejména k vyblednuti
potahu vlozek, coz je zavislé na riznych
faktorech, napr. vlhkosti a materialu
ponozek. Tyto zmény véak nejsou dGvodem
k reklamaci.

Pokyny k poskytovani
odpovédnosti

Pokud nejste odborny personal,
neprovadéjte samodiagnostiku ani
samolécbu. Pred prvnim pouzitim naseho
zdravotnického prostredku se aktivné
poradte s lékafem nebo odbornym
personalem?, protoze je to jediny zplsob,
jak posoudit Gc¢inek naseho vyrobku

na vase télo a v pripadé potreby urcit
pripadna aplikacni rizika vyplyvajici z vasi
télesné konstituce. Ridte se radami tohoto
odborného personalu a véemi informacemi
v tomto dokumentu nebo jeho - online
verzi — i ve zkracené podobé -, (véetné:
texty, obrazky, grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym perso-
nalem jakékoli pochybnosti, obratte se na
svého lékare, distributora nebo kontaktujte
primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zékonnych
predpist jste povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou prihodu pfi pouziti tohoto
zdravotnického prostiedku jak vyrobci, tak
i prislusnému mistnimu Uradu pro zdravot-
nické prostredky (v Némecku: Bundesinsti-
tut fir Arzneimittel und Medizinprodukte

- spolkovy Ustav pro léCiva a zdravotnické
prostredky). Nase kontaktni Gdaje najdete
na zadni strané této brozury.

Likvidace vyrobku

Vyrobek Ize likvidovat dle platnych statnich

predpist.

Pokyny k upravé

Pfizpusobeni:

Optimalni délka vloZzky, resp. obuvi je asi o

1cm vétsi nez délka chodidla ve stoji

. Nemaji-li vlozky spravny tvar pro vasi

obuv, muzete vlozky zastfihnout nebo

tepelné upravit. Postupuijte, prosim, podle
nasledujicich pokyna.

ZastFizeni:

. Vyndejte vkladaci stélky z vasi sportovni
obuvi a polozte je na vasi ErgoPad
run&walk.

. Oblasti paty zarovnejte tak, aby lezely
presné na sobé a nakreslete obrys pu-
vodni stélky na vasi ErgoPad run &walk.

. Strihejte podél zakreslené ¢ary v predni

cast nohy. (Dbejte na to, abyste vlozky

nevystrihli prili$ malé. Doporucujeme
nejprve ustfihnout méng, vlozku
vyzkouset a poté pripadné znovu
zastfihnout.)

Vlozte v paru ErgoPad run &walk do vasi

obuvi (leva/ prava strana jsou vyznaceny

na zadni strané vlozek).

Tepelna uprava tvaru

Ve vyjimeénych pfipadech muze byt nutna,

po konzultaci s odbornym personalem?,

tepelna Uprava tvaru vlozky a pfizptsobeni
tvaru vaseho chodidla.

. Po zafiznuti vasi vlozky ErgoPad
run &walk predehrejte troubu na
90°C/200°F.

. Vlozky vlozte do trouby (potahem
smérujicim dold na ¢istou podlozku) asi
na 2 minuty.

N

w

»~

N

Nebezpeéi popaleni! PFi vybirani
vlozek z trouby si navleéte ochranné
rukavice.

3. Jakmile vlozky vytahnete z trouby, ihned
je vlozte do obuvi.

4. Poté si ihned obuv obujte (s ponozkami).

5. Nyni stdjte 2 minuty rovné, rozkrocte
chodidla na $ifi ramen a nasméruijte je
dopredu.

Vase vlozky jsou nyni prizplsobeny tvaru

vasich nohou.

SlozZeni materialu
Modifikovany kopolyester (PET), Polyuretan
(PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicky
prostredek)

- |dentifikator maticového 2D kddu
jako UDI

Stav informaci: 2025-09

10dborny personal je kazda osoba, ktera je
opravnéna dle platnych statnich nebo Grednich
nafizeni a dalich predpist provadét pfizpa-
sobeni a instruktaz o pouzivani ortopedickych
pomicek. Jako vyrobce dirazné doporuéujeme,
aby takova osoba méla vzdélani v oblasti
technické ortopedie nebo srovnatelné ziskané
dovednosti, jakoz i v oblasti ortopedicko-tech-
nické infrastruktury.

@ srpski

Postovani korisnici,

molimo vas da pazljivo procitate i postjete
uputstvo za upotrebu i ako imate
dodatnih pitanja, obratite se svom lekaru,
specijalizovanoj prodavnici, tj. nasem
tehni¢kom servisu na telefon: +49 (0) 800
0010530 (besplatno unutar Nemacke) ili
na e-adresu info@bauerfeind.com.

Odredivanje namene

ErgoPad run &walk je medicinski proizvod

za stopala. ErgoPad run &walk je podu-

pirajuci ulozak koji sluzi za povecanje kom-

fora pri nosenju u patikama i stabilizaciji

kretanja pete pri sportskim aktivnostima.

Pogodno za: tréanje, planinarenje, hodanje

Indikacije

Ulozak ErgoPad run & walk moze da se

koristi kao prevencija i prateca terapija

kod tegoba zbog specifi¢no sportskih

preopterecenja:

« Nespecifi¢ne tegobe preopterecenog
stopala

« Bolovi u peti

« Tegoba ahilove tetive

- Tegobe goljeni¢ne kosti

« Tegobe u kolenima

Dalja primena obuhvata prevenciju i

prateca terapija kod tegoba prilikom

bavljenja sportom kod pacijenata sa

blagim do izrazenim stopalima:

« Pacijenata sa blagim do izrazenim
ravnim stopalom ili

« Blago udubljenim stopalom

Rizici primene

Oprez: Pre primene / koriscenja
ulozaka posavetovati se sa lekarom ili
stru¢nim osobljem’.

Ako raspolozivi unutrasnji volumen

cipele nije dovoljan za stopalo i odabrani
ulozak ili ako se u cipelama nose ulosci
nepravilne duzine i Sirine (npr. bez bo¢ne
vodice kod otvorenih tipova cipela), ne
mogu se iskljuciti problemi s pristajanjem
(osecaj uskosti i pritiska, trenje).

Ako stopala stoje na ivicama ulozaka, na
tabanima se mogu pojaviti Zuljevi ili nastati
roznata koza. Isto treba ocekivati i ako se
navlake ili/ili materijal pojastucenja usled
mehanickog opterecenja probuse, naberu
ili slome. Tako osteceni ulosci vise se ne
smiju nositi!

Kontraindikacije

Dijabeticari i osobe sa reumatskim de-
formacijama stopala moraju pre primene
ovog proizvoda da se posavetuju sa leka-
rom da bi se obezbedila optimalna terapija.

Uputstva o primeni

Cipele prikladne za uloske moraju imati
dovoljno velik unutarnji volumen za
stopalo kao i za odabrani ulozak (dovoljna
duzina/ sirina cipele, dovoljno debela
meka tabanica, koja moze eventualno da
se izvadi, bo¢na vodica uloska kod otvor-
enih modela obuce). Obavezno izbegavati
neudoban oblik koji steze stopalo. é
Pored toga, pored nosSenja stabilnih cipela
za tréanje strucno osoblje treba da izvrsi
proveru, da bi se izbegla »prekomerna
korekcija«.

Prilikom izbora veli¢ine ulozaka napomene
na pakovanju sluze samo kao orijentacija.
Kao i cipele koje ispravno pristaju, i ulosci
moraju biti 1cm duZi od optere¢enog
stopala u stojecem stavu. DuZinu proverite
na oba stopala jer stopala mogu biti
razlicite duzine. U sluc¢aju nedoumice duze
stopalo zadaje velicinu.

Ulozak mora da naleze ravno u cipeli, da
bi se omogucila velika kontaktna povrsina
sa tabanicom cipele. Na strani stopala je
koristan boc¢an kontakt uloska sa licem
obuce da bi se ogranicio rizik od stvaranja
pritiska i Zuljeva na kozi stopala.

Uloske treba uvek nositi u paru! Izuzetke
mora da odredi lekar.

Proizvod je namenjen za individualno
tretiranje jednog pacijenta.

Molimo da redovno proveravate da li su
se na stopalima pojavila mesta pritiska,
crvenilo ili druge promene (prouzrokovane
uloscima). Ako se tegobe ili promene
pojacaju, prestanite da koristite ulozak i
molimo da se obratite stru¢nom osoblju ili
Vasem lekaru.

Faza navikavanja: Kao i kod brojnih
medicinskih pomagala, moze se desiti

da se prilikom prvog nosenja ErgoPad
run&walk oseca odredena neprijatnost.
Zbog toga preporucujemo da pocnete sa
noSenjem u periodu od oko 1 sata i taj
period polako povecavate, sve dok nosenje
ulo$ka ne postane prijatno Navikavanje
ne sme da traje duze od nedelju dana.
Ako i kasnije imate neprijatan osecaj pri
nosenju, obratite se stru¢nom osoblju.
Nakon nosenja u periodu od oko pola
godine, stru¢no osoblje mora da proveri
funkcionalnost ulozaka.

Uputstvo za odrzavanje

ErgoPad run &walk perite ru¢no na 30 °C
sa sapunom i mlakom vodom. Uloske
ostavite da se osuse na vazduhu. Ne
koristite spoljasnje izvore toplote (npr.
grejanje, fen za kosu ili direktno suncevo
svetlo). Ulosci ne mogu da se peru u
masini za ves.

Mogu Stedljivo da se koriste (naprskaju)
blaga dezinfekciona sredstva, podobna
za ljudsku koZu. Pri tome ne moze da

se isklju¢i mogucnost promene boje na
materijalu presvlake.

Podruéje primene
Ulosci se nose u podobnim cipelamai sa
Carapama.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno
tretiranje jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonske odredbe one zemlje,

u kojoj je proizvod kupljen. Ukoliko je
relevantno, vaze specifi¢ni nacionalni
propisi za garancije izmedu prodavca i
kupca. Ukoliko se pretpostavlja da postoji
slucaj iz garancije, molimo Vas da se
obratite direktno onome, od koga ste kupili
proizvod.

Molimo Vas da ne vréite nikakve izmene

na proizvodu. To se posebno odnosi na
individualne adaptacije koje preduzima
strucno osoblje. Molimo vas da se
pridrzavate nasih uputstava za upotrebu

i negu. Ona se zasnivaju na nasem
dugogodisnjem iskustvu i garantuju
ispravnost nasih medicinski efikasnih
proizvoda u duzem vremenskom periodu.
Jer mogu da Vam pomognu samo pomocna
sredstva, koja optimalno funkcionisu. Pored
toga, nepridrzavanjem napomena mogu da
se ogranice davanja iz garancije.

U toku koris¢enja ulozaka moze doéi do
promene boje, posebno do bledenja navlaka
ulozaka, Sto zavisi od razlicitih faktora kao
$to su vlaznost i materijal ¢arapa. To nije
predmet garancije.

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili
provoditi samolecenje, osim ako se ne
ubrajate u stru¢no osoblje!. Pre prve
upotrebe naseg medicinskog proizvoda,
aktivno potrazite savet lekara ili stru¢nog
osoblja', jer je to jedini naéin da procenite
efekat naseg proizvoda na vase telo i, ako
je potrebno, da odredite sve rizike primene
koji proizilaze iz vase licne konstitucije.
Pratite savete stru¢nog osoblja i sve
informacije u ovoj dokumentaciji ili

njenoj — delimi¢no sazetoj — on-line verziji
(takode: tekst, slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim
osobljem imate bilo kakve nedoumice,
obratite se svom lekaru, prodavcu ili nas
kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite
bilo koji ozbiljan dogadaj kada koristite
ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i
nadleznom organu vlasti za medicinke
proizvode (u Nemackoj: Bundesinstitut
flir Arzneimittel und Medizinprodukte -
savezni institut za lekove i medicinske
proizvode). Nase kontaktne podatke
mozete pronaci na poledini ove brosure.

Odlaganje
Proizvod mozete odlagati prema drzavnim
zakonskim propisima.

Uputstva za obradu

Podesavanje:

UloZak optimalno odgovara kada je ulozak

tj. cipela za oko 1cm duZa od stopala

u stajacem polozaju Q Ukoliko ulosci

nisu odgovarajuce veli¢ine za vase cipele,

mozete izrezati uloske ili ih termicki
preoblikovati. Molimo da postupite prema
slede¢im uputstvima.

Izrezivanje:

. Izvadite tabanicu iz svojih patika i
postavite je na svoj ErgoPad run &walk.

. Delove za petu postavite tako da se
nalaze tacno jedan preko drugog i
oznacite konture uloska iz cipele na Vas
ErgoPad run &walk.

.Isecite uloZak duz oznacenih kontura
na prednjem delu za stopala. (Vodite
racuna da ulozak ne skratite previse.
Preporuc¢ujemo da prvo skratite manje,
isprobate ulozak i eventualno ponovo
skratite.)

. Postavite ErgoPad run & walk u paru u
cipele (leva/desna strana oznacene su
na donjoj strani uloska).

Termicko preoblikovanje

U izuzetnim slu¢ajevima moze biti potreb-

no da se uloSci po dogovoru sa stru¢nim

osobljem! prilagode Vasem obliku stopala
putem termickog preoblikovanja.

1. Nakon isecanja ErgoPad run & walk

zagrejte rernu na 90 °C.

2. Stavite uloke (presvliakom na dole na

Cistu podlogu) na oko 2 minuta u rernu.
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Opasnost od opekotina! Nosite
zastitne rukavice kada vadite uloske
izrerne.

. Cim izvadite ulogke iz rerne, odmah ih

stavite u cipele.

Odmah obucite cipele (sa ¢arapama).

. Stojte 2 minuta uspravno, stopala
rasirenih u Sirini ramena i pognuti ka
napred.

Sada su Vasi ulosci podeseni na Vas oblik

stopala.
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Sastav materijala
Modifikovani kopoliester (PET), Poliuretan
(PUR), Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
— |dentifikator matrice podataka kao
ubI

Datum informacija: 2025-09

1 Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja
je ovlaséena prema vazecim drzavnim ili institu-
cionalnim propisima i drugim zahtevima za pri-
lagodavanije i upucivanje u primenu ortopedskih
pomagala. Kao proizvodac, toplo preporu¢ujemo
da takva osoba poseduje ortopedsko-tehnicka
znanja ili uporedivo stecene vestine, kao i
ortopedsko-tehnicka infrastrukturu

@ slovenski

Spostovani uporabnik,
pozorno preberite in upostevajte navodila
za uporabo in se v primeru dodatnih
vprasanj obrnite na svojega zdravnika,
specializirano prodajalno ali na telefonsko
Stevilko nase sluzbe za pomoc strankam,
+49 (0) 800 0010530 (brezplacni klici iz
Nemcije) ali info@bauerfeind.com.

Namen uporabe
ErgoPad run &walk je medicinski
pripomocek za stopala. Gre za podporni
vlozek za izbolj$anje udobja v Sportni
obutvi in stabilizacijo premikanja noge
nazaj med $portno aktivnostjo. Primerno
za: tek, pohode in hojo.
Indikacije
Vlozek ErgoPad run &walk se lahko
uporablja za preprecevanje in so¢asno
zdravljenje tezav zaradi preobremenitev,
do katerih prihaja med Sportnimi
dejavnostmi:
« Nespecificne tezave zaradi

preobremenitve na stopalih
« Bolecine v peti
« Tezave z ahilovo tetivo
« Bolecine v golenici
« Tezave s koleni
Dodatno podrocje uporabe je
preprecevanje in socasno zdravljenje
tezav pri stopalih, do katerih prihaja med
Sportnimi dejavnostmi:
« Rahlo do izrazito plosko stopalo
« Rahlo izboceno stopalo
Aké pouzitia

Previdno: Pred uporabo vlozka se

posvetujte z zdravnikom ali strokovnim
usposobljenim osebjem!.
Ce notranja prostornina cevlja ne
zadostuje za stopala pri uporabi vlozka
ali so vlozki v ¢evljih napacne dolzine in
Sirine (0z. z napa¢nim bo¢nim vodenjem
pri odprtem tipu ¢evljev) lahko pride do
tezav s prileganjem (tis¢anje in obCutek
stiskanja, trenja).
Ce stopala pritiskajo na robove vlozkov, lahko
pride do nastanka zuljev ali trde koZe na
podplatih. Enako je pricakovati, ¢e postaneta
prevleka in/ali material blazine zaradi
mehanske preobremenitve preluknjana ali
nagubana oz. se zlomita. Tako poskodovanih
vlozkov ne smete vec nositi.

Kontraindikacije

Diabetiki in osebe z revmati¢nimi
deformacijami stopal se morajo pred
uporabo tega izdelka posvetovati z
zdravstvenim delavcem, da se zagotovi
optimalno zdravljenje.

Navodila za uporabo

Cevlji primerni za vlozke morajo imeti
zadostno notranjo prostornino (zadostna
dolzina in Sirina ¢evlja, po potrebi
snemljivost vlozka, zadostna debelina
podplatov, bo¢no vodenje vlozkov pri odprti

obutvi). Izogibajte se neudobni obliki, ki
utesnjuje stopalo.

Poleg tega je pri zagotavljanju stabilne
tekaske obutve potrebna ocena strokovno
usposobljenega osebja, da se prepreci
morebitna »prevelika korekcija«.

Pri izbiri velikosti vlozkov sluzijo napotki
na pakiranju zgolj za orientacijo. Da vlozki
ustrezajo cevlju, morajo biti 1 cm daljsi od
stopala v stoje¢em, obremenjenem stanju.
Preveriti je treba dodatno dolzino na obeh
stopalih, saj lahko pride do razlik v dolzini.
Ce ste v dvomih, dolzino vlozka dologite
glede na daljse stopalo.

Vlozek mora lezati plosko v ¢evlju in imeti
po moznosti veliko sti¢no povrsino s
podplatom cevlja. Smiselno je, da je vlozek
na strani stopala v stilu z zgornjim delom
cevlja, da bi omejili tveganje otis¢ancev in
mehurjev na podplatu.

Vlozke je treba vedno nositi v parul Izjeme
doloci lececi zdravnik.

Izdelek je namenjen izklju¢no individualni
oskrbi pacienta ali pacientke.

Svoja stopala redno preverjajte glede
morebitnih otiS¢ancey, rdecice in drugih
sprememb (ki jih lahko povzroca vlozek).
Ce se tezave ali spremembe stopnjujejo,
vlozek prenehajte uporabljati in se obrnite
na strokovno usposobljeno osebje ali
svojega zdravnika.

Faza navajanja: Tako kot pri Stevilnih
drugih medicinskih pripomockih lahko tudi
pri prvem nosSenju pripomocka ErgoPad
run & walk obcutite rahlo neudobje. Zato
priporo¢amo, da Cevlje z vlozki najprej
nosite pribl. eno uro in nato ¢as nosenja
postopoma podaljSujete, dokler vlozki ne
postanejo udobni za nosenje. Stopalo naj bi
se na vlozke navadilo v enem tednu. Ce po
tem obdobju Se vedno obcutite neudobje,
se obrnite na strokovno usposobljeno
osebje.

Po pribl. pol leta nosenja mora strokovnjak
pregledati ustreznost vlozkov.

Navodila za ¢iséenje

Vlozke ErgoPad run &walk perite ro¢no z
milom in mla¢no vodo, ki ne presega pri
30 °C. Vlozke nato pustite na zraku, da se
posusijo. Ne uporabljajte zunanjih toplotnih
virov (npr. ogrevanje, susilec za lase ali
neposredna sonéna svetloba). Vlozki niso
primerni za pranje v pralnem stroju.
Uporabite lahko majhno koli¢ino blagega
dezinfekcijskega sredstva, primernega za
¢lovesko kozo (lahko tudi v razprsilu). Pri
tem ni izklju¢eno razbarvanje materialov
prevleke.

Mesto uporabe
Vlozke morate nositi v ustreznih cevljih, pri
¢emer noge ne smejo biti bose.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni
oskrbi pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonska dolocila drzave, v kateri
je bil izdelek kupljen. Po potrebi veljajo
nacionalna pravila, ki urejajo garancijske
pogodbe med trgovcem in kupcem. Ob
sumu na garancijski primer se najprej
obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste
nabavili izdelek.

Ne izvajajte samovoljnih sprememb na
izdelku. To velja zlasti za individualne
prilagoditve, ki jih izvaja strokovno osebje.
Upostevajte nasa navodila za uporabo in
vzdrzevanje. Slednja temeljijo na nasih
dolgoletnih izkusnjah in zagotavljajo
dolgoro¢no delovanje nasih medicinskih
pripomockov. Samo optimalno delujoci
medicinski pripomocki vam bodo namrec
v pomoc. Poleg tega je lahko garancija ob
neupostevanju navodil omejena.
Spremembe barve, predvsem beljenje
vlozkov, so mozne v ¢asu nosenja vlozkov
in so odvisne od Stevilnih dejavnikov, kot
npr. vsebnosti vlage in materiala nogavic.
Ti dejavniki niso razlog za uveljavljanje
garancije.

Omejitev odgovornosti

Ne posku$ajte sami postaviti diagnoze ali
se sami zdraviti, razen ¢e spadate med
strokovno osebje.! Pred prvo uporabo
nasega medicinskega pripomocka se
posvetujte z zdravnikom ali strokovnim
osebjem], saj lahko le ta oceni u¢inek
nasega izdelka na vase telo in morebitna
tveganja pri uporabi zaradi vase telesne
zgradbe. Upostevajte nasvet strokovnega
osebja in vsa navodila v tem dokumentu ali
njegovi — tudi nepopolni - spletni razlicici
(yktjuéno z besedili, slikami, grafikami itn.).
Ce ste po posvetu s strokovnim osebjem
Se vedno v dvomih, se obrnite na svojega
zdravnika, distributerja ali neposredno
nanas.

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen zaplet pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma
javiti proizvajalcu in pristojnemu organu
za medicinske pripomocke (v Nem¢iji:
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medi-
zinprodukte - zvezni institut za zdravila in
medicinske pripomocke). Nase podatke za
stik najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje
Po koncani uporabi izdelek odstranite med
odpadke v skladu z drzavno zakonodajo.

Navodila za obdelavo

Prilagoditev:

Za optimalno prileganje je potrebna

dodatna dolzina vlozka ali ¢evlja za pribl.

1 cm v primerjavi s stopalom v stojeem

polozaju. Ce vlozki ne ustrezajo

velikosti vasih cevljev, jih lahko po Zelji
obrezete ali toplotno preoblikujete.

Upostevajte naslednja navodila.

Obrezovanje:

. Odstranite vlozne podplate iz Sportnih

Cevljev in jih polozite na vlozke ErgoPad

run&walk.

Petna dela postavite skupaj tako, da

se popolnoma prekrivata in oznacite

obris vlozka za ¢evlje na vlozku ErgoPad

run&walk.
. Rezite vzdolz oznacenega obrisa
v prednjem delu podplata. (Pazite,
da vlozka ne boste prevec obrezali.
Priporo¢amo, da podplat najprej
obrezete manj, ga vstavite v ¢evelj in ga
nato po potrebi dodatno obrezete.)
. Vlozke ErgoPad run & walk namestite
v svoje Cevlje (leva/desna stran sta
oznaceni na zadnji strani vlozkov).
Toplotno preoblikovanje
Vizjemnih primerih in po posvetu s
strokovnim usposobljenim osebjem?!
bo morda treba vlozke prilagoditi
obliki vasega stopala s toplotnim
preoblikovanjem.
1. Po obrezovanju vlozkov ErgoPad run &
walk segrejte pecico na 90°C /200 °F.

2.Vlozke (obrnjene s prevleko navzdol
na Cisto povrsino) postavite v pecico za
pribl. dve minuti.
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Nevarnost opeklin! Pri jemanju
vlozkov iz peéice nosite zaséitne
rokavice.

3. Ko vzamete vlozke iz pecice, jih takoj
namestite v Cevlje.

4. Cevlje nemudoma obujte (z nogavicami).

5. Nato dve minuti stojte vzravnano z
nogami v &irini ramen in obrnjenimi
naprej.

Vlozki so zdaj prilagojeni obliki vasin

stopal.

Sestava materiala
Modificiran kopoliester (PET), Poliuretan
(PUR), Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinski
pripomocek)

- Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2025-09

1 Strokovno osebje pomeni vsako osebo, ki je po
veljavnih drzavnih ali institucionalnih predpisih
in drugih priporocilih pooblas¢ena za prilagajanje
in usposabljanje za uporabo ortopedskih pripo-
mockov. Kot proizvajalec moéno priporo¢amo, da
ima taksna oseba ortopedsko tehni¢no izobrazbo
ali primerljivo pridobljeno strokovno znanje ter
ortopedsko tehni¢no infrastrukturo

romanian

Stimata pacienta,
stimate pacient,

va rugam sa cititi cu atentie si sa
respectati instructiunile de folosire

si, daca aveti intrebari, sa va adresati
medicului dvs. curant sau magazinului de
specialitate, respectiv centrului service
pentru clienti la numarul de telefon +49 (0)
800 0010530 (gratuit in Germania), sau la
adresa de e-mail info@bauerfeind.com.

Destinatia de utilizare

Die ErgoPad run &walk este un produs

medical pentru picioare. Este vorba despre

suporturi plantare de sustinere concepute

pentru cresterea confortului la purtare

a pantofilor sport si pentru stabilizarea

miscarii partii din spate a piciorului in tim-

pul activitatilor sportive. Adecvat pentru:

Pentru mers normal, drumetii si plimbari

Indicatii

Suporturile plantare ErgoPad run & walk

pot fi utilizate pentru prevenirea si pentru

tratarea suprasolicitarilor cauzate de

activitatile sportive:

« Dureri nespecifice din cauza
suprasolicitarii la picior

« Dureri de calcai

« Simptomele tendonului lui Ahile

« Dureri de tibie

« Dureri de genunchi

Un alt domeniu de utilizare il reprezinta

preventia si tratamentul durerilor care

insotesc activitatea sportiva la pacientii cu

simptome de picior deformat:

« De la piciorul cu platfus usor pana la cel
cu platfus pronuntat sau

« Cu picior usor excavat

R'?scuri in utilizare

Precautie: inainte de
aplicarea/ folosirea unui suport plantar,
consultati un medic sau personalul de
specialitate’.
Daca volumul interior disponibil al
incaltamintei nu este suficient pentru
picior si pentru suportul plantar ales sau
daca sunt purtate in pantofi suporturi
plantare de lungime si latime incorecte
(respectiv cu ghidaj lateral lipsa la tipurile
de pantofi deschisi), nu sunt excluse
probleme cu forma profilului (senzatie de
stramtorare, apasare, frictiune).
Daca picioarele se sprijind pe marginile
suportului plantar, este posibila formarea
de basici sau de bataturi pe talpi. Acelasi
lucru este de asteptat si daca invelisul
si/sau materialul pernei devin poroase
sau cutate, respectiv se rup, ca urmare a
suprasolicitarilor mecanice. Nu mai este
permisa purtarea unor suporturi plantare
deteriorate in acest mod!

Contraindicatii

Pentru diabetici si persoanele care sufera
de deformari reumatoide ale piciorului
se recomanda un consult de specialitate
inainte de utilizarea produsului, pentru a
garanta tratamentul optim.

Indicatii de utilizare

Pantofii adecvati pentru suporturile
plantare trebuie sa prezinte un volum
interior suficient atat pentru picior

cat si pentru suportul plantar ales
(lungime / latime suficienta a pantofului,
eventual talpa detasabild suficient

de groasa, cu perna, ghidaj lateral al
suporturilor plantare pentru tipurile de
pantofi deschisi).

Trebuie neaparat evitata o forma
stramtorata neconfortabila, cu profil care
strange piciorul.

De asemenea, la tratamentul cu pantofi
stabili este necesara o evaluare a
personalului de specialitate!, pentru e
evita o posibila ,supracorectare”.

La alegerea marimii corecte a suporturilor
plantare, indicatiile de pe ambalaj au doar
rol orientativ. Ca si in cazul pantofilor
potriviti, suporturile plantare trebuie sa fie
cu cel putin Tcm mai lungi fata de piciorul
solicitat in pozitie ,in picioare”. Va rugam
sa controlati adaosul de lungime la ambele
picioare, deoarece sunt posibile diferente
de lungime. In caz de dubiu, marimea este
data de piciorul mai lung.

Suportul plantar trebuie sa stea drept

in pantof si sa prezinte o suprafata

de contact cat mai mare pe brantul
pantofului. Pe partea piciorului, este
necesar contactul lateral al suportului
plantar cu fata incaltamintei, pentru a
limita riscul de aparitie a punctelor de
apasare si formarea de basici pe pielea
talpii piciorului.

Trebuie purtate intotdeauna ambele
suporturi plantare ale unei perechi!
Exceptiile se vor stabili de catre medicul
curant.

Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuald a unui pacient.

Va rugam sa va examinati periodic
picioarele pentru a constata daca apar
puncte de presiune, inrosiri si alte
modificari (cauzate de purtarea suportului
). Daca apar probleme sau

i, iIntrerupeti utilizarea suportului
plantar si adresati-va personalului de
specialitate! sau medicului care se ocupa
de tratament.

Faza de acomodare: Ca la multe alte
mijloace medicale auxiliare, este posibil
cain primele zile de purtare a suporturilor
plantare ErgoPad run &walk sa aveti

o senzatie neobisnuita. De aceea va
recomandam sa incepeti purtarea cu 1

ora pe zi si sa prelungiti treptat durata

de purtare, pana cand simtiti suportul
plantar confortabil la purtare. Timpul de
acomodare nu dureaza de regula mai mult
de o saptamana. In cazul in care continuati
sa simtiti un disconfort dupa aceasta
perioada, adresati-va personalului de
specialitate!.

Dupa o durata de purtare de cca.

o jumatate de an, functionalitatea
suporturilor dvs. plantare trebuie verificata
de catre personal de specialitate.

Instructiuni de curatare

Spalati ErgoPad run & walk manual la

30 °C, cu apa calduta si sapun. Lasati
suporturile plantare sa se usuce la aer. Nu
folositi surse exterioare de caldura (de ex.
calorifer, uscator de par sau expunerea
directd la soare). Suporturile plantare nu
sunt adecvate pentru spalatul in masina.
Se pot utiliza, in dozaj economic (prin
pulverizare), substante de dezinfectare
slabe, adecvate pentru contactul cu pielea
umana. Nu sunt excluse modificari de
culoare ale materialului invelisului.

Locul de utilizare

Suporturile plantare trebuie purtate cu
piciorul incaltat cu ciorap, in incaltaminte
adecvata.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea
individualad a unui pacient.

Garantia producatorului

Se aplica prevederile legale ale tarii

in care s-a achizitionat produsul. Daca
sunt relevante, se aplica reglementarile
cu privire la garantie valabile in tara
respectiva in relatia dintre distribuitor si
cumparator. In cazul in care considerati

ca este justificata solicitarea garantiei, va
rugam sa va adresati direct entitatii de la
care ati achizitionat produsul.

Va rugam sa nu aduceti modificari
neautorizate produsului. Acest lucru

este valabil mai ales pentru ajustarile
individuale realizate de personalul de
specialitate. Va rugam sa respectati
instructiunile noastre de utilizare si
ingrijire. Acestea se bazeaza pe experienta
noasta indelungata si garanteaza pe
termen lung functionarea produselor
noastre cu efect medical. Caci dispozitivele
asistive nu va ajuta decat cu conditia sa
functioneze optim. In plus, nerespectarea
instructiunilor poate limita garantia.
Usoare modificari de culoare, in special
decolorarea invelisurilor suporturilor
plantare, sunt posibile pe parcursul duratei
de folosire, acestea depinzand de diferiti
factori, cum ar fi continutul de umiditate si
materialul ciorapilor. Ele nu reprezinta un
motiv de solicitare a garantiei legale.

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care
faceti parte din personalul de specialitate’.
Inainte de a incepe sa utilizati produsul
nostru medical, trebuie sa solicitati

sfatul unui medic sau al personalului

de specialitate!, intrucat aceasta este
singura modalitate de a evalua efectele
produsului nostru asupra organismului
dumneavoastra si de a stabili daca

exista riscuri in utilizarea produsului,
determinate de constitutia individuala.
Respectati instructiunile primite din partea
personalului de specialitate, precum si
toate instructiunile din acest documentsau
din versiunea publicata online, integral
sau partial (inclusiv: texte, imagini,
reprezentari grafice etc.).

Daca inca aveti neldmuriri dupa ce v-ati
consultat cu personalul de specialitate,

va rugam sa luati legatura cu medicul
dumneavoastra sau cu comerciantul de

la care ati achizitionat produsul sau sd ne
contactati direct.

Obligatia informarii

Datorita reglementarilor legale regionale,
sunteti obligat sa raportati orice incident
grav aparut in timpul utilizarii acestui
produs medical atat producatorului, cat
si autoritatii competente pentru produse
medicale (in Germania: Bundesinstitut
fiir Arzneimittel und Medizinprodukte -
institutul federal pentru medicamente

si produse medicale). Datele noastre de
contact le gasiti pe partea posterioara a
acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu
Puteti dezafecta produsul in conformitate
cu prescriptiile nationale.

Indicatii de prelucrare
Potrivirea:

Prin forma optima se intelege un adaos

de lungime a suportului plantar, respectiv

a pantofului de cca. 1cm fata de lungimea
piciorului in pozitie ,in picioare”

.In cazul'in care suporturile plantare nu
prezinta dimensiunea adecvata pentru
pantofii dumneavoastra, acestea pot fi
decupate sau modelate termic. Va rugam
sa urmati instructiunile de mai jos.
Decuparea:
1.Indepartati brantul detasabil din
interiorul pantofului sport si asezati-1 pe
suportul plantar ErgoPad run &walk.

_Indreptati partile pentru calcai in asa
fel incat sa se suprapuna exact una
peste alta si marcati conturul brantului
pe suportul dvs. plantar ErgoPad
run&walk.

3. Decupati pe linia de contur marcata
n partea din fata a piciorului. (Aveti
grija sa nu decupati prea mult suportul
plantar. Recomandam sa taiati mai putin
la inceput, sa probati si apoi sa mai
decupati, daca este cazul.)

. Asezati suporturile ErgoPad run & walk
n perechi in pantofii dvs. (partea
stanga/ partea dreapta sunt marcate pe
dosul suportului plantar).

Deformarea termica
In cazuri exceptionale poate fi necesar
sa adaptati suporturile plantare la forma
piciorului dvs., prin deformare termica,
dupa consultarea personalului de
specialitate’.

1. Dupa decuparea suporturilor plantare
ErgoPad run &walk , incalziti cuptorul la
90°C/200°F.

2. Puneti suporturile plantare in cuptor
(cu invelisul in jos, pe un suport curat)
cca.2minute.
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Pericol de ardere! Cand scoateti
suporturile plantare din cuptor, purtati
manusi de protectie.

3. Introduceti suporturile plantare in
pantofi imediat dupa ce le scoateti din
cuptor.

4. Incéltati-va cu pantofii imediat dupa
aceea (cu ciorapi).

5. Stati in picioare timp de 2 minute, tinand
picioarele departate la nivelul umerilor,
cu varfurile orientate spre inainte.

Suporturile plantare sunt adaptate acum

formei piciorului dvs.

Compozitia materialului
Copoliester modificat (PET), Poliuretan
(PU), Poliester (PES)

- Medical Device (Dispozitiv medical)
- Identificator MatriceDate sub forma
de UDI

Data informatiilor: 2025-09

1 Personalul de specialitate este format din toate
persoanele care sunt autorizate sa monteze
si sainstruiasca in ceea ce priveste utilizarea
mijloacelor auxiliare ortopedice in conformitate
cu reglementarile de stat sau institutionale apli-
cabile si cu alte cerinte. In calitate de producator,
recomandam insistent ca aceste persoane sa
aiba pregatirea corespunzatoare in domeniul
tehnologiei ortopedice sau alte competente com-
parabile, precum si sa dispuna de infrastructura
in domeniul tehnologiei ortopedice

@ tirkce

Sayin Hastamiz,

kullanim talimatimi dikkatle okuyun ve
herhangi bir sorunuz olursa doktorunuz,
yetkili saticiniz veya misteri hizmetleri
departmanimiz ile Tel. +49 (0) 800
0010530 veya info@bauerfeind.com
(Almanya i¢inde Ucretsiz) Uzerinden
iletisim kurabilirsiniz.

Kullanim amaci

ErgoPad run &walk, ayaklar igin
tasarlanmis tibbi bir Griindir. Spor
ayakkabinin giyim konforunu artiran

bir destekleyici tabanliktir ve spor
aktivitelerinde ayak arkasi hareketinin
stabilizasyonunu saglar. Asagidakiler igin
uygundur: Kosu, doga gezintisi ve ylrlyus

Endikasyonlar

ErgoPad run &walk tabanlik, spora dzel

asiri stres sonucu ortaya ¢ikan sikayetlerin

onlenmesi ve tedaviye yardimci olmasi igin

kullanilabilir:

« Ayakta belirli olmayan, asiri yiklenme
sonucu rahatsizliklar

« Topuk agrilari

« Asil tendonu semptomlari

« Kaval kemigi rahatsizliklari

« Diz sikayetleri

Diger bir kullanim alani ise su ayak

tiplerinde spor esnasinda ortaya ¢ikan

rahatsizliklari 6nlemek ve tedaviyi

desteklemektir:

« Hafif-ileri derecede diiz/tarakli taban
veya

« Hafif derecede talipes cavus

Kullanim Riskleri

Dikkat: Tabanlik
uygulamasi / kullanimindan énce bir
doktora veya bir uzmana' danisilmalidir.

Ayakkabida mevcut olan i¢ hacim sadece
ayak icin yeterli ise veya ayak ortezi ayak-
kabi icinde dogru olmayan bir uzunlukta
veya genislikte (6rn. agik ayakkabilarda
yan kilavuz olmadan) kullaniliyorsa

kalip sorunlari (sikma ve bastirma hissi,
surtinme) meydana gelebilir.

Ayaklarin ayak ortezlerinin kenarina
gelmesi durumunda ayak tabanlarinda
kabarciklar veya nasir olusabilir. Ust
kaplama ve/veya yumusatma malzemesi
mekanik asiri yiik nedeniyle delinir

veya katlanirsa ya da kirilirsa ayni
sonuglar olusabilir. Bu sekilde hasar
gormis olan ayak ortezleri kesinlikle
kullanilmamalidir!

Kontrendikasyonlar

En uygun tedavi icin diyabet
hastalari ve romatoid kaynakli ayak
deformasyonlarina sahip insanlar
bu drind kullanmadan énce doktora
danismalidir.

Kullanim talimati

Ayak ortezine uygun ayakkabilar hem
ayak hem de ayak ortezi icin yeterince i¢
hacme sahip olmalidir (yeterli uzunlukta
ve genislikte ayakkabi, ¢ikarilabilir,
yeteri kadar kalin dolgu tabani, acik tip
ayakkabilarda ayak ortezlerinin yan
kilavuzu). Konforlu olmayan, ayagi sikan
kaliplardan kaginilmalidir.

Olasi bir “asiri dizeltmeyi” engellemek
amaciyla stabil kosu ayakkabilari ile
yapilan tedavide uzmana' danismak
gereklidir.

Ayak ortezlerinin buyuklige gore
seciminde ambalaj bilgileri sadece
yonlendirme amagclidir. Dogru
ayakkabilarda oldugu gibi ayak ortezi de
ayaktan en az 1cm daha uzun olmalidir.
Uzunluk farki olusabileceginden lutfen
ayaklarin uzunlugunu kontrol edin.
Teredditli durumlarda uzun ayagin
uzunlugu esas alinmalidir.

Ayak ortezi ayakkabinin i¢inde diz
durmali ve ayakkabi i¢ tabani ile mimkin
oldugunca biyik bir temas ylzeyine
sahip olmalidir. Ayak topugu derisinde
basing noktalari ve kabarciklarin
olusmasini engellemek amaciyla ayak
ile tabanlik arasinda temas olmasi
onemlidir.

Ayak ortezleri daima cift olarak
kullanitmalidir! istisnalar doktor
tarafindan belirlenmelidir.

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi icin
ongorulmustir.

Lutfen ayaklarinizi siirekli olarak olasi
baski noktasi, kizarikliklar veya diger
degisiklikler (ayak ortezi nedeniyle
meydana gelen) agisindan kontrol edin.
Sikayetler veya degisiklikler artarsa,
tabanligr kullanmayi birakin ve uzman
personele veya doktorunuza danisin.
Alisma dénemi: Bircok medikal

Urinde oldugu gibi ErgoPad run &walk
tabanliklari da ilk glinlerde rahatsizlik
hissi verebilmektedir. Bu nedenle ilk
glinlerde yaklasik 1 saatlik kullanim
suresiyle baslayin ve bu sireyi ayak
ortezi rahat hale gelene kadar her
defasinda biraz arttirin. Alistirma suresi
bir haftadan fazla sirmemelidir. Daha
sonra halen rahatsizlik hissediyorsaniz
uzman personele danisin.

Yaklasik alti aylik bir kullanimdan sonra
ayak ortezlerinin fonksiyonu uzman
personel tarafindan kontrol edilmelidir.

Temizlikle talimati

ErgoPad run &walk'u 30 °C derecede
sabun ve ilik su ile elde yikayin.
Daha sonra ayak ortezlerini temiz
havada kurutun. Harici bir is1 kaynagi
kullanmayin (6rn. isitici, sa¢ kurutma
makinesi veya dogrudan glines 1s1g1).
Ayak ortezleri camasir makinesinde
yilkanmaya uygun degildir.

Yumusak, insan cildi icin uygun
dezenfeksiyon malzemeleri az dozajli
olarak kullanilabilir (puskurtilebilir).
Bu esnada kaplama malzemelerinde
renklenmeler olusabilir.

Kullanim bilgileri
Ayak ortezleri uygun ayakkabi icinde
corapli olarak kullanitmalidir.

Yeniden kullanim sartlan
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi igin
ongorulmustdr.

Garanti

Urlniln satin alindigi dtkenin yasal
hikimleri gecerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda alicr ile satici arasinda
lkeye 0zgl garanti kosullari gecerlidir.
Bir garanti durumunda Litfen oncelikle
dogrudan Urlind tedarik ettiginiz kuruma
basvurunuz.

Lutfen kendi basiniza uriin tzerinde
degisiklikler yapmayiniz. Bu,

ozellikle uzman personel tarafindan
gerceklestirilen bireysel uyarlamalar
icin gecerlidir. Lutfen kullanim ve bakim
talimatlarini dikkate aliniz. Bunlar uzun
yillara dayanan tecribelerimiz temel
alinarak hazirlanmistir ve medikal
acidan etkili Grlinlerimizin islevlerini
uzun sire yerine getirmelerini saglar.
Sadece en uygun sekilde ¢alisan yardimci
malzemeler sizi destekler. Ayrica
talimatlarin dikkate alinmamasi garantiyi
sinirlayabilir.

Tabanliklarin kullanimi esnasinda hafif
solmalar, 6zellikle tabanlik astarlarinin
solmasi meydana gelebilir ve 6rn. nem
orani veya corap malzemesi gibi farkli
nedenlere bagli olabilir. Bunlar garanti
icin bir kosul olusturmaz.

Sorumluluk kapsami

Uzman' degilseniz kendi kendinize

tani koymayin veya kendi kendinize

ilag kullanmayin. Tibbi Griinimuzi ilk
kez kullanmadan 6nce, Griinimiziin
viicudunuz uzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi
nedeniyle ortaya gikabilecek kullanim
risklerini belirlemenin tek yolu bu
oldugundan, aktif olarak bir doktorun
veya uzmanin' tavsiyesini alin.

Bu uzmanin tavsiyelerine ve bu
belgedeki/veya ¢evrim i¢i sunumundaki
tim talimatlara, alintilarda bile uyun
(ayrica: metinler, resimler, grafikler vb.).
Uzmanla goristikten sonra herhangi
bir sipheniz kalirsa, litfen doktorunuza,
bayinize veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme yiikiimliiliigi

Bolgesel yasal yonetmelikler nedeniyle,
bu tibbi Grind kullanirken meydana
gelen her ciddi olayi hem ireticiye

hem de yetkili makama (Almanya‘da:
Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte - federal ilag ve tibbi
Urlnler enstitlist) derhal bildirmeniz
gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu brosirin
arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Atik giderme
Uriind ulusal yasal yonetmelikler
dogrultusunda imha edebilirsiniz.

Isleme bilgileri

Uyum:

En uygun bir kalip formu i¢in ayak ortezi

uzunlugunun ve de ayakkabinin, ayak

uzunlugundan yakl. 1cm daha uzun
olmasi gerekmektedir o Ayakkabiniza
uymamasi halinde keserek veya isi
yardimiyla ayak ortezinin seklini
degistirebilirsiniz. Litfen asagida
belirtildigi sekilde hareket edin.

Kesme:

. Ayak ortezlerini spor ayakkabinizdan
cikarin ve ErgoPad run & walk dzerine
yerlestirin.

. Topuk tarafini ve i¢ kisimlari birbirinin
lzerine tam olarak gelecek sekilde
ayarlayin ve ayak ortezinizin
kenarlarini ErgoPad run &walk lzerine
?IZII’V.

. On ayak bélgesinde ¢izmis oldugunuz
cizgiler Uzerinden kesin. (Ayak ortezini
cok kiiclik kesmemeye dikkat edin. Ik
olarak daha az kesmenizi, ayak ortezini
denemenizi ve daha sonra gerekirse
yeniden kesmenizi tavsiye ederiz.)

. ErgoPad run &walk tabanliklarinizi
cift olarak ayakkabiniza yerlestirin
(sag/ sol taraflar ayak ortezlerinin arka
tarafinda isaretlidir).

Is1 yoluyla sekil verme

istisnai durumlarda ayak ortezlerinin

uzman personele danisarak isi yoluyla

sekil vererek ayak kalibiniza uyarlanmasi
gerekebilir.

1. ErgoPad run &walk tabanliginizi
kestikten sonra firini 90°C/ 200 °F
sicakliginda isitin.

2. Ayak ortezlerini Ust kaplama asagida
olacak sekilde temiz bir altlik Gzerine)
yakl. 2 dakikaligina firina verin.
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Yanma Tehlikesi ! Ayak ortezlerini
firindan g¢ikarmak igin koruyucu eldiven
kullanin.

3. Ayak ortezlerini firindan ¢ikarir
cikarmaz derhal ayakkabilarinizin igine
yerlestirin.

4. Hemen ayakkabilarinizi giyin (¢orapla).

5. Simdi 2 dakika boyunca dik bir sekilde
ayakta durun, ayaklariniz omuz araligi
kadar birbirinden agik olmali ve 6ne
dogru bakmalidir.

Ayak ortezleriniiz artik ayaklarinizin

kalibina uyarlanmistir.

Malzeme igerigi
Modifiye Kopolyester (PET), Politretan
(PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Tibbi cihaz)
— UDI veri matrisi niteleyicisi

Son revizyon: 2025-09

T Uzman, ortopedik yardimci gereglerinin kul-
lanimi alaninda uyarlama ve kullanim talimat-
larini sunmak icin gecerli yasal diizenlemeler
veya kurum yonetmelikler ve diger gereklilikler
dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir. Uretici
olarak, bdyle bir kisinin ortopedi egitimi almis
veya benzer becerilere sahip olmasinin yani
sira ortopedik bir altyapiya sahip olmasini
siddetle tavsiye ediyoruz.

@ PYyCCKMi

YBakaemble nauyuneHTbi!

BHUMaTeNbHO NPOUMTaTE MHCTPYKUMIO
10 NCMONb30BaHMIO VI CieflyiiTe
NPVBEAEHHBIM B HEV YKa3aHUAM, B
Crlyyae BO3HUKHOBEHWA BONPOCOB
obpaTnTech K CBOEMy fievatliemy Bpady, B
Cneuvan13npoBaHHbIi MarasuH, B KOTOPOM
NPYOBPETEHO M3LieNWe, UK B CEPBUCHYIO
Cny»0y Halern KomnaHum no ten. +49 (0)
8000010530 (BHyTpY fepmaHn 3BOHKM
6ecnnarHele) M1bo no agpecy info@
bauerfeind.com.

HasHaueHne

ErgoPad run &walk ABnaeTca npopyKTom
MEMLMHCKOTO HasHaueHWa AnA cTon. 310
NOAAEPXMBAIOLLAA CTeNbKa ANA NOBbILEHUA
KOMQOPTa VCrONb30BaHWA COPTUBHOMN 06-
YBU 11 CTabnnm3aLmv TapaHHoN 1 NATOUHON
KOCTV NP CNOPTUBHOM aKTUBHOCTH. Moaxo-
[AT Ans: 6era, nyTewwecTsuin u xoaebbl

Mokaszanua

Crenbka ErgoPad run &walk cnyxut ana

NPOdUNAKTVIKI 1 COMYTCTBYIOLLE Tepanin

crneumeuyHbIX ANA CropTa HEeAOMOraHWIA,

CBA3aHHbIX C MOBbILLIEHHbIMI Harpy3Kamm

« Hecneuwndunueckmne 601u B Horax,
CBA3aHHbIE C MOBbILLEHHBIMI Harpy3Kkamu

- bonw B nAaTke

« MopaxeHnsa ax1nioBa Cyxoxmnma

« bonw B 6onbluebepLoBoit KOCTH

- bonw B konere

Jlpyror 06nacTblo NPUMEHeHNA ABNAETCA

npoduNakTviKa 1 ConyTCTByioLan Tepanua

60nei, BO3HUKAIOLLMX MNPy CNOPTUBHbBIX

3aHATUAX C PA3NNYHON BbIPAKEHHOCTbIO:

« Cnabo v cpeaHe BoipakeHHoe
nonepeyHoe NIockocTonune nnu
« Cnabo BblpaxeHHas nosnas cTtona

Puck npu ncnonbsosaHnm
nspenuna

BHumarwe: MNepen
npuMeHeHem/ UCronb3oBaHUEM CTENbKM
HEO6XOAMMO MPOKOHCYbTUPOBATLCA
C BPayuoM nu KeanuduLMpoBaHHbIM
cneuvanuctom’.
Ecnu BHyTpeHHero obbema B 06ysu
HE0CTAaTONHO /1A HOTW 1 BbIOPaHHOM
CTeNbKN UK MCMONb3YIOTCA CTENbKM B 06yBI
HEnpasyIbHOM JIMHbI W WHPVHBI (M C
OTCYTCTBYIOLMM GOKOBbIM BBEAEHUEM ANA
OTKPLITOrO Tvna 06yBM), He UCKIOUEHb
npob6rembl C NpuneraHem (oLyLeHme
[laBNeHviA, TpeHve).
Ecnm cTona HaxoAuTCA Ha KPOMKE CTENbKY,
BO3MOXHO 0bpa3oBaHyie BoAbIpeN 1
MO30nell Ha NOAOLLIBE HOT. 3TOrO Xe
CTOWT OXMAATb, €CAIN BEPXHWIA CNoW
1/ W MaTepuan NoaKNagkv B pesynbrate
MEXaHNYeCKOI NeperpysKki NPo/bIPABNEHbI
11 06pa3oBaNvCh CKNAAKM UM NOPbIBLI.
Crenbku ¢ NoAo6HbIMY NOBPEXAeHNAMN
3anpeLleHo HocuTb!

NMpoTuBonokasaHusa

I'Ipe»me yem NoJb30BaTbCA 3TUM K3aenmem
nAviabeTViKam 1 NIIOAAM C PEBMATOUAHOM
nepopmaLime CTynHu cnepyet nonyunTs
KOHCYynbTaumio Bpaya, 4TOObI rapaHTMpoBaTb
VX ONTUMasbHOE flecTBue.

YKka no uc

O06yBb, NOAXOAALLAA ANA UCTONB30BAHMA
CTenek, 4omkHa UMeTb }ZLO(TaTOHHbM
BHYTPEHHWI 0ObeMm, Kak ANA HOru, Tak 1

[1NA BbIGPaHHOM CTeNbKM (QOCTaTo4HaA
[VIMHa/ W1pUHa 06yBK, Npy HEOOXOAMMOCTH
n3BnekaemMas, OCTaTOYHO TONCTaA NOAMETKA,
6okoBas HanpasnAaloulan CTenbkn Ana O6yBV\
OTKpbITOro Tmna). Oba3atensHo n3beraiite
He! LlO6HOFO CTeCHAOLLEro Hory npuneraHnA.

[anee, utobbl M36eXaTb BOIMOXHOM
«TUMepKoppeKLMU» Npy obecneyeHnm
006yBblo 17 bera, HeOOXOAVMO 3apyUNTLCA
OLeHKOW creypanmcra.

[Npu BbIGOPE pa3mepa CTeNbKY yKasaHa
Ha yNakoBKe UMetoT OpUeHTUPOBOYHOE
3HaueHwe. Kak 1 npaBunbHO NogobpaHHas
00yBb, CTENbKM JOMKHbI ObITh ANHHEe
CTOMbI B NONOXEHW Harpy3Ki CTos
MUHVMYM Ha 1 cm. [TpoBepaiiTe npumnyckn
LIVHBI NS 06EVIX HOT, MOCKOMbKY BO3MOXHa
pasnnyHan Anvka. B ciyuae comHenuit
onpeaenanTe pasmep no bonee AANHHON
Hore.

Crenbka AOMMKHa nexatb 8 00yBM NPAMO

1 IMETb KaK MOXHO 60MbLLYIO MAoWazb
COMPUKOCHOBEHWIA CO CTENbKO 00YyBN.
KoHTaKT C60KY Mexay CTenbKo 1
ronenuLem obysu LienecoobpaseH ana
OrpaHnyeHna prcka CAaBMBaHUA 1
06pa3zoBaH1A BONAbIPEN Ha KOXe CTOﬂbl.e
Bcerpa HocuTe CTenbky napHo! McknioueHnsa
[oMXeH onpenennTs Baw nevalymi spay.
V3penue npepHasHaueHo ana
VHAVBWAYabHOMO MCNONb30BaHUA OAHM
nauneHToM.

PerynapHo nposepAliTe CBOM HOM Ha
npeameT MecT CAlaBNeHus, NOKPaCHeHNI

1 NPOUMX U3MEHEHNI (BbI3BaHHBIX
cTenbkon). Mpw ysennueHmnm anckomdopta
VNV NOABNEHNN KaKNX-TMBO M3MEHeHMi
npeKpaT1Te UCMOMb30BaHWE CTeNbKN

1 06paTUTECh K KBANUGULMPOBAHHOMY
Cneuvan1cTy Unn K ceoemy nevatlemy
Bpauy.

S1an npuBbIKaHUA: Kak v ANA MHOMX Apyrnx
BCMOMOraTesNbHbIX MeAVLIMHCKIX CPeACTB,
MOXET CIly4NTbCA, YTO B NepBbie 1HN
XOANTb CO cTenbkamm ErgoPad run &walk
6yneT HEMHOTO HenpuBbIHHO. MO3TOMY Mbl
peKOMEHAYeM HauMHaTb HOCUTb CTENBbKM

C 1 yaca B A€Hb W Kax/bli IeHb MeZIeHHO
YBENMYMBATS NPOAOIIKNTENBHOCTD
HOLLEHNA, MOKa CTENbKM He CTaHyT
yAOOHBIMU. Bpems npriBbikaHns He
[IONHO GbITb OMbLUE OfHON HeAenu.
Ecnu nocne 370ro Bce ellle CoXpaHnnch
HenpuATHble OLLyLLEeHIA, 0bpaTUTeCh K
KBANMOMLIMPOBAHHOMY CMeLanincTy.
MPOHOCHB CTENbKY OKONO NOAroAa,
0bpaTUTECh K KBaNMGULIMPOBAHHOMY
CneuyanmcTy, YyTobbl OH NPOBEPHN UX
GYHKLMOHANBHOCTS.

YKasaHuA no yxoay 3a usgenvem
Motite ErgoPad run &walk npu 30 °C
BPYUHYIO C MblfIoM 11 Tennol sogow. Cywmte
CTenbKu Ha Bo3gyxe. He ucnonb3yiire
BHELLHMe NCTOYHVKM Tenna (Hanpumep,
6atapeu oTonneHus, peH Ana BoNoC unu
NPAMOVI CONHEYHbI cBeT). CTeNbKn He
NPUroAHbl ANA MALVHHOW CTUPKK.

MOXHO 1cnonb3oBaTh MArKoe,
NoaxofALLee ANA UeNoBeUeCcKon Koxm
nesnHrLmMpyiolLee cpeacTso (B Buae
cnpes). [pn 3TOM He UCKNIoUeHO
obecLiBeyviBaHyie MaTepranos BepxXHEro
CroA.

YacTb Tena, ana Kotopomn
NpUMeHAETCA fJaHHOe usgenve
Crenbkun npefHasHayeHbl ANA HOWEeHWA Ha
HOrax C HOCKamm B NOAXOAALLEN 00yBu.

YKasaHus no MNOBTOPHOMY
Ncnosib30BaHNO

MS,ClE!'IME npefHasHa4yeHo ana
VHAMBWAYaNIbHOIO NCMNOJb30BaHMA OAHUM
nayneHToM.

lFapanTua

[le/CTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE NONOKEHA
CTpaHbl, B KOTOPO#I NPYOGPETEHO U3aenve.
ECnu 370 yMeCTHO, AeNCTBYIOT Npasuna
npefocTaBneHya rapaHTun Mexay
NPOAABLOM 1 NOKyNaTesnem, yCTaHOBNEHHbIE
Q1A JaHHOW CTpaHbl. Ecnn npeanonaraetca
rapaHTUiHbIV Cyyait, obpalualitecs
CHayana HenocpeaCTBEHHO K JINLLY, Y
KoToporo Bbl npuobpenvt vsnenve.

He BHOCKTE CaMOCTOATENBHO HUKAKMX
V3MeHeHWI B 13aenve. 370 B 0CO6eHHOCTH
KacaeTca MHAVBWYaNbHOW NOATOHKY,
BbINOSIHEHHO CneLranicTom'. BoinonHaite
HaLUW YKa3aHWA NO UCTONb30BaHMIO 1
yxofy. OH1 OCHOBBIBAIOTCA Ha Hallem
MHOFO/IETHEM OMbITe U rapaHTVPYOT
GYHKLVOHMPOBAHME HALWMX MEAVLIMHCKIX
13[1eN1i B TEUeHVIe JONTOro BPeMeH, Tak
Kak Nomoyb Bam MOTYT TONIbKO ONTHMANbHO
GYHKLVOHMPYIOLLMe BCMOMOraTenbHble
cpeyicTea. Kpome Toro, HecobniofeHve
YKa3aHWil MOXeT NPUBECTY K OrpaH1yeHiio
rapaHTuu.

HesHaunTenbHoe obecligeumsaHme,
0COBEHHO BbILIBETAHME MOKPLITUA CTENbKM
BO3MOXHO Ha NPOTAXEHWUM UCNONb30BaHNA
CTeNbKM 1 33BUCUT OT Pa3nyHbIX pakTopos,
Hanpuvep, COaepXaxm1e Bnaru 1 Matepuman
UYIIOK. TO He ABNAETCA NPUUNHON
rapaHTUiHOro Crlyyas.

YKasaHusa 06 OTBETCTBEHHOCTI
He 3aHumaiiTech camogmarHoCTUKoi unu
camorieyeHnem, ecvt Bl He ABNAETECH
cneyvianuctom’. Mepen nepsbim
MCMOMb30BaHNEM HALLErO MEANLIMHCKOTO
13aenua obAsatenbHO obpaTuTecs 3a
KOHCy/bTaLMelt K Bpady Unu cneymanicty’,
NOCKOSbKY TONBKO OHI MOTYT OLEHUTH
BO3/1MCTBYIE M31€NINA Ha BaLl OPraHi3m

1 NPY HEOOXOANMOCT BbIABUTL PUCK NPK
MCNOMb30BAHNW U3[eNMA, 0DYCNOBNEHHbIN
VHAVBUAYaNbHOM KOHCTUTYLMEN.
Cnepyiite pekoMeHAaLUUAM 3THX
CNeLnannCcToB, a Takke BCem yKasaHWam
HaCTOALLE VHCTPYKLMM 1NN €e OHMalH-
BEPCH, BKIIOYaA YaCTUYHbIe Ny6nmnKaLmm
(B T. 4. TeKCTbI, oTOrpadum, n3obpaxeHms
NT.A).

Ecnu nocne KoHCynbTaLmuy cneuuanicTa

Y BaC OCTaNNCb COMHEHWA, CBAKNTECH CO
CBOVIM BPAYOM, IVICTPUOBIOTOPOM 1N
HEeNnocpeaCTBeHHO C HaMM.

06 Tb U3BeLy

B cooTBETCTBUM C NPEANMCaHNAMI
PErvoHanbHOro 3aKoHoAaTeNbCTBA

O Ka/OM Cepbe3HOM UHLIMAEHTE,
NpoV30LWeALIeM NPU UCMOSb30BaHNM
[IaHHOTO MeANLIMHCKOTO 13fenus,

CcnefyeT He3aMeAnMTENbHO M3BeLLaTb Kak
NPOV3BOAUTENS, TaK 1 OTBETCTBEHHbIY 33
MeaULVHCKVie U3aenua opraH (8 lepmanum
— Bundesinstitut flr Arzneimittel und
Medizinprodukte - deaepanbHbIi UHCTUTYT
NeKapCTBEHHbIX CPECTB U MeAVLIMHCKIX
13gennin). Halwm KoHTaKTHble AaHHble
yKa3aHbl Ha 06paTHON CTOPOHE BPOLLIOPbI.

YTunusauusa

YTnu3auma ocyllecTsnAeTca B
COOTBETCTBMM C HOPMammn L[el?lCTB)/)OLLlEFO
HauMOHanbHOro 3akoHoAateNbCcTea.

YKa3aHusA No NoAroHke

Moparoxka:

Mpu onTManbHo Gopme Nprbaska ANVHbI

CTeNbKM UK 06yBM COCTaBNAET OKONO 1 CM

N0 CPaBHEHWIIO CO CTOMOM B NONOXKEHWM

cToA Q Ecnu pa3vep cTenbkn He

NOAXOANT K Ballieil 06yBK, CTENbKY MOXHO

06pe3aTb UNW NofBePrHyTh TePMUYECKOMY

MopenuposaHuio. Mpu 3Tom AencTeyiTe

8 COOTBETCTBUY C HIKECNeYIOLMMA

yKa3aHuamu.

O6pe3sKa:

. BolTalmTb CTenbKU-BKNaAbILLN 13 0BYBY
1 MONOXMTb VX Ha CTenbku ErgoPad
run&walk.

. BbIPOBHAITE YacTV NATKM TaK, YTOObI OHK
TOYHO HaXOAWVCH OfHa MOA APYroi
obseauTe ctenbku ErgoPad run&walk no
KOHTYPY.

. ObpexbTe MO OUepUEHHON IMHNN.
(Cnepwte 3a Tem, 4To6bI He ObpesaTb
CALWKOM MHOTO. Mbl pekomeryem
CHauana obpesaTb MeHblue, NPYMepPUTL
CTefbKy, a NOTOM NP HeOOXOANMOCTN
obpe3atb ee).

. Bnoxwure crenbkn ErgoPad run &walk
nonapHo B Baluy obyeb (nesan/npasas
CTenbKa oTMeyeHbl C 06paTHOM CTOPOHBI).

Tepmuyeckoe nsmeHenue Gopmbi

B 1ICKNIOUMTENBHBIX CyYanx MOXKeT

noTpe6oBaTbCA BbIMNONHEHNE NOATOHKMN

CTenbKu No Gopme CToMbl NyTem

TEPMIYECKOTO V3MEeHEHNA GOPMbl.

1. Mocne obpesku ctenek ErgoPad run &walk
Harpeite AyxoBKy A0 TeMnepaTypel
90°C/200°F.

2. MonoxuTte CTeNbKM B flyXOBKY NPUMEPHO
Ha 2 MUHYTbI (BEPXHUM CNIOEM BHU3 Ha
UNCTOE OCHOBaHME).
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OnacHocTb oxora! [1na ussneyexHus
cTeneK U3 AyXOBKMW UCNonb3yiiTe
3alWunTHbIE NepyYaTKn.

3. Kak Tonbko BbITalLMTE CTENbKK U3
NlyXOBKW, CPasy BNOXMTE UX B 00yBb.

4. Tlocne 370ro 6bICTPO HafieHbTe 06yBb (C
TONCTbIMK HOCKaMM).

5. TocToiiTe iBe MUHYTbI POBHO, HOTW Ha
wnpuHe nney, CTynHu napannensHo
Apyr Apyry.

Tenepb CTeNbKM NOJOrHaHbI No Gopme

Balllnx cTon.

CocTtaB maTtepuana
MoanduumposaHHsiii cononvactep (PET),
MonunypeTaH (PUR), Monwuactep (PES)

[M0] - Medical Device (MegwnumHckoe
obopynosaHue)

- Knaccudvikatop MaTpuLibl AaHHbIX
kak UDI

MHdopmauwma no cocTosHMio Ha: 2025-09

1 CneumanicT — 310 Lo, KOTOPOE B COOTBETCTBIM
C AeVICTBYIOWMMI TOCYAAPCTBEHHbIMI M1
BEOMCTBEHHBIMVI HOPMaMM 1 APYTMMIA
TpeGOoBaHMAMM UMEET NPaBO NPOBOANTL MOATOHKY
OPTOMEIMYECKMX BCTIOMOTaTesbHbIX CPEACTS 1
[1aBaTb YKa3aHWNA OTHOCUTENBHO VX HaJNIEXALLEro
npUMeHeH!A. KoMnaH1a-NpoM3BOAUTENb CUMTaeT
HeobxoaVMbIM, 4TODbI TAKOW CNeunanncT umen
CnewmansHoe 0bpasoBakie B 06nacTii oproneany
VM COMOCTaBMMbIE NPOGECCHOHaNbHBIE HABbIKIA,
aTaKxe pacriosiaran 06opyfoBaHiem ana
OpTONEMYECKX NPOLEAYP.

eesti

Hea patsient!

Palun lugege kasutusjuhend hoolikalt
labi ja jargige seda ning poorduge tekki-
vate kusimuste korral raviarsti, spetsiaal-
se kaupluse voi meie klienditeeninduse
poole, helistades Saksamaa telefoni-
numbrile +49 (0)800 0 01 05 30 (Saksa-
maa sisesed koned tasuta) voi kirjutades
meiliaadressile info@bauerfeind.com.

Otstarve

ErgoPad run & walk on jalgadele méeldud
meditsiinitoode. See on toetav sisetald
kandmismugavuse suurendamiseks
spordijalatsis ja jala tagasiliikumise
stabiliseerimiseks kehalise aktiivsuse
korral.

Sobib jooksmiseks, matkamiseks,
kondimiseks.

Néidustused

Sisetalda ErgoPad run & walk véib

kasutada sportimisest tingitud

ulekoormusvaevuste ennetamiseks ja

kaasuvaks raviks.

« Jala mittespetsiifilised
lilekoormusvaevused

« Kannavalud

« Achilleuse kodluse vaevused

« Saareluu vaevused

« Pélvekaebused

Taiendav kasutusala on jalgadel

avalduvate spordivaevuste ennetus ja

kaasuv ravi.

« Kerge kuni valjakujunenud jalavolvi
madaldumine voi

« Kerge korge pikivolv

Kasutusriskid

Ettevaatust! Enne sisetalla
kasutamist tuleb konsulteerida arsti voi
spetsialistiga’.

Kui jalanou siseruum jaab jala ja valitud
sisetalla jaoks vdikseks voi kui jalanéudes
kasutatakse vale pikkuse ja laiusega
sisetaldu (naiteks kiilgtoe puudumine
lahtiste jalandude puhul), ei ole sobivus-
probleemid (pigistamis- ja muljumistunne
ning hoorumine) valistatud.

Kui jalad jadvad sisetaldade servade
peale, voivad kandadele tekkida villid

voi voib moodustuda sarvnahk. Samade
probleemidega tuleb arvestada ka siis,
kui katte- ja/véi polstrimaterjali tekivad
mehaanilise tlekoormuse tagajarjel
augud voi voldid voi kui see rebeneb. Sel
viisil kahjustatud sisetaldu ei tohi edasi
kanda!

Vastundidustused

Diabeetikud ja reumatoidsete labajala
deformatsioonidega inimesed peavad
enne selle toote kasutamist parima ravi
tagamiseks meditsiinialast néu kiisima.

Kasutamisjuhised

Sisetaldade kasutamiseks sobilikud
jalanoud peavad olema piisavalt

suure siseruumiga, et sinna mahuks

nii jalg kui ka valitud sisetald (piisava
pikkuse/laiusega jalandu, voimaluse
korral eemaldatav ja piisava paksusega
polsterdatud kannaosa, lahtiste jalanude
puhul sisetalla kiilgmine tugiserv).
Ebamugavat ja jalga piiravat vormi tuleb
kindlasti valtida. é

Lisaks on stabiilsete jooksujalatsitega
varustamisel vajalik spetsialisti hinnang,
et valtida voimalikku ,Ulekorrigeerimist”.
Sisetaldade suuruse valikul on pakendil
toodud juhised vaid suuniseks. Nagu
oGigesti sobivad jalanéudki, peavad ka
sisetallad olema seismise ajal koormuse
all labajalast vahemalt 1 cm pikemad.
Kontrollige seda pikkusevahet molema
labajala peal, sest nende pikkus voib
erineda. Kahtluse korral maarab suuruse
pikem labajalg.

Sisetald peab asetsema jalandus otse
ning sel peab olema maksimaalne
kontaktpind jalandu sisetallaga. Jala
kiljelt voiks sisetald puutuda vastu jalatsi
pealismaterjali, et vahendada jalatalla
nahka muljuvate kohtade ja villide tekke
ohtu.

Sisetaldu tuleb alati kanda paaris!
Erandid naeb ette raviarst

Toode on méeldud kliendile
individuaalseks kasutamiseks.
Kontrollige oma jalgu regulaarselt
muljumiskohtade, punetuse ja muude
(sisetaldade tekitatud) muutuste suhtes.
Vaevuste voi muutuste suurenemisel
peatage sisetalla kasutamine ja podrduge
spetsialisti voi oma raviarsti poole.
Harjumisaeg. Nagu paljude meditsiiniliste
abivahendite puhul, voib ka ErgoPad
run&walk olla esmakordsel kandmisel
harjumatu. Soovitame Teil seega alustada
u Uhe tunni pikkuse kandmisajaga ning
seda aeglaselt suurendada, kuni sisetalla
kandmine muutub mugavaks. Sissekand-
mise aeg ei tohiks kesta lle nadala. Kui
tunnete seejarel, et kandmine on endiselt
ebamugav, pdorduge spetsialisti poole.
Umbes pooleaastase kandmisaja jarel
peab laskma spetsialistil kontrollida
sisetaldade funktsionaalsust.

Puhastusjuhised

Puhastage ErgoPad run&walk kasitsi

30 °C juures seebi ja leige veega. Laske
sisetaldadel 6hu kaes kuivada. Arge kasu-
tage véliseid soojusallikaid (nt kittekeha,
fo66n voi otsene paikesekiirgus). Sisetaldu
ei tohi pesta masinaga.

Ornatoimelisi inimese naha
desinfektsioonivahendeid tohib kasutada
vaikestes kogustes (peale pihustades).
Seejuures voib kattematerjali varvus
muutuda.

Kasutuskoht
Sisetaldu tuleb kanda sukkadega ja
sobilikes jalandudes.

Juhised korduskasutuseks
Toode on moeldud kliendile
individuaalseks kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui see on asjakohane,

siis kehtivad ka riigisisesed miija

ja ostja vahelised garantiireeglid.
Garantii eesmargil poorduge otse selle
edasimiuja poole, kellelt toote ostsite.
Arge tehke ise tootele mingeid
muudatusi. See kehtib just spetsialistide
tehtud individuaalsete muudatuste kohta.
Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid.
Need tuginevad meie aastatepikkusele
kogemusele ja tagavad meie toote
pikaajalise meditsiinilise toime. Abi on
ainult sellistest vahenditest, mis toetavad
teid parimal moel. Peale selle voib nende
juhiste eiramine garantiid piirata.
Sisetaldade kasutusaja jooksul vaib

ette tulla varvuse muutusi, isearanis
kattematerjali pleekimist, mis soltuvad
erinevatest teguritest, nditeks niiskuse
hulgast ja sukkade materjalist. Garantii
seda ei holma.

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige vdi ravige end ise,

kui Te ei ole spetsialist!. Enne meie
meditsiinitoote esmakordset kasutamist
kisige tingimata néu ménelt arstilt voi
spetsialistilt!, sest ainult nii saab hinnata
meie toote moju Teie kehale ja vajaduse
korral maarata Teie tervise pohjal
kasutamisest tulenevaid riske. Jargige
nende spetsialistide napunaiteid, samuti
koiki selles dokumendis voi - ka osalisi

- veebivaljaandes olevaid juhiseid (sh
tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jadb
spetsialistiga konsulteerimisel kahtlusi,
votke iihendust oma arsti, edasimuija voi
otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud 6igus-
aktidest on Teil kohustus viivitamatult
teavitada nii selle meditsiinitoote tootjat
kui ka vastutavat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle medit-
siinitoote kasutamisega (Saksamaal:
Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte - foderaalne ravimite ja
meditsiinitoodete instituut). Meie kontak-
tandmed leiate selle brosiiri tagakdljelt.

Jaatmekaitlus

Toode kuulub kérvaldamisele
kasutusriigis kehtivate eeskirjade
kohaselt.

Tootlemisjuhised

Sobitamine:

Sobivaks vormiks loetakse seistes

labajalast u L cm vorra pikemat sisetalda

Vvoi jalatsit. Kui teie jalanou jaoks ei

ole sobivas suuruses sisetaldu, saate

need ise parajaks l6igata voi termiliselt
vormida. Toimige alljargnevate juhiste
jargi.

Parajaks loikamine:

1. Votke sisetallad oma spordijalatsitest
valja ja asetage need sisetaldade
ErgoPad run &walk peale.

. Pange kannaosad tapselt kohakuti ja
joonistage jalandu sisetalla piirjooned
sisetalla ErgoPad run & walk peale.

. Loigake jala esiossa joonistatud piirjoo-
ned valja. (Jalgige, et te ei [oikaks sise-
talda liiga vaikseks. Soovitame esialgu
oikamisel vaike varu jatta, seejarel
sisetalda proovida ning siis vajaduse
korral veel vaiksemaks ldigata.)

. Asetage mélemad sisetallad ErgoPad
run&walk (vasak/parem on margitud
sisetaldade tagumisele kiljele) oma
jalanéudesse.

Termiline vormimine o

Erandlikel juhtudel v6ib olla vaja sisetaldu

spetsialistiga nou pidades termiliselt teie

jalakujule kohandada.

1. Parast sisetaldade ErgoPad run &walk
parajaks 6ikamist kuumutage need
ahjus temperatuurini 90 °C/200 °F.

2. Pange sisetallad (puhtal alusel, kattega
allapoole) umbes kaheks minutiks ahju.

Pal ht! Kandke si ldad!
ahjust viljavétmisel kaitsekindaid.

3. Asetage sisetallad kohe parast ahjust
valjavotmist jalandudesse.

4. Pange jalanoud viivitamatult jalga
(sukkadega).

5. Seiske nuld kaks minutit sirgelt paigal,
jalad olgade laiuselt harki ja varbad
otse.

Teie sisetallad on niud teie jalakuju jargi

kohandatud.

Materjali koostis
Muudetud kopoluester (PET), Poliuretaan
(PUR), Poliiester (PES)

[MD] - Medical Device (Meditsiiniseade)
[unl] - Andmemaatriksi kvalifitseerija
UDI-na
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Teave seisuga: 2025-09

1 Spetsialist on isik, kellel on selles riigis véi
asutuses kehtivate regulatsioonide ja muude
nouete jargi 6igus kohandada ortopeedilisi
abivahendeid ja juhendada nende kasutamist.
Tootjana soovitame tungivalt, et sellisel isikul
oleks ortopeediaalane valjadpe voi vérreldavad
omandatud padevused ning ortopeediaalane
taristu

@ latviesu

Cienijamais pacient!

LUdzu rapigi izlasiet un ievérojiet lieto-
$anas pamacibu un jautajumu gadijuma
jautajiet savam arstam, specializétas
tirdzniecibas vietas vai musu klientu
apkalposanas dienesta specialistiem

pa telefonu +49 (0) 800 0010530 (bez
maksas Vacijas robezas) vai e-pastu
info@bauerfeind.com.

Merkis
ErgoPad run &walk ir medicinas produkts
pedam. Atbalstosais supinators paaugsti-
na sporta apavu nésasanas komfortu un
stabilizé atmugurisko kustibu sportisku
aktivitasu laika. Paredzeti: Skriesanai,
pargajieniem, pastaigam.
Indikacijas
Supinatoru ErgoPad run &walk var
izmantot preventivai un papildu terapijai
ar sportu saistitu parslodzu studzibu
noversanai:
« Nespecifiski pédas parslogojumi;
- Papéza sapes;
« Problémas ar Ahilleja cipslu;
« Problemas ar lielo apaksstilba kaulu;
« Sdzibas par celiem.
Papildu lietoSanas nozare ir sporta raditu
traucéjumu noversana un papildu terapija
pacientiem ar pédas deformacijam:
« Viegliem lidz stipriem plakanas pédas
gadijumiem;

« Dobo pédu gadijumiem viegla forma.
Riska iespéja izstradajuma
lietoSanas laika

Uzmanibu: Pirms supinatora
lietosanas konsultéjieties ar arstu vai
kvalificetu specialistu’.
Ja apavu iekSpuseé nav pietiekami daudz
vietas pédai un izvélétajam supinatoram
vai ari supinatori tiek izmantoti nepareiza
garuma un platuma apavos (vai valéja
tipa apaviem trakst sanu atveres), var
rasties ar piegulsanu saistitas problémas
(cieSa un spiedosa sajlta, berze).
Ja pédas sniedzas pari supinatora
malam, uz pédam var rasties tulznas vai
adas sabiezéjumi. Tas pats var notikt,
ja virsmas vai polsteréjuma materials
mehaniskas parslodzes del klust
caurumains, sakrokojas vai parlist. Sada
veida sabojatus supinatorus nedrikst
turpinat nesat!
Kontrindikacijas
Diabéta slimniekiem un personam
ar reimatoidam pédas deformacijam
pirms $i izstradajuma lietosanas ir
jakonsultéjas ar arstu, lai nodrosinatu
optimalu arstésanu.

Izmantosanas noradijumi
Supinatoru lieto$anai ir piemeéroti apavi,
kam ir pietiekami plasa iekSpuse, lai taja
ietilptu gan péda, gan art izvélétais supi-
nators (pietiekams apavu garums/ pla-
tums, ka ari, ja nepiecieSams, iznemama,
pietiekami bieza polsteréta zole, valéja
tipa apaviem - supinatora sanu atvere).
Nekada gadijuma neizmantojiet neértus
un parak cie$us apavus.

Ja arstésanai tiek izmantoti stabili
skriesanas apavi, tie janovéerte
kvalificétiem specialistiem, lai novérstu
parmeérigu korekciju.

Izveloties supinatoru izméru, nemiet
Vvera, ka uz iepakojuma esosas norades
ir visparigas. Tapat ka piemérotiem
apaviem, ari supinatoriem ir jabut

par vismaz 1cm garakiem par pédas
garumu, kad ta atrodas stabila pozicija
un ir noslogota. LUdzu, parbaudiet
nepiecieSamo garumu abam pedam,

jo iespéjamas garuma atskiribas. Ja ir
novérojamas atskiribas, izmeéru nosaka
péc garakas péedas.

Supinatoram apava ir jaatrodas

taisni un javeido péc iespéjas lielaks
saskares laukums ar apava saistzoli.

No pédas viedokla, ir vajadzigs ieliktna
sanu kontakts ar apava augséjo dalu,

lai ierobezotu nospiedumu un ¢alu
veido$anas risku uz adas pédas pamatné.

Supinatori vienmer javalka pa pariem!
Iznémuma gadijumus nosaka arstéjosais
arsts.

Izstradajums ir paredzeéts individualai
lietoanai tikai vienam pacientam(-tei).
Ladzu, requlari parbaudiet, vai uz pedam
nav redzamas nospiedumu vietas,
apsartums u.tml. izmainas, ko izraistjusi
supinatori. Ja pieaug diskomforts un
rodas izmainas, partrauciet supinatoru
lietoSanu un sazinieties ar kvalificetu
specialistu' vai savu arstéjoso arstu.
lenésasanas faze: lidzigi ka citi
mediciniskie paliglidzekli, supinatori
ErgoPad run & walk pirmaja nésasanas
reizé var Skist mazliet nepierasti. Tadél
ieteicams sakotnéji nésat supinatorus
aptuveni 1 stundu un pamazam pagarinat
nésasanas ilgumu, lidz supinatori ir

erti. lenésasanas periodam nav jailgst
vairak par aptuveni vienu nedélu. Ja péc
S perioda nésasanas laika nepatikama
sajuta turpinas, griezieties pie kvalificeta
specialista.

Kad supinatori ir nésati aptuveni
pusgadu, kvalificetam specialistam
japarbauda to funkcionalitate.

Tiri$anas noradijumi

Mazgajiet ErgoPad run & walk ar rokam
30 °C temperatira, izmantojot ziepes
un remdenu Gdeni. Laujiet supinatoriem
izz0t dabiski. Neizmantojiet aréjus
siltuma avotus (pieméram, apsildes
jerices, fenus vai tieSu saules gaismu).
Supinatori nav paredzéti mazgasanai
velasmasina.

Neliela daudzuma drikst izmantot
(uzsmidzinat) saudzigus, cilvéka adai
paredzéetus dezinfekcijas lidzeklus.
Lietojot Sos lidzeklus, iespejama virsmas
materialu krasas maina.

Pielietosana
Supinatori janésa piemérotos apavos, un,
tos lietojot, janésa zekes.

Noradijumi par atkartotu
izmantoSanu

Izstradajums ir paredzéts individualai
lietosanai tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir piemeérojams tas valsts tiesiskais regu-
lejums, kura izstradajums ticis iegadats.
Ciktal attiecinams, ir piemeérojami valsti
spéka esosie garantijas noteikumi attie-
ciba uz tirgotaju un paterétaju saistibam.
Garantijas gadijuma, lGdzu, vispirms
versieties tiesi pie ta uznémuma, no kura
iegadajaties izstradajumu.

Ladzu, neveiciet nekadas izstradajuma
izmainas. Ipasi tas ir attiecinams uz
individualiem pielagojumiem, ko veikusi
tehniskie specialisti. Ladzu, ievérojiet
noradijumus par lietosanu un kop$anu.
So noradijumu pamata ir ilgu gadu
pieredze, un to ievérosana nodrosina
musu medicinisko izstradajumu ilgu
lietosanas laiku. Tikai optimali lietojami
paliglidzekli sniegs jums atbalstu. Turklat
noradijumu neievérosana var ierobezot
garantiju.

Supinatoru izmantosanas laika iespéjama
neliela krasas maina, it ipasi supinatoru
parvalku izbalésana. To ietekme dazadi
faktori, pieméram, mitruma limenis un
zeku materials. Krasas maina nav pamats
garantijas prasibas celsanai.
Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos,
ja vien neesat specialists'. Pirms pirmas
misu mediciniskas ierices lietosanas
reizes noteikti lidziet arsta vai specialis-
ta' padomu, jo tikai ta iespg&jams noveértét
masu izstradajuma iedarbibu uz jusu ker-
meni un attiecigi uzzinat ari par riskiem
izstradajuma lietosanas laika, ko rada
individualas kermena ipatnibas. levérojiet
Si specialista ieteikumus, ka arf visus $aja
brosira vai tas - tieSsaistes versija — ari
fragmentos - sniegtos noradijumus (t. sk.
tekstus, attélus, grafikas utt.).

Ja péc konsultésanas ar specialistu
joprojam Saubaties, lUdzu, sazinieties ar
savu arstu, izplatitaju vai tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam, ar likumu
noteiktajam prasibam, ir nekavéjoties
jazino Sis mediciniskas ierices razotajam,
ka ar' vietéjai kompetentajai iestadei par
katru 8is mediciniskas ierices lietosanas
laika notikuso negadijumu (Vacijas:
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medi-
zinprodukte - vacijas zalu un medicinisko
iericu institdtam). Masu kontaktdatus
atradisiet $is brosiras aizmugure.
Utilizésana

Likvidejiet izstradajumu saskana ar
vietéjiem noteikumiem.

Apstrades noradijumi

Pielagosana:

Par optimalu izméru tiek pienemts

supinatora, tapat ka kurpes, garums, kas

ir par 1cm lielaks neka pédas garums,
stavot stabila pozicija ). Ja supinatoru
izmérs neatbilst apaviem, tos var
piegriezt vai termiski parveidot. Ladzu,
nemiet véra talak sniegtos noradijumus.

Piegrie$ana:

. 1znemiet pédinas no saviem
sporta apaviem un uzlieciet tas uz
supinatoriem ErgoPad run &walk.

. Izlidziniet papézu dalas t3, lai tas
atrastos precizi viena virs otras, un
parziméjiet pédinas kontlru uz sava
supinatora ErgoPad run &walk.

. lzgrieziet priek$éjo dalu pa uzziméto
kontdru. (Nenogrieziet parak daudz.
leteicams vispirms nogriezt mazak,
piemeérit supinatorus un péc tam
nepieciesamibas gadijuma piegriezt
vélreiz.)

. lelieciet supinatorus ErgoPad
run &walk supinatorus savos apavos
(kreisas /labas kajas norades ir
redzamas supinatora aizmugureé).

Termiska formas pielagosana

Iznemuma gadijumos péc konsultacijas

ar specialistu! var bat nepieciesams

supinatoru pielagot pédas formai, veicot
termisko formas pielagosanu.

1. Péc supinatoru ErgoPad run & walk
piegriesanas uzsildiet cepeskrasni lidz
90°C/200°F temperaturai.

2. levietojiet supinatorus (ar virsmu uz
leju uz tira pamata) cepeskrasni uz
aptuveni 2minatem.
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Apdedzinasanas risks! Nemot
supinatorus ara no krasns, izmantojiet
aizsargcimdus.

3. Uzreiz péc supinatoru iznemsanas no
cepeskrasns ielieciet tos apavos.

4. Nekavéjoties uzvelciet apavus
(izmantojiet zekes).

5. Staviet 2 minates taisni, novietojot
pédas plecu platuma un izlidzinot tas
taisni uz prieksu.

Supinatori ir pielagojusies pédu formai.

Materiala sastavs
Modificéts kopoliesters (PET),Poliuretans
(PUR), Poliesteris (PES)

[MD] - Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2025-09

1 Specialists ir jebkura persona, kura saskana
ar attiecigaja valsti esoso likumdosanu vai
iestades noteikumiem, un citam prasibam, ir
pilnvarota veikt ortopédisko paliglidzeklu piela-
gosanu un sniegt norades par to lietosanu. Ka
razotajs meés stingri iesakam, ka sadai personai
jabat izglitibai ortopédija vai lidzvértigai iegtai
pieredzei, ka ari jabut pieejamai ortopéedijas
infrastruktarai

@ lietuviy

Gerb. paciente,

atidziai perskaitykite naudojimo
instrukcija ir iskilus klausimams,
kreipkités j savo gydantjjj gydytoja ar
misy specializuota parduotuve arba
misy techninés priezitros centra tel.:

+49 (0) 800 0010530 (Vokietijoje
skambuciai nemokami) arba el. pastu
info@bauerfeind.com.

Paskirtis
ErgoPad run &walk yra pédoms skirtas
medicininis produktas. Tai yra atraminis
jdéklas sportinés avalynés didesniam
patogumui uztikrinti ir pédai stabilizuoti,
kai sportuojant atliekami atgaliniai
judesiai. Tinka: bégioti, keliauti péscio-
mis ir vaikscioti.
Indikacijos
ErgoPad run & walk jdéklas gali bati
naudojamas kaip prevenciné ir pagal-
biné gydomoji priemoné simptomams,
susijusiems su sportuojant patiriama
perkrova, Salinti. |déklas Salina:
« Nespecifinius pédos perkrovos
simptomus
+ Kulno skausmus
« Achilo sausgyslés skausmus
+ Blauzdos skausmai
« Kelio skausmai
Kita naudojimo sritis yra skausmo
uzsiimant sportu prevencija ir pagalbiné
terapija, esant su pédomis susijusiy
negalavimy:
« Péda su Siek tiek arba vidutiniskai
plok&ciu skersiniu skliautu arba

« Siek tiek jgaubta péda
Kdojimo rizika

Atsargiai: Prie$ pradedant naudoti
jdéklus, batina kreiptis j gydytojg arba
specialista’.
Jei nepakanka vidinio avalynés tario
pedai ir pasirinktam jdéklui arba jdéklai
naudojami netinkamo ilgio ir plocio
avalynéje (arba atviroje avalynéje néra
jdéklo Soninio fiksavimo), gali pasireiksti
su netinkama avalyne susijusiy
problemy (ankstumo ir spaudimo
pojdtis, trintis).
Jei pédos remiasi j jdékly briaunas,
ant pady gali susidaryti pusliy arba
nuospaudy. Taip gali nutikti ir tuomet,
jei dél mechaninés perkrovos prakiurty
apmusalas ir (arba) amortizuojanti
medziaga arba juose susidaryty klosciy.
Pazeisty jdéekly naudoti nebegalimal

Kontraindikacijos

Sergantieji diabetu ir asmenys,
kuriems diagnozuota reumatiné pédy
deformacija, prie$ naudodami §j gaminj
privalo konsultuotis su gydytoju, kad
bty uztikrintas optimalus gydymas.

Nurodymai naudotojui

|déklams naudoti tinkancioje avalynéje
turi pakakti vietos (vidinis tdris) pédai
ir pasirinktam jdéklui (pakankamas
avalynés ilgis/ plotis, iSimamas,
pakankamai storas minkstas vidpadis,
pakankamas jdéklo $oninis fiksavimas
atviroje avalynéje). Reikia vengti
nepatogios, péda spaudziancios
avalyneés. e

Be to, dévint stabilizuojancius bégimo
batus batina specialisto konsultacija,
kad buty iSvengta galimos netinkamos
korekcijos.

Pasirenkant jdékly dydj, galima
vadovautis ant pakuotés esanciais
nurodymais. Kaip ir puikiai tinkanti
avalyné, jdéklai turi bati bent Tcm
ilgesni uz pastatyta apkrauta péda.
ISmatuokite abiejy pédy ilgj, nes jis gali
skirtis. Iskilus abejoniy, dydj rinkités
pagal ilgesne péda.

|déklas avalynéje turi guléti tiesiai ir
kuo didesniu plotu liestis su avalynés
vidpadZziu. Pédos puséje jdéklas

turéty Sonu liestis prie avalynés aulo,
kad sumazéty nuospaudy ir pusliy
susidarymo ant pady odos rizika.
Visada naudotina jdékly pora! ISimtis
turi nustatyti gydantis gydytojas.
Gaminys skirtas individualiam vieno
paciento gydymui.

Reguliariai tikrinkite, ar naudojant
jdéklus ant pedy nesusidaré nuospaudy
ir kity pokyciy, ar oda neparaudo. Jei
daugéja skundy ir jauciate sveikatos
pokycius, nutraukite jdéklo naudojima
ir kreipkités j sveikatos priezitros
specialista! arba gydytoja.

Pripratimo fazé: kaip ir naudojant
daugelj pagalbiniy medicinos priemoniy,
gali bati, kad pirma karta avédami
batus su ErgoPad run &walk jausités
nejprastai. Todél rekomenduojame
pradéti avéti 1 val.ir palaipsniui ta
trukme didinti, kol jdékla bus patogu
naudoti. Pripratimas neturi trukti ilgiau
nei viena savaite. Taciau, jei po to vis dar
juntate nemalony jausma, kreipkités j
specialistus.

Mazdaug po pusés mety nesiojant
jdéklus specialistai privalo patikrinti jy
funkcionaluma.

Valymo nurodymai

Plaukite ErgoPad run &walk rankomis
30 °C temperattroje muilu ir drungnu
vandeniu. Leiskite jdéklams isdziGti ore.
NedZiovinkite jokiais iSoriniais Silumos
Saltiniais (pvz., padéje ant radiatoriaus,
plauky dZiovintuvu arba tiesioginiuose
saulés spinduliuose). Neskalbkite jdéekly
masina.

Galima naudoti (uzpurksti) Siek tiek
Svelnios, Zmogaus odai tinkancios
dezinfekavimo priemones.
Dezinfekuojant gali Siek tiek pasikeisti
apmusalo medziagos spalva.

Naudojimo vieta
Tinkamg avalyne su jdéklais reikia avéti
mavint kojines.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas individualiam vieno
paciento gydymui.

Garantija

Galioja salies, kurioje jsigijote

produkta, teisés aktai. Kiek reikalinga,
prekybininko ir pirkéjo santykiams
taikomos Salies taisyklés, susijusios

su garantija. Prireikus pasinaudoti
garantija, pirmiausia kreipkités tiesiai
prekybininka, i$ kurio jsigijote produkta.
Patys neatlikite jokiy produkto keitimy.
Tai ypac galioja specializuoty darbuotojy
atliktiniems keitimams. Vadovaukités
musy naudojimo ir prieziuros
nurodymais. Jie paremti masy
ilgamete patirtimi ir uztikrina ilga masy
medicininiy produkty funkcijy veikima.
Tik optimaliai veikiancios pagalbinés
priemoneés palengvina Jusy darba. Be
to, nesilaikant nurodymy apribojamas
garantijos galiojimas.

Naudojant jdéklus, jy spalva gali
pasikeisti, t.y. gali iSblukti jdékly
apmusalai. Tai priklauso nuo jvairiy
veiksniy, pvz., drégmeés ir kojiniy
medziagos. Tai néra pagrindas pareiksti
pretenzijas pagal garantija.

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate specialistas!, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Pries pirmg
karta naudodami musy medicininj
produkta aktyviai konsultuokités su
gydytoju arba specialistais’, kadangi
tai yra vienintelis budas jvertinti masy
gaminio poveikj jusy kdnui, nustatyti
naudojimo rizika, atsirandancia

dél individualaus kuno sudéjimo.
Laikykités specialisty patarimy ir
Siame dokumente arba internetiniame
pristatyme pateikty nurodymy,
jskaitant ir istraukas (taip pat: teksty,
paveiksléliy, grafikos ir t. t.).

Jei po konsultacijy su specialistais vis
dar turite abejoniy, kreipkités j savo

gydytoja, pardavéja arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Remiantis regioniniais teisés aktais,
privalote nedelsdami pranesti apie bet
kokj rimta incidenta, jvykusj naudojant $j
medicininj produkta, tiek gamintojui, tiek
kompetentingai medicininiy produkty
institucijai (Vokietijoje: Bundesinstitut
fir Arzneimittel und Medizinprodukte

- federaliniam vaisty ir medicininiy
produkty institutui). Kontaktiniai
duomenys pateikti $io lankstinuko
paskutiniame puslapyje.

Salinimas

Gaminj galite iSmesti laikydamiesi
nacionalinés teisés akty normy.

Apdorojimo nurodymai

Pritaikymas:

Optimali kontlry forma-tai mazdaug
1cm ilgesnis jdéklas arba batas

palyginti su pédos ilgiu stovint @). Jeigu

néra jusy batams tinkamo dydzio jdékly,
juos galite iSkirpti arba performuoti
termiskai. Atlikite toliau nurodytus
veiksmus.

I$kirpimas:

1. 1simkite sportiniy baty jdéklus ir
uzdékite juos ant ErgoPad run & walk.

. I8lygiuokite kulny dalis taip, kad jos
baty tiksliai vienos virs kity ir ant
ErgoPad run & walk pazymeékite baty
jdéklo kontlra.

. Kirpkite isilgai pédos priekyje
pazymeétos kontdro linijos.
(Neiskirpkite per mazo jdéklo.
Rekomenduojame i$ pradziy nukirpti
maziau, iSbandyti jdéklg ir prireikus
nukirpti dar.)

4. |dékite ErgoPad run &walk porg

| batus (kairioji ir desinioji pusés
pazymetos galinéje jdekly puséje).

Terminis performavimas é

ISimtiniais atvejais, pasikonsultavus

su specialistais, gali prireikti pritaikyti

jdéklus prie kojy formos, juos termiskai

performuojant.

1. 18kirpe ErgoPad run &walk, jkaitinkite

orkaite iki 90 °C (200 °F).

2. |dékite jdéklus mazdaug 2 minutéms j

orkaite (apmusalu Zemyn ant $varaus
pagrindo).

N
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Pavojus nudegti! Norédami iSimti
jdéklus i$ orkaités, visada uzsimaukite
apsaugines pirstines.

3. Kai tik jdéklus iSimsite i$ orkaités,
nedelsdami jdékite juos j batus.

4. Tada i$ karto apsiaukite batus
(mavédami kojines).

5. Stovékite 2 minutes tiesiai, pastate
pédas peciy plotyje ir pasisuke |
priekj.

Dabar jdéklai pritaikyti prie JUusy pédy

formos.

MedzZiagos sudétis
Modifikuotas kopoliesteris (PET),
Poliuretanas (PUR), Poliesteris (PES)

— Medical Device (Medicininis
prietaisas)

Vol - Duomeny matricos identifikatorius
kaip UDI

Informacija parengta: 2025-09

T Specialistai - tai visi asmenys, turintys teise pri-
taikyti ir mokyti naudotis ortopedinémis pagalb-
inémis priemonémis pagal galiojancius valstybés
ar institucijy teisés aktus ir kitus reikalavimus.
Kaip gamintojas, primygtinai rekomenduojame,
kad toks asmuo turéty ortopedinj issilavinima
arba panasiy jgyty jgudziy, taip pat ortopedijos
techniniy priemoniy infrastruktra,
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