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Sehr geehrter Patientin, sehr geehrter Patient,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein

Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

DE

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung
GenuTrain ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine Bandage zur
Entlastung und Stabilisierung des Kniegelenks.

Indikationen

Tendopathie, Tendomyopathie, Ansatzligamentose,
Meniskopathie

chronische, posttraumatische oder postoperative Reiz-
zustande

rezidivierender Gelenkerguss

Gonarthrose (Gelenkverschleif)

Arthritis (Gelenkentzindung)
Pravention / Rezidivprophylaxe

Instabilitatsgefiihl

Anwendungsrisiken

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauchsanweisung und die Hinweise des Fachpersonals
genauestens.

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere bei
korperlicher Aktivitat.

Legen Sie Ihre Bandage wahrend ldngerer Ruhephasen
ab.

Nach Verschreibung der GenuTrain setzen Sie sie
ausschlieBlich indikationsgerecht und unter Beachtung
der weiteren Anweisungen des Fachpersonals* ein. Bei
gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produkten befragen
Sie zuvor das Fachpersonal oder |hren Arzt. Nehmen Sie
am Produkt eigenmachtig keine Veranderungen vor, da es
anderenfalls nicht wie erwartet helfen oder Gesundheits-
schaden verursachen kann. Gewahrleistung und Haftung
sind in diesen Fallen ausgeschlossen.

Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und s&urehaltigen Mitteln,
Salben oder Lotionen.

Alle von auBen an den Kérper angelegten Hilfsmittel kon-
nen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen Druckerschei-
nungen flihren oder in seltenen Fallen durchlaufende
BlutgefaBe oder Nerven einengen.

Stellen Sie beim Tragen des Produktes Verdnderungen
oder zunehmende Beschwerden fest, unterbrechen Sie
die weitere Nutzung und wenden Sie sich an lhren Arzt.
Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt aufgrund akuter
Beschwerden /Verletzungen nutzen méchten, holen Sie
vor der ersten Verwendung dringend professionellen
medizinischen Rat ein und beachten diesen. Es kénnen
indikationsbedingte Einschrankungen vorliegen, Uiber

die das Fachpersonal aufklart. Insbesondere konnte das
Flhren von Fahrzeugen, anderen Fortbewegungsmitteln
oder Maschinen nur eingeschrankt maéglich sein. Im
Zweifel raten wir, auf vorbezeichnete Tatigkeiten einst-
weilen zu verzichten

Kontraindikationen

Nebenwirkungen von Krankheitswert sind nicht bekannt.
Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist die Anwendung des
Produktes nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt angezeigt:
« Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korper-
abschnitt, insbesondere bei entziindlichen Erscheinungen,
ebenso aufgeworfene Narben mit Anschwellung, Rétung
und Uberwarmung

vendse Insuffizienz, insbesondere bei Varicosis

(sog. Krampfadern)

Empfindungsstérungen des Beins aufgrund neurologi-
scher Verdnderungen

Durchblutungsstorungen des Beins

(z.B. bei Diabetes mellitus)

Lymphabflussstorungen und unklare Weichteilschwel-
lungen

Anwendungshinweise

Anlegen der GenuTrain

« GenuTrain mit Haftband:
Schlagen Sie zuerst das Haftband nach aufien um

« Die Anziehhilfen beidseitig an den oberen Enden der
Stabe fassen und die Bandage nach oben uber das Knie
ziehen.

« Das Omega+ Pad (ringférmige Pelotte) so positionieren,
dass die Kniescheibe druckfrei umschlossen wird
Bilder

Ablegen der GenuTrain

« GenuTrain mit Haftband:
Schlagen Sie zuerst das Haftband nach aufien um.

« Die Ausziehhilfen beidseitig an den unteren Enden der
Stédbe fassen und die Bandage nach unten ziehen. B\Ld@
Die Bandage nicht von innen nach auBen wenden.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein Waschenetz.
Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter Hitze / Kalte aus. Beach-
ten Sie auch die Hinweise auf dem Einnahetikett am oberen
Rand Ihres Produktes. RegelmaBige Pflege gewahrleistet
eine optimale Wirkung.

Hinweise fiir den Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines Patienten
oder einer Patientin vorgesehen.

Gewidhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in
dem das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie einen
Gewabhrleistungsfall, wenden Sie sich bitte zunachst direkt
an denjenigen, von dem Sie das Produkt erworben haben.
Das Produkt ist vor Gewahrleistungsanzeige zu reinigen.
Wurden die Hinweise zum Umgang und zur Pflege der
GenuTrain nicht beachtet, kann die Gewahrleistung beein-
trachtigt oder ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung ist
ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktverdnderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstmedikation
vor, es sei denn Sie gehdren zum Fachpersonal®. Suchen Sie
vor dem ersten Einsatz unseres Medizinproduktes dringend
aktiv den Rat eines Arztes oder des Fachpersonals®, da

nur so die Wirkung unseres Produktes auf lhren Korper
bewertet und ggf. durch personliche Konstitutionen
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt werden

konnen. Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals, sowie
samtliche Hinweise dieser Unterlage/ oder deren — auch
auszugsweiser - Online-Darstellung, (auch: Texte, Bilder,
Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal
Zweifel, nehmen Sie bitte mit inrem Arzt, Handler oder
direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie
verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als auch
dem BfArM (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte) unverziglich zu melden. Unsere Kontaktdaten finden
Sie auf der Riickseite dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende
entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammenstellung

Polyamid (PA), Styrol-Ethylen-Butylen-Sytrol (SEBS), Thermo-
plastisches Polyurethan (TPU), Elastan (EL), Baumwolle (CO),
Polyurethan (PUR), Polyester (PES)

Produkte mit Silikonrand oder Haftband beinhalten zusatz-
lich: Silikon (SI)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

~ Medical Device
— Kennzeichner der DataMatrix als UDI

* Fachpersonal ist jede Person, die nach den fur sie geltenden staatlichen Regelungen

zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und Orthesen befugt ist.
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Dear patient,

EN

Thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of our products every day — because your health is
very important to us. Please read and observe these instructions for use carefully. If you have any
questions, please contact your physician or medical retailer

Intended purpose
GenuTrain is a medical device. It is a support for the relief
and stabilization of the knee joint.

Indications

« Tendinopathy, tendomyopathy, ligament insertion
degeneration, meniscopathy

Chronic, post-traumatic or post-operative irritation
Recurring joint effusion

Osteoarthritis of the knee (joint wear)

« Arthritis (joint inflammation)
Prevention/recurrence prevention

Feeling of instability

Risks of using this product

Please closely observe the specifications in these
instructions for use and the instructions given by the
professional.

The benefits of this product are felt particularly during
physical activity.

« Please doff the support during longer rest phases.

= Once you have been prescribed the GenuTrain, only

use it according to your indication and any additional
instructions given by a professional®. Please consult
the professional or your physician first if you want to
use it together with other products. Do not modify the
product yourself in any way; otherwise it may not help
as expected or it may be harmful to your health. In these
cases, any warranty or liability claims will be excluded.
Avoid contact with ointments, lotions, or substances
containing grease or acids.

Any aids applied externally to the body may, if tightened

excessively, lead to local pressure points or, in rare cases,

constrict the underlying blood vessels or nerves.

If you notice any changes or an increase in symptoms
while wearing the product, stop any further use and
contact your physician.

If you would like to use your Bauerfeind product due to
acute symptoms/injuries, make sure to obtain and follow
the advice of a professional before first using the product.
Restrictions may exist given the specific indication which
the professional can clarify. In particular, the ability to
operate vehicles, other means of transport or machinery
may be limited. In case of doubt, we recommend
temporarily refraining from the activities mentioned
above.

Contraindications

No clinically significant adverse reactions have been

reported to date. If you have any of the following conditions,

the product should only be used after consultation with

your physician:

« Skin disorders/injuries to the relevant part of the body,

particularly if inflammation is present. Likewise, any

raised scars with swelling, redness, and excessive heat

build-up

Venous insufficiency, particularly with varicose veins

Impaired sensation in the leg due to neurological

abnormalities

Circulatory disorders of the leg (e.g. in cases of diabetes

mellitus)

 Impaired lymphatic drainage and soft tissue swelling of
unknown origin

Application instructions

Donning of the GenuTrain

= GenuTrain with silicone top band
First, turn the silicone top band outward

« Grip the donning aids at the top ends of the stays on both
sides and pull the support up over the knee.

« Position the Omega+ Pad (ring-shaped pad) in such a way
that it encloses the kneecap without exerting pressure.
Images

Doffing of the GenuTrain

+ GenuTrain with silicone top band:

First, turn the silicone top band outward

« Grip the doffing aids at the bottom ends of the stays on
both sides and pull the support downwards. Image
Make sure not to turn the support inside-out.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a mesh bag. Never expose
your product to direct heat/ cold. Also observe the
instructions on the sewn-in label on the upper edge of your
product. Regular care guarantees the ideal effectiveness
of the product.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase apply.

Please first contact the retailer from whom you obtained the

product directly in the event of a potential claim under the

warranty. The product must be cleaned before submitting

itin case of warranty claims. Warranty may be limited

or excluded if the instructions on how to handle and care

for the GenuTrain have not been observed. Warranty is

excluded if:

+ The product was not used according to the indication

« The instructions given by the professional were not
observed

+ The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which medication

to take unless you are a professional®. Before first using
our medical device, please seek the advice of a physician
or professional® as this is the only way to assess the effect
of our product on your body and determine the potential
risks of using this product due to your personal constitution.
Follow the advice of this professional as well as all
instructions in this document or its online version, including
any excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation with the
professional, please contact your physician or distributor,
or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are obliged to
immediately report any serious incident involving the use
of this medical device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can be found on
the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please dispose of
it according to local specifications.

Material content

Polyamide (PA), Styrene-ethylene-butylene-styrene (SEBS),
Thermoplastic polyurethane (TPU), Elastane (EL),

Cotton (CO), Polyurethane (PUR), Polyester (PES)

Products with silicone edging or silicone top band also
contain: Silicone (SI)

[MD] - Medical device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

* A professional is any person who is authorized, according to their state’s regulations, to fit and provide

instructions on the use of supports and orthoses.
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Chere patiente, cher patient,

Merci d'avoir choisi un produit de Bauerfeind.

FR

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particulierement a cceur. Veuillez lire attentivement la présente notice d'utilisation
et en tenir compte. Pour toutes questions, veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre

revendeur spécialisé

Destination
GenuTrain est un dispositif médical. Il s'agit d'un bandage
qui sert a soulager et stabiliser le genou.

Indications

« Tendopathies, tendinomyopathies, enthésopathies,
meéniscopathies

Etats inflammatoires chroniques, post-traumatiques ou
post-opératoires

« Epanchements articulaires récidivants

Gonarthrose (usure articulaire)

Arthrite (inflammation des articulations)

« Prévention/prophylaxie des récidives

Instabilité subjective

Risques d'utilisation

Veuillez suivre méticuleusement les indications de la

présente notice d'utilisation ainsi que les remarques du

spécialiste.

Le produit agit notamment au cours des activités physiques.

« Retirez votre bandage en cas de phases de repos

prolongées.

Ala suite de la prescription d'une GenuTrain, veuillez

utiliser exclusivement ce bandage dans le respect des

indications et conformément aux autres consignes

fournies par le spécialiste*. En cas d'utilisation

concomitante d'autres produits, veuillez consulter

préalablement un spécialiste ou votre médecin.

N'effectuez vous-méme aucun changement sur le

produit ; autrement, le produit ne vous apportera

pas l'aide escomptée ou pourra entrainer des effets

néfastes sur la santé. En pareil cas, la garantie et notre

responsabilité seraient exclues.

Evitez tout contact avec des substances grasses ou

acides, des crémes ou des lotions

Toutes les aides thérapeutiques positionnées sur les

différentes parties du corps peuvent conduire a des

pressions locales excessives si elles sont portées trop

serrées, et plus rarement a un rétrécissement du calibre

des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Si, lors du port du produit, vous constatez un quelconque

changement ou des troubles progressifs, stoppez son

utilisation et adressez-vous a votre médecin

« Sivous souhaitez utiliser votre produit Bauerfeind dans
le cadre de douleurs/blessures aigués, demandez
impérativement avant la premiére utilisation un avis
meédical professionnel et respectez-le. Il peut y avoir
des restrictions liées a l'indication, ce qui vous sera
expliqué par le spécialiste. La conduite de véhicules,
d'autres moyens de transport ou de machines pourrait
notamment s'en trouver limitée. En cas de doute, nous
vous conseillons de renoncer provisoirement aux activités
susmentionnées.

Contre-indications

Aucun effet secondaire de caractére pathologique n'est
connu. En présence des affections citées ci-aprés,
l'application du produit doit étre précédée d'une
consultation médicale :

+ Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact
avec l'appareillage, notamment en cas d'inflammations ;
ilen va de méme en cas de cicatrices avec gonflement,
de rougeur et d’hyperthermie

Insuffisance veineuse, en particulier en cas de maladies
variqueuses (ou autrement dit, varices)

Troubles de la sensibilité au niveau de la jambe en raison
d'altérations neurologiques

Troubles de la circulation sanguine au niveau de la jambe
(par ex., en cas de diabéte sucré)

Troubles de la circulation lymphatique et tuméfactions
inexpliqués

Conseils d'utilisation

Mise en place de la GenuTrain

+ GenuTrain avec bande de fixation :

Commencez par retrousser la bande de fixation.

Saisissez les aides d'enfilage des deux c6tés au niveau

des bords supérieurs des renforts et relevez le bandage

vers le haut par-dessus le genou

Positionnez le coussinet Omega+ (pelote annulaire) de

facon a entourer la rotule sans exercer de pression

Figures

Retrait de la GenuTrain

+ GenuTrain avec bande de fixation :

Commencez par retrousser la bande de fixation.

+ Saisissez les aides de retrait des deux cotés, au niveau
des bords inférieurs des renforts, et tirez le bandage vers
le bas. Figure
Le bandage ne doit pas étre retourné.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat ainsi qu'un
filet a linge. Ne jamais exposer votre produit a une source
de chaleur/froid directe. Veuillez tenir compte des conseils
de l'étiquette cousue sur le bord supérieur de votre produit.
Un entretien régulier permet de garantir une efficacité
optimale du produit.

Conseils pour une réutilisation
Ce produit est réservé a la prise en charge individuelle d'un
seul patient ou d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le produit

a été acheté. Si un cas de garantie est présumé, veuillez
vous adresser premiérement a la personne a qui vous
avez acheté le produit. Le produit doit étre nettoyé avant
de notifier un cas de garantie. En cas de non-respect des
indications sur le maniement et l'entretien de la GenuTrain,
la garantie peut étre compromise, voire devenir nulle et non
avenue. La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du spécialiste

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous automédiquez
pas non plus, @ moins que vous ne soyez un speécialiste™.
Avant d'utiliser notre dispositif médical pour la premiere
fois, demandez expressément conseil & un médecin ou au
spécialiste®; c'est le seul moyen d'évaluer l'effet de notre
produit sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution physique
particuliere. Suivez les conseils de ce spécialiste ainsi que
toutes les indications de la présente documentation/ou
de sa version en ligne — méme partielle - (sans oublier les
textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent aprés la consultation avec le spé-
cialiste, veuillez contacter votre médecin ou votre distribu-
teur ; sinon, vous pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur

a l'échelle régionale, il vous incombe de signaler
immeédiatement, aussi bien au fabricant qu'aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a l'utilisation de ce
dispositif médical. Vous pourrez trouver nos coordonnées
au verso de cette brochure.

Mise au rebut
Ala fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le produit
au rebut conformément aux réglementations locales.

Composition

Polyamide (PA), Styréne-éthyléne-buténe-styréene (SEBS),
Polyuréthane thermoplastique (TPU), Elasthanne (EL),
Coton (CO), Polyuréthane (PUR), Polyester (PES)

Les produits avec un bord silicone ou une bande silicone
contiennent en outre : Silicone (SI)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données comme UDI

*0n entend par spécialiste toute personne habilitée & adapter des bandages et des ortheses et a fournir des

instructions en la matiere conformément aux réglementations nationales en vigueur vous concernant.
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Geachte patiént,

NL

Hartelijk dank dat u heeft gekozen voor een Bauerfeind-product.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de medische effectiviteit van onze producten. Lees en
volg deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig. Als u vragen heeft, neemt u dan contact op met uw arts

of uw speciaalzaak

Beoogd doeleind

GenuTrain is een medisch hulpmiddel. Deze bandage
wordt gebruikt voor de ontlasting en stabilisatie van het
kniegewricht.

Indicaties

« Tendopathie, tendomyopathie, pijnlijke aanhechtingen,
meniscopathie

« Chronische, posttraumatische of postoperatieve irritaties

« Recidiverende intra-articulaire vochtophoping

« Gonartrose (gewrichtsslijtage)

« Artritis (gewrichtsontsteking)

« Preventie/terugvalpreventie

« Gevoel van instabiliteit

Gebruiksrisico>s

Gelieve de instructies van deze gebruiksaanwijzing en

de opmerkingen van de specialist heel nauwkeurig op te

volgen.

Dit product is vooral werkzaam bij lichaamsbeweging.

» Doe uw bandage af tijdens langere rustperiodes.

» Nadat u de GenuTrain voorgeschreven hebt gekregen,

mag u dit hulpmiddel uitsluitend gebruiken volgens de

indicatie en de verdere instructies van de specialist*

Neem bij gelijktijdig gebruik met andere producten

eerst contact op met de specialist of uw arts. Breng zelf

geen wijzigingen aan het product aan, anders kan het
mogelijk niet de verwachte ondersteuning bieden of het
kan schadelijk zijn voor de gezondheid. In dit geval zijn
garantie en aansprakelijkheid uitgesloten

Voorkom contact met vet- en zuurhoudende middelen,

zalf of lotion.

Alle van buiten op het lichaam aangebrachte

hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal

drukverschijnselen veroorzaken. Sporadisch kunnen
bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Indien u tijdens het dragen van het product veranderingen

of een verergering van de klachten vaststelt, stop dan het

gebruik en neem contact op met uw arts.

« Als u uw Bauerfeind-product wilt gebruiken wegens
acute klachten/blessures, dient u voor het eerste
gebruik absoluut professioneel advies in te winnen en
dit op te volgen. Er kan sprake zijn van beperkingen
door indicaties. De specialist geeft u hier meer uitleg
over. Vooral het besturen van voertuigen, andere
vervoersmiddelen of machines is soms slechts in
beperkte mate mogelijk. Bij twijfel raden we aan om
u in de tussentijd te onthouden van de bovenstaande
activiteiten.

Contra-indicaties

Eris tot nu toe niets noemenswaardig bekend over
bijwerkingen. Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam
voor het gebruik van het product eerst overleg te plegen
met uw arts:

» Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen
lichaamsdeel, vooral bij ontstekingen. Tevens bij verdikte
littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen

Veneuze insufficiéntie, vooral bij varicosis (zogenaamde
spataderen)

Gevoelsstoornissen van het been door neurologische
veranderingen

Doorbloedingsstoornissen van het been (bijv. bij diabetes
mellitus)

Lymfeafvoerstoornissen en onduidelijke zwellingen van
de weke delen

Gebruiksinstructies

Aantrekken van de GenuTrain

+ GenuTrain met siliconenboord:
Sla eerst de siliconenboord naar buiten om.

« De aantrekhulpen aan beide kanten aan de bovenkant van
de staven vastpakken en de bandage naar boven over de
knie trekken.

« Plaats de Omega+ Pad (ringvormige pelotte) zo dat de
knieschijf zonder druk wordt omsloten
Afbeeldingen
Uitdoen van de GenuTrain
+ GenuTrain met siliconenboord:
Sla eerst de siliconenboord naar buiten om
De uittrekhulpen aan beide kanten aan de onderkant
van de staven vastpakken en de bandage naar beneden
trekken. Afbeelding
Draai de bandage niet binnenstebuiten.

Wasvoorschriften

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Stel uw product
nooit rechtstreeks bloot aan hitte of kou. Let ook op de
aanwijzingen op het ingenaaide etiket aan de bovenste rand
van uw product. Regelmatig onderhoud garandeert een
optimale werking.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik door één
patiént.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is
gekocht gelden. Als u meent dat u aanspraak op garantie
kunt maken, neem dan in eerste instantie contact op met
degene van wie u het product hebt gekocht. Het product
dient te worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling
Indien de aanwijzingen over het gebruik en het onderhoud
van de GenuTrain niet zijn nageleefd, kan de garantie
worden beperkt of uitgesloten. De garantie is uitgesloten bij:
+ Oneigenlijk gebruik

+ Het niet opvolgen van de aanwijzingen van de specialist
« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie, tenzij u een
specialist* bent. Vraag zeker zelf om het advies van een
arts of specialist*, voordat u ons medisch hulpmiddel

voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de werking van ons
product op uw lichaam worden beoordeeld en kunnen
eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge van uw individuele
lichaamsbouw worden vastgesteld. Volg het advies van deze
specialist op, evenals alle instructies die u in dit document
vindt of in de - ook gedeeltelijke - onlineversie ervan

(incl. teksten, afbeeldingen, illustraties, etc.).

Als u na overleg met de specialist nog twijfels hebt, neem
dan contact op met uw arts, distributeur of direct met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften bent u
verplicht elk ernstig voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
het bevoegde overheidsorgaan. Onze contactgegevens vindt
u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Styreen-etheen-buteen-styreen (SEBS),
Thermoplastisch polyurethaan (TPU), Elastaan (EL),
Katoen (CO), Polyurethaan (PUR), Polyester (PES)
Producten met een siliconenrand of siliconenboord
bevatten bovendien: Silicone (SI)

Medical Device (Medisch hulpmiddel)
Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

* Een specialist is elke persoon die volgens de voor hem geldende overheids- of institutionele regelingen en
andere voorschriften bevoegd is om bandages en orthesen aan te passen en patiénten uitleg te geven over

het gebruik ervan.
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Gentile paziente,

La ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

T

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medica dei nostri prodotti, perché abbiamo
estremamente a cuore la Sua salute. La preghiamo di leggere e osservare attentamente l'istruzione
per l'uso. Per eventuali domande contatti il Suo medico o il Suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso .
GenuTrain & un dispositivo medico. E un tutore per lo
scarico e la stabilizzazione dell'articolazione del ginocchio.

Indicazioni

Tendinopatia, tendomiopatia, legamentosi delle inserzioni,
meniscopatia

Stati inflammatori cronici, post-traumatici o
post-operatori

Versamento articolare recidivante

Gonartrosi (usura dell‘articolazione)

Artrite (infiammazione dell‘articolazione)

Prevenzione/ profilassi di ricaduta

Sensazione di instabilita

Rischi di impiego

Si prega di attenersi scupolosamente alle indicazioni delle
presenti istruzioni per l'uso e alle avvertenze del personale
specializzato.

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto durante 'attivita
fisica.

Togliere il tutore nelle fasi prolungate di riposo.

Una volta ottenuta la prescrizione di GenuTrain, utilizzarlo
esclusivamente in modo conforme alle indicazioni
osservando le ulteriori indicazioni del personale
specializzato®. In caso di utilizzo concomitante con

altri prodotti chiedere al personale specializzato o al
proprio medico. Non apportare arbitrariamente alcuna
modifica al prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre la sua
efficacia o danneggiare la salute. Questo comporta inoltre
l'esclusione di qualunque responsabilita e garanzia.
Evitare il contatto con sostanze, pomate o lozioni
contenenti acidi e grassi

Tutti gli ausili applicati esternamente al corpo possono,
se troppo stretti, comportare fenomeni di compressione
locale e determinare, in rari casi, il restringimento di nervi
e vasi sanguigni

Nel caso si dovessero notare alterazioni o un aggravarsi
dei disturbi mentre si indossa il prodotto, interromperne
l'utilizzo e rivolgersi al proprio medico.

In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per disturbi
acuti o lesioni, prima di utilizzarlo per la prima volta

& necessario richiedere immediatamente il parere

di un medico e attenersi a esso. Possono sussistere
limitazioni dovute all'indicazione, sulle quali il personale
specializzato Le fornira informazioni. In particolare, tali
limitazioni possono riguardare la guida di veicoli, di altri
mezzi di locomozione o di macchinari. In caso di dubbio,
consigliamo di sospendere momentaneamente suddette
attivita,

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali di entita patologica. In
presenza dei seguenti quadri clinici, l'impiego di questo
prodotto e consentito solo previo consulto con il proprio
medico:

Dermatiti o lesioni cutanee della zona trattata, in
particolare nei casi di manifestazioni infiammatorie,
nonché in caso di cicatrici sporgenti gonfie, surriscaldate
e arrossate

Insufficienza venosa, in particolare varicosi (vene
varicose)

Disturbi da sensibilizzazione della gamba conseguenti ad
alterazioni neurologiche

Disturbi della circolazione della gamba (ad es. in caso di
diabete mellito)

Disturbi del flusso linfatico e gonfiori asintomatici delle
parti molli

Avvertenze d'impiego

Indossare GenuTrain

+ GenuTrain con bordo in silicone:

Per prima cosa, rivoltare il bordo in silicone verso
l'esterno.

Afferrare gli ausili per indossare su entrambe le
estremita superiori delle stecche e tirare il tutore verso
l'alto sopra il ginocchio.

« Posizionare 'Omega+ Pad (pelotta di forma anulare) in
modo tale che la rotula venga fasciata senza creare punti
di pressione. Immagini é)

Togliere GenuTrain

+ GenuTrain con bordo in silicone:

Per prima cosa, rivoltare il bordo in silicone verso
l'esterno

« Afferrare gli ausili per togliere su entrambe le estremita
inferiori delle stecche e tirare il tutore verso il basso
Immagine
Non rivoltare il tutore verso l'esterno.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto a rete. Non
esporre mai il prodotto a calore / freddo diretto. Rispettare
inoltre le indicazioni per il lavaggio riportate sull'etichetta
cucita sul bordo superiore del prodotto. La cura regolare
garantisce un'efficacia ottimale.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto & stato concepito per il trattamento
individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese in cui

il prodotto & stato acquistato. Nel caso in cui si ritenga di

aver titolo per usufruire della garanzia, rivolgersi in primo

luogo al rivenditore presso cui si & acquistato il prodotto

Prima di poter usufruire della garanzia il prodotto deve

essere lavato. Qualora non fossero state rispettate le

indicazioni per la cura e l'utilizzo di GenuTrain, cio potrebbe

comportare una limitazione o un‘esclusione della garanzia.

La garanzia & esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

+ Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

» Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e automedicazioni, a
meno che Lei non faccia parte di personale specializzato*
Prima di usare il dispositivo medico per la prima volta,
consulti un medico o si rivolga a personale specializzato™
cio consentira una valutazione degli effetti del nostro
prodotto sul Suo corpo e di determinare eventuali rischi di
impiego legati alla Sua costituzione specifica. Si attenga ai
consigli del personale specializzato e a tutte le informazioni
contenute in questo documento o nella sua riproduzione
online, anche di eventuali estratti (ivi compresi: testi,
immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale
specializzato, contatti il Suo medico, il distributore del
prodotto o la nostra azienda

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello locale,
qualsiasi incidente grave verificatosi durante l'uso del
presente dispositivo medico deve essere immediatamente
notificato sia al fabbricante sia all'autorita competente. |
nostri dati di contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemente alle
disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale

Poliammide (PA), Stirene-etilene-butilene-stirene (SEBS),
Poliuretano termoplastico (TPU), Elastan (EL), Cotone (CO),
Poliuretano (PUR), Poliestere (PES)

| prodotti con bordo in silicone contengono anche: Silicone (SI)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

*Per personale specializzato si intende qualsiasi persona autorizzata all'adattamento e all'addestramento

all'impiego di tutori e ortesi secondo le direttive nazionali vigenti nel Paese di utilizzo.
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Estimado/a paciente,

ES

muchas gracias por haber elegido un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que todos los dias trabajamos para mejorar
la eficacia medicinal de nuestros productos. Por favor, lea y siga las instrucciones de uso
atentamente. Para cualquier pregunta, pongase en contacto con su médico o su comercio

especializado.

Finalidad prevista
GenuTrain es un producto sanitario. Es un vendaje para la
descarga y estabilizacion de la articulacion de la rodilla.

Indicaciones

« Tendopatia, tendomiopatia, ligamentosis de insercion,
meniscopatia

Estados inflamatorios cronicos, postraumaticos o
posoperatorios

Derrame articular recurrente

Gonartrosis (desgaste articular)

Artritis (inflamacién articular)

Prevencion/ profilaxis de las recidivas

+ Sensacion de inestabilidad

Riesgos de usoA

Observe atentamente las especificaciones de estas
instrucciones de uso, asi como las indicaciones del
personal especializado.

Este producto despliega su efecto especialmente durante
la actividad fisica.

« Quitese el vendaje durante los periodos de reposo mas
prolongados.

Tras la prescripcion de GenuTrain, coloquese el
vendaje exclusivamente conforme a las instrucciones

y observando las demas indicaciones del personal
especializado®. En caso de utilizarse simultdneamente
con otros productos, consulte previamente a su médico
o0 a personal especializado. No realice modificaciones
arbitrarias en el producto, ya que de lo contrario no
ejercera el efecto esperado o causara dafos a la salud.
En estos casos no se asumird ningun tipo de garantia y
responsabilidades.

« Evite que el producto entre en contacto con pomadas,
lociones o unglientos que contengan grasas o cidos.
Todos los productos médicos externos para el cuerpo
pueden generar, si estan demasiado ajustados, presion
local o rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.

Si al utilizar el producto detecta la aparicion de cambios o
un aumento de las molestias, interrumpa inmediatamente
Su uso y consulte a su médico.

Si desea llevar su producto Bauerfeind debido

a molestias / lesiones agudas, busque y siga
obligatoriamente el consejo de un médico profesional
antes de utilizarlo por primera vez. El personal
especializado le informara sobre las restricciones
relacionadas con las indicaciones. En particular, la
conduccion de vehiculos, otros medios de transporte o
maquinaria solo podria llevarse a cabo de forma limitada.
En caso de duda, le aconsejamos que por el momento se
abstenga de realizar las actividades mencionadas.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se han constatado efectos secundarios
por hipersensibilidad. En el caso de presentarse alguno de
los cuadros clinicos que se indican a continuacion, debera
consultar a sumédico antes de utilizar el producto:

« Enfermedades/lesiones cutdneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente en caso

de inflamaciones, asi como cicatrices abultadas con
hinchazan, enrojecimiento e hipertermia

Insuficiencia venosa, especialmente en el caso de
varicosis (las llamadas varices)

Trastornos sensoriales de la pierna debido a trastornos
neurologicos

Trastornos circulatorios de la pierna (p. ej. con diabetes
mellitus)

Trastornos del flujo linfatico e hinchazén de partes
blandas de origen incierto

Indicaciones de uso
Colocacién de GenuTrain
« GenuTrain con banda de silicona:
Primero doble la banda de silicona hacia el exterior.

« Sujetar las anillas auxiliares de colocacion por los
extremos superiores de las varillas y tirar del vendaje
hacia arriba sobre la rodilla

« Colocar la almohadilla Omega+ Pad (almohadilla en
forma de anillo) en una posicion que envuelva la rétula
sin ejercer presion. Imagenes

Retirada de GenuTrain

+ GenuTrain con banda de silicona:

Primero doble la banda de silicona hacia el exterior.

Sujetar las ayudas para la retirada por los extremos

inferiores de las varillas y tirar del vendaje hacia abajo.

Imagen

No doblar el vendaje desde dentro hacia fuera

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas y una red
para lavado. No exponga nunca el producto a fuentes de
calor/frio directas. Por favor, observe las instrucciones

en la etiqueta cosida en el borde superior del producto. Un
cuidado regular proporciona un efecto 6ptimo del producto.

sobresur
El producto esta destinado al tratamiento individual de un
paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais en el
que se haya adquirido el producto. Por favor, en caso de
reclamaciones de garantia, dirijase directamente al punto
de venta donde haya adquirido el producto. El producto
debe limpiarse antes de entregarse para la prestacion de
los servicios en garantia. No respetar las indicaciones sobre
elusoy el cuidado de GenuTrain puede afectar o excluir la
garantia. Queda excluida la garantia en caso de:

+ Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal especializado

+ Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique a menos que
usted sea lo que se define como personal especializado*.
Antes de usar nuestro producto sanitario por primera vez,
busque activamente el consejo de un médico o personal
especializado®, ya que es la Unica manera de evaluar el
efecto de nuestro producto en su cuerpo y de determinar
los riesgos de uso que puedan surgir de su constitucion
corporal en particular. Siga los consejos de dicho personal
especializado, asi como todas las instrucciones de este
documentoo su presentacion online, ya sea de manera
parcial o completa, (incluyendo textos, imagenes, graficos,
etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al personal
especializado, pdngase en contacto con su médico, con el
distribuidor o con nosotros directamente.

Obligacién de informar

De conformidad a las normas legales regionales vigentes,
usted tiene la obligacion de informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave aparecido durante el uso

de este producto sanitario tanto al fabricante como a las
autoridades competentes. Encontrara nuestros datos de
contacto en el reverso del folleto del producto

Eliminacién
Al final de la vida util, deseche el producto conforme a las
normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Poliamida (PA), Estireno-etileno-butileno-estireno (SEBS),
Poliuretano termoplastico (TPU), Elastano (EL),

Algodon (CO), Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

Los productos con banda de silicona o liga contienen
ademés: Silicona (SI)

- Medical Device (Producto sanitario)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

* Se considera personal especializado a toda aquella persona que, conforme a la normativa estatal

aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes y ortesis e instruir sobre su uso
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Caro(a) paciente,

muito obrigado por ter optado por um produto da Bauerfeind.

PT

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a eficacia médica dos nossos produtos, pois a sua
salde é a nossa prioridade. Leia e observe as instrugdes de utilizacdo atentamente. Em caso de

duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da especialidade

Finalidade prevista
A GenuTrain é um dispositivo médico. O GenuTrain é uma
ortdtese para aliviar e estabilizar a articulagao do joelho.

Indicagdes

Tendinopatia, tendomiopatia, ligamentose em primeira
fase, meniscopatia

Inflamagdes cronicas, pds-traumaticas ou
poés-operatérias

Derrame articular recorrente

Gonartrose (desgaste das articulagoes)

Artrite (inflamacao das articulagées)

Prevencao/ profilaxia de recidivas

Sensacao de instabilidade

Riscos inerentes a utilizagcao

Observe as especificacdes destas instrucdes de utilizagao
e as indica¢des do pessoal ializado com o maximo
rigor.

0 produto desenvolve o seu efeito em particular com
atividades fisicas.

« Retire a sua ortotese durante os periodos de repouso
prolongados.

Apos a prescricdo do GenuTrain, aplique-o apenas

de acordo com as indicagoes e em observancia das
restantes instrucées do pessoal especializado*. Em caso
de utilizacdo juntamente com outros produtos, consulte
primeiro o pessoal especializado ou 0 seu médico. Nao
efetue modificagdes ndo autorizadas ao produto, caso
contrério, este podera nao produzir os efeitos desejados
ou causar problemas de saude. Nestes casos, exclui-se a
garantia e a responsabilidade.

Evite o contacto com substancias, pomadas ou locoes
gordurosas ou acidiferas.

Todos os meios auxiliares aplicados externamente no
corpo podem provocar compressdes locais, se estiverem
muito apertados ou, em casos raros, comprimir 0s vasos
sanguineos ou 0s nervos.

Se ao usar o produto verificar alteracdes ou cada vez
mais queixas, interrompa a sua utilizacao e consulte o
seu médico.

Se pretender utilizar o seu produto da Bauerfeind devido
adores/lesdes agudas, antes da primeira utilizacao pro-
cure imperiosamente aconselhamento médico profissio-
nal e leve este em consideracao. Podem haver restrigoes.
relacionadas com a indicagdo, sobre as quais o pessoal
especializado fornecera informagoes. Em particular, a
conducao de veiculos, de outros meios de transporte ou
maquinaria pode ser possivel apenas de forma limitada.
Em caso de duvida, aconselhamos que abdique, tempora-
riamente, das atividades acima referidas.

Contraindicagoes

N&o sdo conhecidos efeitos secundarios de significancia
clinica. No caso dos seguintes quadros clinicos, a aplicagao
do produto s6 é indicada apos consulta com o seu médico:
« Doengas/lesoes de pele na parte do corpo que esta

a ser tratada, especialmente se existirem sintomas
inflamatérios, cicatrizes hipertréficas com inflamacao,
vermelhidao e sensacao de calor

Insuficiéncia venosa, particularmente na Varicosis
(varizes)

Alteragoes da sensibilidade na perna devido a alteragoes
neuroladgicas

Problemas circulatérios na perna (p. ex., em caso de
diabetes mellitus)

Problemas de drenagem linfatica e inchacos no tecido
mole

Indicagdes de utilizagdo
Colocagao GenuTrain
+ GenuTrain com banda adesiva:
Vire primeiro a banda adesiva para fora.

« Segurar o acessorio auxiliar de colocagao, de ambos os
lados, nas extremidades superiores das barras e puxar a
ortotese para cima, sobre o joelho.

« Posicionar a Omega+ Pad (almofada circular), de modo
a que a rotula fique envolvida, mas sem compressao.
Imagens

Remocao GenuTrain

+ GenuTrain com banda adesiva:

Vire primeiro a banda adesiva para fora

« Segurar o acessorio auxiliar de retirada, de ambos os
lados, nas extremidades inferiores das barras e puxar a
ortétese para baixo. Imagem
Nao virar a ortétese do avesso.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um saco para
lavagem. Nunca exponha o produto a acdo direta do
calor/frio. Observe ainda as instrugdes na etiqueta, na
margem superior do seu produto. Os cuidados regulares
garantem o funcionamento ideal.

Indicagdes sobre a reutilizagdo
0 produto destina-se ao tratamento individual de um
paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o
produto foi adquirido. Caso presuma uma reclamacao

de garantia, dirija-se diretamente a pessoa junto da qual
adquiriu o produto. O produto deve ser limpo antes de

uma reclamacdo ao abrigo da garantia. Caso as instrugdes
sobre o manuseamento e os cuidados com a GenuTrain nao
tenham sido observadas, a garantia pode ser limitada ou
excluida. Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizacao ndo conforme com a indicagao

» N&o observancia das instrugdes do pessoal especializado
« Alteragbes nao autorizadas ao produto

Indicacdes de responsabilidade

Nao se autodiagnostique nem se automedique a nao ser
que seja pessoal especializado®. Antes de utilizar o nosso
dispositivo médico pela primeira vez, procure ativamente o
conselho de um médico ou de pessoal especializado®, pois
esta é a Unica forma de avaliar o efeito do nosso produto
no seu corpo e de determinar quaisquer riscos inerentes a
utilizagao que possam surgir devido a constituicdo pessoal.
Siga o conselho do pessoal especializado, bem como todas
as instrucdes deste documento/ ou da sua - mesmo que
por excertos — apresentagao online (incluindo: textos,
imagens, graficos, etc.).

Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu médico,
distribuidor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, ¢ obrigado(a) a comunicar
de imediato, tanto ao fabricante como as autoridades
competentes, qualquer incidente grave durante a utilizacao
deste dispositivo médico. Encontra os nossos dados de
contacto no verso deste folheto.

Eliminagcao
Elimine o produto de acordo com as especificagdes locais
apos o fim da utilizacao.

Composig¢do do material

Poliamida (PA), Estireno-etileno-butileno-estireno (SEBS),
Poliuretano termoplastico (TPU), Elastano (EL),

Algodao (C0), Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

Os produtos com borda de silicone ou banda adesiva
incluem adicionalmente: Silicone (S)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

*Por pessoal especializado entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regulamentos oficiais em
vigor no seu pais, esteja autorizada a efetuar ajustes e o fornecimento de instrucées relativamente a

utilizagao de ortoteses.
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Basta patient!

SV

Tack for att du har valt en produkt fran Bauerfeind!

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje dag med att forbattra den medicinska effekten
hos vara produkter. Lds och folj bruksanvisningen noggrant. Kontakta din lakare eller fackhandeln

om du har fragor.

Avsett andamal
GenuTrain ar en medicinteknisk produkt. Det ar ett
stodforband for avlastning och stabilisering av knaleden.

Indikationer

« Tendinopati, tendomyopati, slappa ligament, meniskopati

« Kroniska, posttraumatiska eller postoperativa
irritationstillstand

« Recidiverande vatskeutgjutning i leden

« Gonartros (ledfdrslitning)

« Artrit (ledinflammation)

« Forebyggande/forhindrande av aterfall

+ Instabilitetskansla

Anvandningsrisker

Folj noggrant anvisningarna i denna br
instruktioner fran specialistpersonal.
Produkten har stérst effekt vid fysisk aktivitet.
» Ta av stodforbandet under langre vilopauser.
« Efter forskrivning av GenuTrain ska produkten enbart
anvandas enligt indikationen. Folj alltid ytterligare
anvisningar fran specialistpersonal®. Om du dven
anvander andra produkter ska du forst radgora med
specialistpersonal eller din lakare. Utfor inga andringar
pa produkten pa eget initiativ eftersom den da inte hjalper
som avsett, eller kan orsaka skador. | detta fall galler inte
garanti eller felansvar.

Se till att produkten inte kommer i kontakt med fett- och
syrahaltiga medel, salvor eller kramer.

Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen kan, om

de sitter at for hart, leda till lokala tryckpunkter eller i
sallsynta fall ocksa begransa blodkarl eller nerver som
passerar genom.

Om du kan konstatera férandringar eller tilltagande
besvar nar du anvander produkten ska du avbryta
anvandningen och kontakta din lakare.

0Om du vill anvanda din Bauerfeind-produkt p& grund

av akuta besvar/ skador ska du alltid radgéra med
specialistpersonalen fore forsta anvandningen och folja
deras rekommendationer. Beroende pa indikationen kan
det finnas begransningar som specialistpersonalen kan
informera om. Det kan sarskilt innebdra en begransad
formaga att framféra fordon, andra fortskaffningsmedel
eller maskiner. Vid tveksamheter rekommenderar vi att
du tills vidare avstar fran ovannamnda aktiviteter.

ing samt

Kontraindikationer

Biverkningar av medicinsk karaktar ar inte kanda. Vid
foljande sjukdomsbilder ska l&kare radfragas innan
produkten anvands:

» Hudsjukdomar /-skador pa den behandlade kroppsdelen,
sarskilt vid inflammatoriska symptom liksom
uppspruckna drr som uppvisar svullnad och rodnad och
som hettar

Vends insufficiens, sarskilt vid varicer (dven kallat
&derbrack)

Kanselstorningar i benet pa grund av neurologiska
forandringar

Cirkulationsstorningar i benet (t ex vid diabetes mellitus)
Storningar i lymfavflodet och oklara mjukdelssvullnader

Anvéndningsinformation

Patagning GenuTrain

« GenuTrain med silikonband:
Vik forst ut silikonbandet.

- Fatta tag upptill pa patagningshjalpens stavar pa bada
sidorna och dra stodforbandet uppat dver knaet

« Placera Omega+ Pad (ringformad pelott) s& att knaskalen
omsluts utan tryck. Bilder é)

Avtagning GenuTrain

+ GenuTrain med silikonband:

Vik forst ut silikonbandet.

Fatta tag nedtill pa avtagningshjalpens stavar pa bada
sidorna och dra av stodférbandet nedat. Bild

Vénd inte stodforbandet ut och in.

Rengdringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt inte
produkten for direkt varme / kyla. Observera informationen
pa den insydda etiketten upptill p& produkten. Regelbunden
skotsel garanterar en optimal effekt.

Information fér dteranvindning
Produkten dr avsedd att anvandas individuellt av en patient

Garanti

For produkten galler de lagstadgade bestammelserna i
det land dar produkten &r inforskaffad. Vid garantidarenden
ska du i forsta hand vanda dig till den aterforsaljare som
du kopte produkten av. Produkten ska rengdras innan

den visas upp i garantiarenden. Om anvisningarna om
hantering och skotsel av GenuTrain inte har foljts kan
garantin begransas eller upphéra att galla. Garantin upphor
att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran specialistpersonal inte foljs

« Du har utfort andringar pa produkten pa eget initiativ

Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera inte, savida
du inte sjalv ar specialistpersonal®. Innan du anvander var
medicintekniska produkt for forsta gangen ar det viktigt att
du rédfragar lakare eller specialistpersonal®, eftersom detta
ar det enda sattet att bedoma effekten av var produkt pa din
kropp och faststalla eventuella risker med anvandningen
som kan uppsta pa grund av din personliga fysik. Folj

raden fran specialistpersonal och all information i denna
broschyreller dess internetversion — dven i form av utdrag
(inklusive text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, distributor eller oss direkt om

du fortfarande ar osaker efter att du har radfragat
specialistpersonal.

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig att utan dréjsmal
rapportera alla allvarligare tillbud vid anvandning av denna
medicintekniska produkt till saval tillverkaren som till
ansvarig myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa
baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter efter
anvandningstiden

Materialsammansattning

Polyamid (PA), Styren-eten-buten-styren (SEBS),
Termoplastisk polyuretan (TPU), Elastan (EL), Bomull (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

Produkter med silikonkant eller silikonband innehaller dven:
Silikon (SI)

- Medical Device (Medicinteknisk produkt)
- Identifierare for datamatris som UDI

* Som specialistpersonal raknas personer som, i enlighet med géllande nationella bestammelser,

ar behdriga att gora anpassningar av och ge anvisningar om hur stodforband och ortoser anvands.
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Kjaere pasient

Tusen takk for at du har bestemt deg for et produkt fra

Bauerfeind.

NO

Vi jobber for & forbedre den medisinske effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi helsen din
er viktig for oss. Vi ber deg om & lese og folge denne bruksanvisningen ngye. Hvis du har spersmal,

kontakt legen din eller spesialforretningen.

Produktets hensikt
GenuTrain er et medisinsk utstyr. Den er en bandasje for
avlastning og stabilisering av kneleddet.

Indikasjoner

Tendinopati, tendomyopati, forstuinger av laterale
leddband, meniskskader

Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritasjonstilstander

Periodisk blokkering og hevelse i ledd
Gonartrose (leddslitasje)

Artritt (leddbetennelse)

Forebyggelse/ residivprofylakse

« Folelse av ustabilitet

Risiko ved anvendelse

Folg neye instruksene i denne bruksanvisningen og
merknadene til fagpersonale.

Produktets virkning uteves sarlig ved fysisk aktivitet.

Ta av bandasjen under lengre hvileperioder.

Etter at GenuTrain har blitt forskrevet, ma den
utelukkende brukes i henhold til indikasjonene og i
samsvar med ytterligere instrukser fra fagpersonalet*.
Hvis den brukes sammen med andre produkter, ma du
radfere deg med fagpersonalet eller legen din forst. Du
ma ikke foreta endringer pa produktet pa eget initiativ,
da det ellers kan slutte & hjelpe som forventet eller kan
forarsake helseskader. Garanti og ansvar er utelukket i
disse tilfellene.

Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler, salver
eller kremer.

Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa kroppen kan,
dersom de strammes for mye, fore til lokale tegn pa for
hoyt trykk eller, i sjeldne tilfeller, hemme underliggende
blodkar eller nerver.

Hvis du under bruken av produktet merker eventuelle
endringer eller gkende ubehag, avbryt bruken og kontakt
legen din.

Hvis du ensker & bruke Bauerfeind-produktet pa

grunn av en akutt lidelse / skade, ma du radfere deg
med fagpersonale for forstegangs bruk og overholde
disse radene. Det kan foreligge indikasjonsbetingede
begrensninger som fagpersonale vil kunne forklare. Det
kan hende at kjering av kjoretoy, andre transportmidler
eller maskiner bare er mulig i begrenset grad. Hvis

du er i tvil, anbefaler vi at du avstar fra de ovennevnte
aktivitetene inntil videre.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige bivirkninger.
Ved folgende helsetilstander ber produktet kun brukes etter
at du har radfert deg med legen din:

» Hudsykdommer/-skader pa den behandlede delen av
kroppen, seerlig ved betennelse; samt arr med hevelse,
redhet og overoppheting

Vengs insuffisiens, szrlig ved varikose (sékalte
areknuter)

Sensoriske forstyrrelser i beinet p& grunn av nevrologiske
endringer

Sirkulasjonsforstyrrelser i beinet (f.eks. ved diabetes
mellitus)

Nedsatt lymfedrenasje og blatvevshevelser av usikker
arsak

Anvisninger for bruk

Paforing av GenuTrain

« GenuTrain med heftband

Brett forst heftbandet utover.

Ta tak i pakledningshjelpen pa begge sidene i de avre
endene av stolpene og trekk bandasjen opp over kneet.
Plasser Omega+ Pad (ringformet pelotte) slik at
kneskalen er omsluttet uten trykk. Bilder

Fjerning av GenuTrain

+ GenuTrain med heftband:
Brett forst heftbandet utover.

« Tatakiavkledningshjelpen pa begge sidene i de nedre
endene av stolpene og trekk bandasjen nedover. B\Lde@
Ikke vreng bandasjen innvendig ut.

Anvisninger for rengjoring

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett. lkke utsett produktene
for direkte varme/kulde. Folg anvisningene pa den pasydde
etiketten pa den gvre kanten av produktet. Regelmessig
pleie sikrer optimal virkning

Informasjon om gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell behandling av én
pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjept,

gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle, ta forst direkte

kontakt med forhandleren som du kjopte produktet av.

Produktet skal rengjeres for det vises i garantitilfeller. Hvis

anvisningene om handtering og vedlikehold av GenuTrain

ikke er overholdt, kan garantien bli pavirket eller utelukket

Garantien utelukkes ved

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

« Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med mindre du
er fagpersonale*. Radfer deg med lege eller fagpersonale*
for du tar i bruk vart medisinske utstyret for ferste gang.
Dette er den eneste maten effekten av produktet kan
vurderes i henhold til kroppen din og eventuelle, individuelle
risikoer ved anvendelse kan utredes. Folg radene fra dette
fagpersonalet og all informasjonen i denne brosjyren/eller
dens nettversjon - inkludert utdrag (herunder: tekst, bilder,
grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert fagpersonalet, kontakt
legen din, forhandleren eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du forpliktet
til & rapportere alle alvorlige hendelser ved bruk

av dette medisinske utstyret til bade produsenten

og den kompetente myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa baksiden av denne
brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i henhold til
lokale forskrifter.

Materialsammenstilling

Polyamid (PA), Styren-etylen-butylen-styren (SEBS),
Termoplastisk polyuretan (TPU), Elastan (EL), Bomull (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

Produkter med silikonkant eller silikonband inneholder

i tillegg: Silikon (SI)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

* Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til & tilpasse og gi instruksjoner om bruk av

bandasjer og ortoser ifolge de statlige bestemmelsene som gjelder hos deg.
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Hyva tuotteen kayttaja

-

Kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka pdiva tytd hoitotuotteidemme tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla

terveytesi on meille tarkeaa. Lue kayttdohje huolell:

isesti ja noudata sita. Jos sinulla on kysyttavaa,

ota yhteytta hoitavaan ladkariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

GenuTrain on laakinnallinen laite. Se on polviniveleen
kohdistuvan rasituksen vahentdmiseen ja nivelen
tukemiseen tarkoitettu tuki

Kayttoaiheet

- Tendinopatia, tendomyopatia, nivelsiteen kiinnityskohdan
rappeuma, kierukkavaurio

Krooniset, vamman jalkeiset tai leikkausten jalkeiset
artymystilat

« Uusiutuva nivelen nestepurkauma

« Polven nivelrikko (polvinivelen kuluma)

« Artriitti (niveltulehdus)

« Ennaltaehkaisy/ uusiutumisen ennaltaehkaisy

« Epavakauden tunne

Kayttoon liittyvat riskit

Noudata tarkasti kayttéohjeen maarayksia ja

ammattihenkiléston antamia ohjeita.

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti likunnan aikana.

- Poista tuki pitkien lepojaksojen ajaksi.

» Kaytd GenuTrainia ainoastaan kayttoaiheen mukaisesti

ja ammattihenkiloston* ohjeita noudattaen. Neuvottele

ammattihenkildston tai hoitavan ld2karin kanssa ennen

muiden tuotteiden samanaikaista kayttoa. Al tee

tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla silloin se ei

anna tarvittavaa apua tai se voi aiheuttaa terveydellista

haittaa. Takuu ja valmistajan tuotevastuu eivat talldin ole

voimassa.

Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,

kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai happoja

sisaltdvien aineiden kanssa.

Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet voivat aiheuttaa

paikallista puristusta tai harvinaisissa tapauksissa painaa

verisuonia tai hermoja, jos ne kiristetaan liian tiukalle.

Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa muutoksia tai

vaivojen pahenemista, keskeyta tuotteen kayttd ja ota

yhteys hoitavaan laakariin

» Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-tuotetta
akuuttien vaivojen tai vammojen vuoksi, kysy
ehdottomasti neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta
ennen ensimmaista kayttokertaa ja noudata saamiasi
neuvoja. Kayttoaiheissa voi olla rajoituksia, joista
ammattihenkildsto osaa kertoa sinulle. Rajoituksia voi
liittya esimerkiksi ajoneuvojen ja muiden kulkuvalineiden
kuljettamiseen tai koneiden kayttoon. Jos olet epavarma
asiasta, suosittelemme olemaan suorittamatta edella
mainittuja tehtavia ensi alkuun.

Kayttorajoitukset

Terveydellisista haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan
mennessa. Seuraavissa tilanteissa tuotetta saa kayttaa vain
la@karin harkinnan mukaisesti:

« Ihosairaudet/vammat hoidettavalla alueella, varsinkin
jos kyseinen alue on tulehtunut tai silla on koholla
olevia arpia, joissa esiintyy turvotusta, punoitusta tai
kuumotusta

Laskimoiden vajaatoiminta erityisesti varikoosin
yhteydessa (suonikohjut)

Neurologisista muutoksista johtuvat jalan tuntohairiot
Jalan verenkiertohairiot (esim. diabeteksen yhteydessa)
Imunestekierron hairiot ja selvittamaton
pehmytkudosturvotus

Kayttoohjeita

GenuTrainin pukeminen

= GenuTrain kiinnitysnauhalla:

Kaanna kiinnitysnauha ensin ulospdin

Tartu tuen yldpaassa molemmilla puolilla oleviin
pukemisapuihin ja veda tuki ylos polven ylle.

Aseta renkaan muotoinen Omega+ Pad -pehmuste niin,
ettd se ymparoi polvilumpiota aiheuttamatta paineen
tunnetta. Kuvat&)@é

GenuTrainin riisuminen

GenuTrain kiinnitysnauhalla:

Kaanna kiinnitysnauha ensin ulospain.

Tartu kiskojen alaosassa molemmilla puolilla oleviin
riisumisapuihin ja veda tuki alas. Kuva

Ala kaanna tukea nurinpdin.

Puhdistusohjeet

Kayta tuotteen pesemiseen hienopesuainetta ja pesupussia
Al3 altista tuotetta suoralle kuumuudelle tai kylmyydelle
Noudata myos tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-
etiketissa olevia hoito-ohjeita. Saannollinen hoito takaa
tuotteen optimaalisen vaikutuksen.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Virhevastuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan lainsaddantoa.
Mahdollisessa takuutapauksessa ota ensin yhteyttd tuotteen
myyjaan. Tuote on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen
esittdmista. Jos GenuTrainin hoito- ja kasittelyohijeita ei

ole noudatettu, takuuta voidaan rajoittaa tai se voi raueta
kokonaan. Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

+ Ammattihenkildston antamia ohjeita ei ole noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Tuotevastuu

Al3 tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet kuulu
ammattihenkildstoon*. Ennen kuin kaytat [ddkinnallista
laitetta ensimmaistd kertaa, kysy neuvoa ladkarilta tai
ammattihenkildstolta*, silld se on ainoa tapa arvioida
tuotteemme vaikutusta kehoosi ja maarittaa tarvittaessa
ruumiinrakenteestasi johtuvat kayttoon liittyvat riskit.
Noudata ammattihenkildston neuvoja ja kaikkia taman
asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan lukien
tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkiloston
konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta laakariisi, jakelijaasi tai
suoraan meihin

Itmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdadannon nojalla kaikista taman
laakinnallisen laitteen kayttoon liittyvistd vakavista
haittatapahtumista on ilmoitettava seka valmistajalle
ettd toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle. Valmistajan
yhteystiedot ovat taman esitteen takakannessa.

Hévittdminen
Havita tuote kayton paatyttyd paikallisten maardysten
mukaisesti

Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), Styreeni-eteeni-buteeni-styreeni (SEBS),
Termoplastinen polyuretaani (TPU), Elastaani (EL),
Puuvilla (CO), Polyuretaani (PUR), Polyesteri (PES)
Silikonireunallisissa tai kiinnitysnauhallisissa tuotteissa
mukana lisaksi: Silikoni (SI)

Medical Device (Laakinnéllinen laite)
Datamatriisin tunniste UDI:na

* Ammattihenkildstoon lukeutuvat henkildt, jotka voimassa olevien kansallisten maardysten mukaisesti

ovat valtuutettuja sovittamaan tukia ja ortooseja ja opastamaan niiden kaytdssa.
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Kaere patient

Tak for dit valg af et produkt fra Bauerfeind.

DA

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske effekt af vores produkter, fordi dit helbred
ligger os pa hjertet. Laes hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Kontakt din lage eller din

forhandler, hvis du har spergsmal.

Erklaret formal
GenuTrain er medicinsk udstyr. Den er en bandage til
aflastning og stabilisering af knaeleddet.

Indikationer

Tendinopati, tendomyopati, ligamentose, meniskirritation
Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritationstilstande

Recidiverende ledeffusion

Gonartrose (slidgigt)

Artritis (ledbetaendelse)

Forebyggelse / forebyggelse af tilbagefald
Instabilitetsfolelse

Bivirkninger

Var opmarksom pa angivelserne i denne brugsanvisning
og oplysningerne fra specialisten.

Produktet virker iseer i forbindelse med fysisk aktivitet.

» Tag bandagen af ved la&ngere hvileperioder.

« Hvis du har faet ordineret GenuTrain, m& du kun

bruge den som anvist og i overensstemmelse med
specialistens® yderligere instruktioner. Sperg en
specialist eller din lage til rads, hvis du har faet
ordineret flere produkter til samtidig brug. Foretag ingen
egenradige andringer pa produktet, ellers kan det ikke
hjaelpe som forventet eller medfere sundhedsskader.
Garanti og ansvar er i dette tilfelde udelukket.

Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler, salver
eller lotioner.

Alle terapeutiske hjzelpemidler til udvendig anvendelse
pa kroppen kan medfare lokale tryksymptomer eller i
sjaldne tilfelde indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de
sidder for stramme

Hvis du konstaterer forandringer pa produktet eller
tiltagende smerter, mens du anvender produktet,

sa afbryd brugen og kontakt din egen lage.

Hvis du ensker at anvende dit Bauerfeind-produkt

pa grund af akutte gener/ skader, ber du under alle
omstaendigheder f& professionel medicinsk radgivning
for forste brug og folge denne. Der kan foreligge
indikationsbetingede begraensninger, som specialisten
vil oplyse om. Navnlig kan der vaere begransninger i
forbindelse med bilkersel eller andre transportmidler
eller betjening af maskiner. Hvis du er i tvivl, anbefaler vi,
at du midlertidigt afstar fra de navnte aktiviteter.

Kontraindikationer

Bivirkninger med sygdomskarakter er ikke konstateret. Ved
nedenstaende sygdomsbilleder er brug af produktet kun
tilradeligt i samrad med leegen

« Hudsygdomme/-skader i det bergrte omrade af kroppen,
iseer ved betandelsestilstande, eller ved opsvulmede ar
med havelse, redme og hypertermi

Vengs insufficiens, isaer ved varicer (sakaldte dreknuder)
Folelsesforstyrrelser i benet pa grund af neurologiske
forandringer

Forstyrrelser i blodgennemstremningen i benet

(f.eks. ved diabetes mellitus)

Lymfestase og uklare haevelser af bleddele

Brugsanvisning

Patagning af GenuTrain

+ GenuTrain med haefteband:
Buk forst haeftebandet udad

« Tag fat oppe i staengerne i begge sider af
patagningshjaelpen og traek bandagen opefter over knaeet

« Placer Omega+ Pad (ringformet pelotte) saledes, at
knaeskallen omsluttes uden tryk. Bilteder@@@

Aftagning af GenuTrain

+ GenuTrain med heefteband:
Buk forst haeftebandet udad.

« Tag fat for neden i staengerne til hjaelp til pa- og
aftagning, og traek bandagen ned over knzeet. Blltedet@
Bandagen mé ikke vendes med indersiden vendt udad.

Rengoring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose. Produktet ma
aldrig udseettes for direkte varme/ kulde. Vaer opmaerksom
pa symbolerne pa tejmaerket pa produktets everste kant.
Regelmaessig pleje garanterer en optimal effekt.

Oplysninger til genanvendelse
Produktet er beregnet til individuel behandling af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt,
er galdende. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte
til den forhandler, hvor du har kebt produktet. Produktet
skal renses, inden det indsendes i garantitilfaelde. Hvis
oplysningerne vedrerende handtering og pleje af GenuTrain
ikke blev overholdt, kan garantien vaere begranset eller
bortfalde helt. Garantien er udelukket:

« Ved forkert brug

« Hvis specialistens instruktioner ikke folges

« Egenradige endringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller selvmedicinere,
medmindre du selv er specialist*. For du bruger vores
medicinske udstyr for ferste gang, ber du aktivt sege rad
fra en leege eller specialist’, da dette er den eneste made
til at vurdere virkningen af vores produkt pa din krop og
bestemme eventuelle bivirkninger, der kan opsta som falge
af din personlige konstitution. Felg radene fra specialisten
og alle instruktioner i dette dokument/eller den - ogsa
delvise - onlinepraesentation (herunder: tekst, billeder,
grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
specialisten, bedes du tage kontakt til din laege, distributer
eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet til straks
at indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med
brugen af dette medicinske udstyr bade til fabrikanten og
til den lokale kompetente myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til de lokale
regler.

Materialesammenszatning

Polyamid (PA), Styren-ethylen-butylen-sytren (SEBS),
Termoplastisk polyuretan (TPU), Elastan (EL), Bomuld (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

Produkter med silikonekant eller haefteband kan desuden
indeholde: Silikone (SI)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
- Meerkning af DataMatrix som UDI

*En specialist er en person, som iht. geeldende lovgivning er godkendt til at tilpasse og instruere i

brugen af bandager og ortoser.
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Szanowni Pacjenci!

PL

Dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawga skutecznosci medycznej naszych produktow, poniewaz
panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji
uzytkowania i stosowanie sie do niej. Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzgcego

lub sklepu specjalistycznego.

Przewidziane zastosowanie
GenuTrain to wyréb medyczny. Jest to aktywna orteza do
odciazania i stabilizacji stawu kolanowego

Wskazania

- Tendopatia, tendomiopatia, zwyrodnienie przyczepu
wigzadta, uraz tekotki

Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne stany
podraznienia

Nawracajace wysieki w stawach

Gonartroza (zwyrodnienie stawow)

Artretyzm (zapalenie stawow)
Profilaktyka / profilaktyka nawrotéw

+ Uczucie niestabilnosci

Zagrozenia wynikajace z zastosowania A

Nalezy Scisle stosowac sie do instrukcji uzytkowania i
wskazowek specjalisty.

Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna przede wszystkim
podczas aktywnosci fizycznej.

» Aktywng orteze nalezy zdejmowac przed dtuzszym
odpoczynkiem.

Po przepisaniu GenuTrain nalezy jg stosowac wytgcznie
zgodnie ze wskazaniami i dalszymi zaleceniami
specjalisty*. Jednoczesne stosowanie innych produktow
nalezy wczesniej skonsultowac ze specjalistg lub
lekarzem prowadzgcym. Nie dokonywac¢ samodzielnie
zadnych modyfikacji produktu. W przeciwnym razie
produkt moze nie zadziata¢ w sposéb oczekiwany lub
spowodowac uszczerbek na zdrowiu. Takie przypadki
skutkujg wygasnieciem gwarancji i wykluczeniem
odpowiedzialnosci.

Wyrdb nalezy chroni¢ przed bezposrednim kontaktem ze
Srodkami zawierajgcymi ttuszcze lub kwasy, z masciami i
balsamami.

Wszelkie zaktadane na ciato $rodki pomocnicze moga

w wyniku zbyt ciasnego dopasowania prowadzi¢ do
wystgpienia miejscowych uciskdw lub rzadziej do
zwezenia naczyn krwionosnych lub nerwow.

W razie zaobserwowania nietypowych zmian lub nasilenia
dolegliwosci nalezy przerwac stosowanie produktu i
skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w zwigzku

z ostrymi dolegliwosciami/ urazami, przed pierwszym
uzyciem nalezy pilnie zasiegnac profesjonalnej porady
lekarza i zastosowac¢ sie do jego zalecen. Mogg zaistnie¢
wynikajgce ze wskazan ograniczenia, na temat ktorych
informacji mogg udzieli¢ wytgcznie specjalisci. W
szczegolnosci ograniczeniu moze podlegac prowadzenie
pojazddw, obstuga innych srodkdw transportu lub
maszyn. W razie watpliwosci zalecamy powstrzymanie
sie od wyzej wymienionych czynnosci.

Przeciwwskazania

Nie sg znane dziatania niepozadane o charakterze
chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej
chorob stosowanie tego produktu trzeba bezwzglednie
skonsultowac z lekarzem:

Choroby skory, rany w miejscach przykrytych,

w szczegolnosci stany zapalne; wystepowanie
nabrzmiatych, zaczerwienionych i przegrzanych blizn
Niewydolno$¢ zylna, w szczegélnosci varicosis (tzw.
zylaki)

Zaburzenia czucia nogi na skutek zmian o charakterze
neurologicznym

Zaburzenia ukrwienia nogi (np. w przypadku cukrzycy)
Zaburzenia uktadu limfatycznego i niewyjasnione obrzeki
tkanki miekkiej

ycza!
Zaktadanie GenuTrain
« GenuTrain ze $ciagaczem:

Najpierw odwinac $ciggacz na zewnatrz.

« Naciagnac aktywng orteze na kolano, trzymajac za gorng
cze$¢ obu uchwytdw utatwiajacych zaktadanie.

« Omega+ Pad (okragta wktadke uciskowa) ustawic w taki
sposob, aby obejmowata rzepke, nie powodujac ucisku
Rysunkid@@

Zdejmowanie GenuTrain

GenuTrain ze $ciagaczem:

Najpierw odwina¢ $ciagacz na zewnatrz

Zsunac¢ aktywna orteze w dot, trzymajac za dolng czesc

obu uchwytéw utatwiajacych zdejmowanie. Rys.

Nie wywija¢ aktywnej ortezy na lewa strone.

Czyszczenie

Stosowac srodek piorgcy do delikatnych tkanin i siatke do
prania. Chroni¢ produkt przed bezposrednim dziataniem
ciepta/zimna. Przestrzegac rowniez instrukcji znajdujacych
sie na wszywce przy gornym obrzezu produktu. Regularne
czyszczenie zapewnia optymalng skutecznosc.

yczace p ]
Produkt przeznaczony jest do indywidualnego zaopatrzenia
jednego pacjenta

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktérym zakupiono
wyrob. W razie ewentualnych roszczen z tytutu rekojmi
nalezy sie najpierw zwroci¢ bezposrednio do sprzedawcy,
u ktorego zakupiono wyrob. Przed oddaniem do reklamacji
produkt nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie instrukcji
dotyczacych uzytkowania i czyszczenia GenuTrain moze
ograniczyc¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi lub jej
wytaczenie. Wytgczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

+ Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

+ Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy ani leczy¢ sie na
wiasna reke, chyba ze samemu jest sie specjalistg*. Przed
pierwszym uzyciem naszego wyrobu medycznego nalezy
zasiegnac porady lekarza lub specjalisty®, poniewaz tylko
w ten sposéb mozna oceni¢ wptyw naszego produktu na
organizm, jak rowniez okresli¢ ewentualne zagrozenia
wynikajgce z zastosowania i z indywidualnej sytuacji
pacjenta. Nalezy stosowac sie do zalecen specjalisty, jak
réwniez do wszystkich instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie lub jego prezentacji online, nawet we
fragmentach (w tym: tekstow, obrazéw, grafik itp.)

Jesli po konsultacji ze specjalista pozostang jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sig z lekarzem,
dystrybutorem lub bezposrednio z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepisow prawa uzytkownik
jest zobowigzany do niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentow zwigzanych z uzyciem tego wyrobu
medycznego - zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢ na
odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac¢ produkt zgodnie z
lokalnymi przepisami

Sktad materiatowy

Poliamid (PA), Styren-etylen-butylen-styren (SEBS),
Termoplastyczny poliuretan (TPU), Elastan (EL),

Bawetna (CO), Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

Produkty z silikonowa krawedzig lub Sciggaczem zawierajg
dodatkowo: Silikon (SI)

- Medical Device (Wyréb medyczny)
— Unikalny identyfikator urzgdzenia, kod DataMatrix, UDI

* Specjalista to kazda osoba, ktora zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami krajowymi jest upowazniona

do dopasowywania aktywnych ortez i ortez oraz do instruowania w zakresie ich uzytkowania.
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Vazena pacientko, vazeny paciente,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl/a pro vyrobek

spolecnosti Bauerfeind.

CS

Denné pracujeme na zlepSovani lékarskeé Ucinnosti nasich vyrobkd, protoze nam zalezi na vasem
zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte tento navod k pouziti. V pripadé otazek se obratte na svého

|ékare nebo na specializovany obchod.

Uréeny ucel

GenuTrain je zdravotnicky prostfedek. Je to bandaz k
odlehéeni zatéZovani a ke stabilizaci kolenniho kloubu.
Indikace

Tendopatie, tendomyopatie, Uponova ligamentosa,
meniskopatie

Chronické, pourazové nebo pooperaéni stavy podrazdéni
Opakuijici se kloubni vyron

Gonartroza (opotfebeni kloubu)

Artritida (zanét kloubu)

Prevence / profylaxe recidivy

Pocit nestability

Rizika pouzivani

Peélivé dodrzujte idaje uvedené v tomto navodu k pouziti
a pokyny odborného personalu.

Vyrobek rozviji svdj u¢inek zejména pfi télesnych
aktivitach.

« Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz odkladejte.
Po predepsani bandaze GenuTrain ji pouzivejte
vyhradné v souladu s indikaci a respektujte dalsi pokyny
odborného personalu®. Pfi sou¢asném pouzivani jinych
vyrobki se nejdfive poradte s odbornym personalem
nebo se svym lékarem. Na vyrobku neprovadéjte
svévolné zadné zmény, protoZe by jinak nemusel
pomahat podle ocekavani, nebo by mohl zpasobit djmu
na zdravi. V takovych pfipadech jsou veskeré zaruky a
ruceni vylouceny.

Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které obsahuji
tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

VSechny pomocné prostiedky zvenéi pfiloZzené na télo
mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat lokalni pfiznaky
zpUsobené tlakem nebo ve vzacnych pfipadech zuzit
prichozi cévy nebo nervy.

Jestlize pfi noSeni vyrobku zjistite zmény nebo rostouci
potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku a obratte se na
svého lékare.

Pokud chcete pouzit vyrobek Bauerfeind z dvodu
akutnich potizi/ zranéni, vyhledejte pred prvnim
pouzitim bezodkladné odbornou lékarskou pomoc a
dbejte prislusnych pokynt. Mohou existovat omezeni
souvisejici s indikaci, kterd vam odborny personal
vysvetli. MGze se jednat zejména o omezeni schopnosti
k fizeni vozidel, jinych dopravnich prostredkid nebo
stroju. V pripadé pochybnosti véam doporucujeme, abyste
se prozatim vyse uvedenych cinnosti zdrzeli.

Kontraindikace

Nezadouci ucinky vedouci az k onemocnéni nejsou znamy.
Pfi dale uvedenych pfiznacich onemocnéni je pouziti
vyrobku indikovano pouze po domluvé s vasim lékafem:

« Onemocnéni a poranéni kize v dotcené casti téla,
2zvlasteé pri zanétlivych projevech, stejné jako vystupujici
jizvy s otoky, zCervenani a prehrati

Zilni nedostatecnost, zejména pfi varikze

(tzv. kirecové zily)

Poruchy citlivosti nohy z ddvodu neurologickych zmén
Poruchy prokrveni dolni koncetiny

(napfiklad pfi diabetes mellitus)

Poruchy lymfatického toku a nevysvétlené otoky
mékkych tkani

Pokyny k pouzivani

Prikladani bandaze GenuTrain

« GenuTrain s pfilnavym paskem:
Prilnavy pasek nejprve obratte smérem ven

« Uchopte navlékaci pomucky oboustranné na hornich
koncich ty¢i a bandaz pfitahnéte nahoru nad koleno.

« Omega+ Pad (kruhovou ortopedickou stélku) nastavte
tak, aby bez tlaku obepinala ¢ésku. Obrazky

OdloZeni bandaZe GenuTrain

« GenuTrain s pfilnavym paskem:
Prilnavy pasek nejprve obratte smérem ven.

« Uchopte pomucky ke svlékani oboustranné za dolni
konce ty¢i a bandaz stahnéte smérem doll. Obra’zek@
Bandaz neobracejte vnitini stranou ven.

Pokyny k gisténi

Pouzivejte jemny praci prostiedek a sitku na pran.
Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému pisobeni
tepla/chladu. Respektujte pokyny k péci uvedené na vsité
etiketé na hornim okraji vyrobku. Pravidelna péce zarucuje
optimalni uc¢inek.

Pokyny k opakovanému pouzivani
Vyrobek je urcen k individualnimu osetfeni jednoho
pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl vyrobek
zakoupen. Jestlize predpokladate, Ze nastal pfipad
uplatnéni zaruky, obratte se nejdfive na osobu, od které
jste vyrobek zakoupili. Pred ohlasenim naroku ze zaruky
vyrobek vy€istéte. Pi nerespektovani pokynd k nakladani
s vyrobkem GenuTrain a k péci o néj mize byt zaruka
omezena nebo vyloucena. Plnéni ze zaruky je vylouceno v
nasledujicich pfipadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokyni odborného personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti

Pokud nejste odborny personal*, neprovadéjte
samodiagnostiku ani samolécbu. Pfed prvnim pouzitim
naseho zdravotnického prostiedku se aktivné poradte

s lékafem nebo odbornym personalem®, protoze je to
jediny zpusob, jak posoudit U¢inek naseho vyrobku na
vase télo a v pripadé potreby urcit pripadna aplikacni
rizika vyplyvajici z vasi télesné konstituce. Ridte se radami
tohoto odborného personalu a véemi informacemi v tomto
dokumentu/ nebo jeho online verzi — véetné vynatkd
(zejména: texty, obrazky, grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem jakékoli
pochybnosti, obratte se na svého ékare, distributora nebo
kontaktujte pfimo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist jste povinni
neprodlené ohlasit kazdou zavaznou udalost pfi pouziti
tohoto zdravotnického prostredku jak vyrobci, tak i
prislusnému mistnimu Uradu. Nase kontaktni tdaje
najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonéeni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte podle
platnych mistnich predpist

Slozeni materialu

Polyamid (PA), Styren-ethylen-butylen-styren (SEBS),
Termoplasticky polyuretan (TPU), Elastan (EL), Bavlna (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

Vyrobky se silikonovym okrajem navic obsahuji:

Silikon (SI)

— Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
~ Identifikator maticového 20 kédu jako UDI

*0dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich narizeni

provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.
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Vazeny pacient,

SK

Bauerfeind.

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok od firmy

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej Uc¢innosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam lezi
na srdci. Pozorne si precitajte a dodrziavajte navod na pouzivanie. Pri otazkach sa obratte na svojho

lekdra alebo odbornu predajnu.

Ugel uréenia
GenuTrain je zdravolnicka’poméckav Je bandaz na uvolnenie
a stabilizaciu kolenného klbu

Indikacie

« Tendopatia, tendomyopatia, ligamentoéza kolena,
meniskopatia

Chronické, posttraumatické alebo pooperacné stavy
podrazdenie

Recidivny vypotok kibov i

Gonartréza 1Dpotrebenie klbov)

Artritida (zapal kibov)

Prevencia/ recidivna profylaxia

Pocit nestability

Rizika pouzivania

Respektujte o najpresnejsie zadania uvedené v tomto
navode na pouzitie a pokyny odborného personalu.
Vyrobok vyvija svoje Ucinky hlavne pri telesnej aktivite.

» Pocas dlhsich dob oddychu odlozte bandaz.

» Nasadzajte GenuTrain iba podla spravnej indikacie a pri
reSpektovani dalsich pokynov odborného personalu*®. Pri
sucasnom pouzivani s inymi vyrobkami sa najprv opytajte
odborného personalu alebo svojho lekara. Nevykonavajte
svojvolné zmeny na vyrobku, pretoZe v opacnom pripade
nedokazu pomoct tak, ako sa od nich o¢akava, alebo
mozu sposobit poskodenie zdravia. Zaruka a rucenie st v
tomto pripade vylucené.

Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom tuku a
kyseliny, masti alebo emulzi

= Vetky pomdcky, ktoré sa prikladaju na telo z vonkajsej
strany, mozu, ak prilis tesne doliehaju, spdsobit lokalne
priznaky tlaku alebo tiez v zriedkavych pripadoch zuzit
prechéadzajlce tepny alebo nervy.

Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo zvysené
tazkosti, preruste dalSie pouzivanie a obréatte sa na svojho
lekéra

Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind z dévodu
akutnych tazkosti/ zraneni, musite vyhladat pred prvym
pouzitim urychlene odbornu lekarsku pomoc a riadit sa
tymito radami. MéZu existovat obmedzenia suvisiace s
indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny personal. Najma
riadenie vozidiel, inych dopravnych prostriedkov alebo
strojov moze byt mozné len v obmedzenom rozsahu. V
pripade pochybnosti vam odporti¢ame, aby ste sa nateraz
zdrzali vy$sie uvedenych cinnosti.

Kontraindikacie

Vedlajsie Ucinky ochorenia nie st zname. Na nasledujucich

obrazkoch ochorenia sa zobrazuje pouzivanie vyrobku iba

po porade s lekarom:

« Ochorenia/oranenia koZe v osetrovanej ¢asti tela,
predovsetkym pri prejavoch zapalu, takisto ako vyrazky s
opuchnutim, s¢ervenanie a prehriatie

« Vendzna insuficiencia, hlavne pri varikoze (tzv. kicové Zily)

« Poruchy citlivosti nohy z dévodu neurologickych zmien

+ Poruchy prekrvenia nohy (napr. pri Diabetes mellitus)

« Poruchy lymfatického odtoku a nejasné opuchy slabin

Pokyny pre pouzivanie

Prilozenie GenuTrain

« GenuTrain s trvanlivym pasikom:

Najprv prelozte trvanlivy pasik smerom von.

« Uchopte vytahovacie pomacky obojstranne na hornych
koncoch tyCiek a potiahnite bandaz smerom hore cez
koleno.

+ Omega+ Pad (pelota kruhového tvaru) sa musi umiestnit
tak, aby sa dalo gbviazat jabltko bez tlaku

Qbrazky @@@

OdloZenie GenuTrain

« GenuTrain s trvanlivym pasikom:

Najprv prelozte trvanlivy pasik smerom von.

« Uchopte vytahovacie pomacky obojstranne na dolnych
koncoch tyciek a potiahnite bandaz smerom dole.
Obrazok
Bandaz sa nesmie otacat zvnatra von.

Pokyny pre Eistenie

PouZzivajte jemny praci prostriedok a sietku na bielizen.
Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu teplu/ chladu.
Respektujte pokyny uvedené na etikete, ktord je prisita
na hornom okraji Vasho vyrobku. Pravidelné osetrovanie
zarucuje optimalne ucinky.

Pokyny pre opétovné pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne osetrovanie
pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol vyrobok
zakUpeny. Ak vznikne podozrenie na zarucny pripad,
kontaktujte najprv priamo tU osobu, od ktorej ste vyrobok
zakUpili. Vyrobok sa musi pred podanim zaruénej
reklamacie vycistit. Pokial neboli dodrzané pokyny k
manipulacii a osetrovaniu GenuTrain, moze byt negativne
ovplyvnena alebo vylicena zaruka. Zaruka je vylicena pri:
« Pouzivani bez spravnej indikacie

« Nedodrziavanie pokynov odborného personalu

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani samoliecbu,
pokial nie ste odborny personal®. Pred prvym pouzitim
nasho zdravotnickeho pomécky sa bezpodmienecne poradte
s lekarom alebo odbornym personalom®, pretoze je to jediny
sposob, ako posudit Gc¢inok nasho vyrobku na vase telo a
prip. urcit uzivatelské rizika, ktoré vyplyvaju z vasej osobnej
konstitucie. Respektujte rady tohto odborného personalu a
tiez vSetky informdcie uvedené v tychto podkladoch / alebo v
ich - online prezentacii (tiez: texty, obrazky, grafiky atd.).
Pokial mate po konzultécii s odbornym persondlom nadalej
pochybnosti, obratte sa na svojho lekara, distributora alebo
kontaktujte priamo nasu spolocnost.

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov ste
povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny problém pri
pouzivani tejto zdravotnickej pomacky vyrobcovi, ako aj
kompetentnému uradu. Nase kontaktné ddaje najdete na
zadnej strane tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonéeni pouzivania podla miestnych
predpisov.

Zlozenie materialu

Polyamid (PA), Polystyrén-etylén-butylén-polystyrén (SEBS),
Thermoplasticky polyuretan (TPU), Elastan (EL), Bavina (CO),
Polyuretan (PUR), Polyester (PES)

Medzi vyrobky so silikonovym okrajom alebo trvalym
pasikom navyse patria: Silikon (SI)

Medical Device (Zdravotnicke pomocky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

*0dbornym personalom je kazda osoba, ktora je v sulade s pre Vas platnymi narodnymi predpismi

opravnena vykonavat prispdsobenie bandazi a ortéz a zacvik v ich pouzivani.
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Tisztelt Paciensink!

Koszonjik, hogy a Bauerfeind egyik termékét valasztotta.

HU

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink egészseéglgyi hatékonysagat noveljik, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjlik, figyelmesen olvassa el és pontosan tartsa be a hasznalati
utmutatot. Felmerilé kérdéseivel kapesolatban forduljon a kezelGorvosahoz vagy keresse fel a

szakizletet.

Rendeltetés
A GenuTrain egy gyogyaszati termék. A térdiziilet
tehermentesitésére és stabilizalasara szolgalé bandazs.

Javallatok

Tendopathia, tendomyopathia, letapadt szalagok,
meniscopathia

Kronikus, poszttraumas vagy mutét utani érzékeny
allapotok

Visszatérd izuleti folyadékgyilem

Gonartrozis (izlleti kopas)

Artritisz (izuleti gyulladas)

Megeldzés / recidiva-profilaxis
Bizonytalansagérzés

Hasznalati kockazatok

Kérjiik, pontosan tartsa be a jelen hasznalati Utmutatd
elirasait és a szakember utasitasait.

A termék elsésorban testmozgas kdzben fejti ki a hatasat.
« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« A GenuTrain felirdsa utan azt kizarélag az indikacionak
megfelelden alkalmazza, és vegye figyelembe a
szakember* tovabbi utasitasait. Kérdezze meg szakember
vagy a kezel6orvosa véleményét, miel6tt mas termékkel
egyidejlileg hasznalna a terméket. Ne hajtson végre
Onhatalmulag semmilyen valtoztatast a terméken, mert
kilonben nem gy segit, mint ahogy az elvarhato lenne,
vagy akar az egészségre karossa is valhat. Ezekben az
esetekben nem all médunkban sem garanciat, sem pedig
felelésséget vallalnunk.

Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen zsir- vagy
savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel és krémekkel.
Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz

szoros felhelyezés esetén nyomas okozta tiineteket
eredményezhet, vagy ritka esetekben akar sz(ikitheti az
alatta athalado vérereket vagy az idegeket.

Amennyiben a termék hasznélata soran valtozasokat
vagy a panaszok sulyosbodasat tapasztalja, ne
alkalmazza tovabb és forduljon a kezel6orvosahoz.

Ha On a Bauerfeind termékét akut panaszok / sériilés
miatt kivanja hasznalni, az elsé hasznalat elétt siirgésen
kérje és kovesse szakorvosa tanacsat. El6fordulhatnak
az indikacioval kapcsolatos korlatozasok, amelyekrél a
szakemberek adnak tajékoztatast. Eléfordulhat, hogy
kilonosen a jarmivek, egyéb szallitoeszkozok vagy gépek
vezetése csak korlatozottan lehetséges. Ha kétségei
vannak, azt javasoljuk, hogy egyelére tartézkodjon a fent
emlitett tevékenységektol.

Ellenjavallatok

Patologiailag lényeges mellékhatasok nem ismeretesek.
A kovetkezd diagnozisok esetén a termék hasznalata csak
az orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:
Bdrbetegségek, a bor sériilései a segédeszkoz altal
ellatott testtajékon, kilondsen gyulladasos tiinetek
megléte esetén, valamint duzzadt, kipirult és meleg,
kidorzsolt hegek esetén

Vénas elégtelenség, klilonosen visszértagulat
(dgynevezett visszér)

Neurologiai elvaltozasok miatti érzészavarok a lab
terlleten

A lab keringési zavara esetén (pl. cukorbetegségnél)
Nyirokkeringési zavarok és nem tisztazott eredetd
lagyszoveti duzzanatok esetén

Hasznlati utmutaté

A GenuTrain felhelyezése

GenuTrain tapaddszalaggal:

Elészor hajtsa kifelé tapaddszalagot.

Mindkét oldalon fogja meg a rudak felsé végén talalhato
felhuzast seqitd fiilet és hizza fel a bandazst a térdre.
Ugy pozicionalja az Omega+ Padot (gy(ir( alaku pelotta),
hogy a térdkalacsot nyomas nélkil vegye koril.

Képek

A GenuTrain levétele

» GenuTrain tapaddszalaggal:
Elészor hajtsa kifelé tapadoszalagot.

« Mindkét oldalon fogja meg a rudak alsé végén talalhatd
lehuzast seqitd fiilet, és huzza lefelé a bandazst. Kép
Ne forditsa ki a banddazst.

Tisztitasi utasitasok

Kérjiik, hogy a mosashoz kimélé mosdészert és mosohalot
hasznéljon. Soha ne tegye ki a terméket kozvetlen

hének / hidegnek. Kérjik, vegye figyelembe a termék felsé
szélébe varrt cimkén olvashatd dpoldsi tmutatét is.

A rendszeres apolas garantalja az optimalis hatast.

Tajé as az Gjboli

Atermék egy paciens egyénre szabott ellatasara késziilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eléirdsai érvényesek,
amelyben a terméket megvasarolta. Amennyiben On
garancialis problémat gyanit, kérjik, hogy elészor forduljon
ahhoz, akitél On a terméket megvasarolta. Kérjik, hogy a
terméket a garanciélis probléma bejelentése el6tt mossa
ki. Amennyiben a GenuTrain hasznalatara és az apolasara
vonatkozo utasitasokat nem tartottak be, a garancia
karosodhat vagy kizarasra kerilhet. A garanciat kizaro
feltételek:

« Nem a javallatoknak megfelel6 hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakember utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen dndiagndzist vagy 6ngydgyitast, kivéve, ha
On is szakember*. Gyogydaszati termékiink elsé hasznélata
elétt mindenképpen kérje ki orvos vagy szakember®
tanacsat, mivel csak igy mérheto fel termékiink hatasa

az On szervezetére, és csak igy hatarozhaték meg az On
személyes alkata miatt esetlegesen felmerilé hasznalati
kockazatok. Kovesse az emlitett szakember tanacsait,
valamint az ebben a dokumentumban/vagy annak - akar
csak kivonatos - online megjelenitésében (pl.: szovegek,
képek, grafikak stb.) talalhato Gsszes utasitast.
Amennyiben a szakemberrel tortént konzultaciot kovetéen
barmilyen kételye marad, kérjik, forduljon orvosahoz,
viszonteladojahoz vagy kozvetlenil hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eldirasok alapjan On koteles a jelen
gyogyaszati termék hasznalata soran jelentkezd valamennyi
jelentds esemeényt haladéktalanul jelenteni a gyarto,
valamint az illetékes hatosag felé. Elérhetéségeinket a jelen
tajékoztatd hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés
Keérjik, a hasznalatot kovetéen a terméket a helyi
eléirasoknak megfelelden artalmatlanitsa.

Anyag dsszetétele

Poliamid (PA), Sztirol-etilén-butilén-sztirol (SEBS),

Hére lagyuld poliuretan (TPU), Elasztan (EL), Pamut (CO),
Poliuretan (PUR), Poliészter (PES)

A szilikonszegéllyel vagy tapaddszalaggal ellatott termékek
a kovetkezoket is tartalmazzak: Szilikon (SI)

- Medical Device (Gyogyaszati termék)
— Az UDI az adatmatrix azonositoja

* Szakember az a személy, aki az On orszagaban érvényes eldirasok értelmében a bandazsok és

ortézisek egyedi illesztésére és hasznalatanak betanitdsara jogosult.
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Postovani korisnici,

HR

Bauerfeind.

zahvaljujemo vam $to ste se odlucili za proizvod tvrtke

Mi svakodnevno radimo na pobolj$anju medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase nam je
zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo procitajte i poStujte upute za uporabu. Ako imate kakvih pitanja,
obratite se svom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini.

Namjena
GenuTrain je medicinski proizvod. To je bandaza za
rasterecenije i stabilizaciju zgloba koljena.

Indikacije
« Tendopatija, tendomiopatija, degenerativne promjene
hvatista ligamenata, meniskopatija
Kroniéne, posttraumatske i postoperativne nadrazenosti
Recidivirajudi izljev u zglobu
Gonartroza (istrosenost zgloba)
Artritis (upala zgloba)
Prevencija/ profilaksa recidiva

Osjecaj nestabilposti
Rizici primjeneA
Molimo obratite pozornost na specifikacije navedene u
ovim uputama za uporabu i na upute stru¢nog osoblja.
Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri fizickoj
aktivnosti
« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.
» Nakon Sto vam lije¢nik prepise bandazu GenuTrain,
koristite je iskljuCivo prema indikaciji i uz uvazavanje
drugih uputa stru¢nog osoblja*. Ako istovremeno
koristite druge proizvode, prvo se o tome raspitajte kod
stru¢nog osoblja ili svog lije¢nika. Nemojte provoditi
samoinicijativne izmjene na proizvodu, jer vam on u
suprotnom mozda nec¢e pomoci kako je ocekivano ili
moze uzrokovati ostecenja zdravlja. U takvim sluc¢ajevima
jamstvo i odgovornost su iskljuceni.
Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze masnoce i
kiseline, ljekovitim mastima ili losionima.
Sva pomagala koja se koriste izvana na tijelu mogu, ako
precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih tragova
pritiska ili, u rijetkim slu¢ajevima, suzenje krvnih Zila ili
Zivaca.
Ako prilikom nosenja proizvoda ustanovite promjene ili
povecanje tegoba, prestanite upotrebljavati proizvod i
obratite se svom lijecniku.
Ako Zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod zbog akutnih
tegoba/ ozljeda, prije prve uporabe hitno potrazite
strucni lijecnicki savjet i postujte ga. Mogu postojati
ogranicenja povezana s indikacijom koja ¢e Vam objasniti
strucno osoblje. Posebice upravljanje vozilima, drugim
prijevoznim sredstvima ili strojevima mozZe biti moguce
samo u ogranic¢enoj mjeri. Ukoliko ste u nedoumici,
savjetujemo vam da se za sada suzdrzite od prethodno
navedenih aktivnosti.

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate medicinski relevantne nuspojave.

U slucaju sljedecih simptoma bolesti primjena ovog

proizvoda indicirana je tek nakon prethodnog savjetovanja

s lije¢nikom:

« Kozne bolesti/ povrede na lijecenom dijelu tijela, posebno
u slucaju upalnih pojava, takoder izboceni oZiljci s
oteklinom, crvenilom i hipertermijom

« Venska insuficijencija, posebice kod varikoza (tzv.

prosirene vene)

Poremecaji osjeta nogu zbog neuroloskih promjena

Poremecaji cirkulacije u nogama (npr. zbog dijabetesa)

« Poremecaji limfotoka i nejasne otekline mekog tkiva

Upute za primjenu

Postavljanje bandaze GenuTrain

+ GenuTrain sa samodrzec¢om trakom:
Najprije preklopite samodrzecu traku prema van

« Primite pomagala za navlacenje za oba kraja udlaga i
povucite bandazu prema gore preko koljena

« Pozicionirajte Omega+ Pad (prstenastu pelotu) tako da
bez pritiska okruzuje patelu koljena. Slike @

Skidanje bandaze GenuTrain

« GenuTrain sa samodrze¢om trakom:

Najprije preklopite samodrzecu traku prema van.
Primite pomagala za skidanje za oba kraja udlaga i
povucite bandazu prema dolje. Slika

Nemojte izokretati bandazu iznutra prema van.

Upute za &iséenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje i mreZicu
za pranje. Nikada nemojte izlagati proizvod izravnoj
toplini/ hladnoci. Takoder se pridrzavajte uputa na
usivenoj etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda. Redovito
odrzavanje jam¢i optimalno djelovanje.

Upute za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje jednog
pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste kupili proizvod.
U slu¢aju potrazivanja iz jamstva, molimo prvo direktno
kontaktirajte prodajno mjesto na kojem ste kupili proizvod
Proizvod se treba ocistiti prije prijave jamstva. Ako se
niste pridrzavali uputa za postupanje i odrzavanje bandaze
GenuTrain, jamstvo moze biti umanjeno ili isklju¢eno.
Jamstvo je iskljuceno u sljedecim slu¢ajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa struénog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili samomedikaciju

osim ako se ne ubrajate u stru¢no osoblje*. Prije prve
primjene naseg medicinskog proizvoda svakako se aktivno
posavjetujte s lijecnikom ili stru¢nim osobljem* jer se jedino
tako moze procijeniti djelovanje nadeg proizvoda na vase
tijelo te se eventualno mogu utvrditi rizici primjene koji
nastaju zbog osobne konstitucije. Pridrzavajte se savjeta
stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog dokumenta/ili
njegove - takoder i djelomicne - online verzije, (isto tako:
tekstova, slika, grafika itd.).

Ako nakon konzultacije sa struénim osobljem i dalje ostanu
nedoumice, molimo obratite se svom lije¢niku, distributeru
ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni ste svaki
ozbiljniji dogadaj vezan uz uporabu ovog medicinskog
proizvoda odmah prijaviti kako proizvodacu, tako i
nadleznom tijelu. Nase podatke za kontakt mozete pronaci
na poledini brosure.

Zbrinjavanje
Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka razdoblja uporabe
sukladno lokanim propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Poliamid (PA), Stiren-etilen-butilen-stiren (SEBS),
Termoplasti¢ni poliuretan (TPU), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

Proizvodi sa silikonskim rubom ili samodrZecom trakom
dodatno sadrze: Silikon (SI)

Medical Device (Medicinski proizvod)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

* Stru¢no osoblje je svaka osoba koja je u skladu s vaze¢im nacionalnim propisima ovlastena za

prilagodavanje bandaza i ortoza te za davanje uputa o njihovoj uporabi.
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Postovane pacijentkinje, postovani pacijenti,
hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind proizvod.

SR

Svaki dan radimo na poboljsanju medicinske efikasnosti nasih proizvoda, jer je vaSe zdravlje blizu
nasih srca. Molimo vas pazljivo procitajte i sledite ovo Uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja,
obratite se isklju¢ivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj prodavnici

Odredivanje namene
GenuTrain je medicinski proizvod. To je bandaza za
rasterecenje i stabilizaciju zgloba kolena.

Indikacije

Tendopatija, tendomiopatija, degenerativna promena
ligamenata, meniskopatija

Hroni¢na, posttraumatska ili postoperativna stanja
nadrazenosti

Recidivni izliv u zglob

Gonoartroza (trosenje zgloba)

Artritis (upala zgloba)

Prevencija/ profilaksa recidiva

Osedaj nestabilposti
Rizici primeneA
Molimo vas da pazljivo postujete specifikacije u ovom
uputstvu za upotrebu i uputstva struénog osoblja.
Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo prilikom
fizickih aktivnosti.
« Skinite bandazu tokom duzeg mirovanja.
« Nakon propisivanja GenuTrain, koristite ovaj proizvod
isklju¢ivo u skladu sa indikacijama i u skladu sa daljim
uputstvima stru¢nog osoblja*. Ako se istovremeno
koristi sa drugim proizvodima, prvo se obratite stru¢nom
osoblju ili vasem lekaru. Nemojte na sopstvenu inicijativu
vrsiti bilo kakve promene na proizvodu, jer u tom
slu¢aju ne mozete ocekivati da ¢e vam pomodi ili tada
moze prouzrokovati Stetu vaseg zdravlja. Garancija i
odgovornost su isklju¢eni u ovim slu¢ajevima.
|zbegavajte da proizvod dode u dodir sa sredstvima koja
sadrze masnocu ili kiselinu, kremama ili losionima.
Sva spoljna pomagala postavljena na telo mogu, ako se
stegnu suviSe ¢vrsto, izazvati lokalne pritiske, a u retkim
slu¢ajevima mogu da suze krvne sudove ili nerve.
Kada pri nosenju proizvoda primetite bilo kakve promene
ili pove¢anu nelagodnost, prekinite upotrebu i posavetujte
se sa vasim lekarom.
Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod zbog
akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite stru¢nu
medicinsku pomoc¢ pre prve upotrebe i postujte dobivene
savete. MoZda postoje ogranicenja u vezi sa indikacijama
koja ¢e vam strucno osoblje objasniti. Posebno
upravljanje vozilima, drugim prevoznim sredstvima ili
masina moze biti moguca samo u ograni¢enoj meri. Ako
ste u nedoumici, savetujemo vam da se za sada uzdrzite
od gore navedenih aktivnosti

Kontraindikacije

Nisu poznate kontraidikacije klini¢kog znacaja. U slucaju
sledecih simptoma bolesti postavljanje i nosenje takvog
proizvoda indikovano je tek nakon prethodnog dogovora sa
svojim lekarom:

Kozne bolesti/ povrede na tretiranim delovima tela,
posebno u slucaju upalnih pojava, kao i kod izrazenih
oziljaka sa otocima, crvenilom i hipertermijom

Venska insuficijencija, posebno varikoza (tzv. prosirene
vene)

Poremecaji osetljivosti nogu usled neuroloskih promena
Smetnje krvne cirkulacije nogu (npr. kod Diabetes
mellitus)

Smetnje limfne drenaze i nejasne otekline mekog tkiva

Uputstva o primeni

Postavljanje GenuTrain

« GenuTrain sa lepljivom trakom:

Najpre okrenite lepljivu traku ka spoljaénjoj strani.
Uhvatite pomoéno sredstvo za navlacenje gore sa obe
strane kraja Sipke i povucite bandazu iznad kolena.
Postavite Omega+ Pad (prstenastu pelotu) tako da je
Casica kolena obmotana bez pritiska. Slike@@@

Skidanje GenuTrain

« GenuTrain sa lepljivom trakom:
Najpre okrenite lepljivu traku ka spoljasnjoj strani

« Uhvatite pomocno sredstvo za skidanje dole sa obe strane
kraja Sipke i povucite bandazu nadole. Slika
Ne zavrcite bandazu iznutra prema spolja.

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu za
pranje rublja. Nikada ne izlaZite vas proizvod direktnoj
toploti/ hladno¢i. Takode, obratite paznju na uputstva na
etiketi zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda. Redovna nega
osigurava optimalno dejstvo.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno tretiranje jednog
pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod kupili.
U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u kontakt prvo
s prodavcem kod kojeg ste proizvod kupili. Proizvod se
mora ocistiti pre garantne reklamacije. Ako nisu postovana
uputstva za rukovanje i odrzavanje GenuTrain, garancija
moze biti umanjena ili isklju¢ena. Garancija je iskljucena
kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

«» Neovlaséene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi samolecenje,
osim ako se ne ubrajate u stru¢no osoblje*. Pre prve
upotrebe naseg medicinskog proizvoda, aktivno potrazite
savet lekara ili stru¢nog osoblja*, jer je to jedini nacin da
procenite efekat naseg proizvoda na vase telo i, ako je
potrebno, da odredite sve rizike primene koji proizilaze iz
vase licne konstitucije. Pratite savete stru¢nog osoblja i
sve informacije u ovoj dokumentaciji/ili njenoj - delimi¢no
sazetoj - on-line verziji (takode: tekst, slike, grafike, itd.).
Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem imate bilo
kakve nedoumice, obratite se svom lekaru, prodavcu ili nas
kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni ste

da bez odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan incident kada
koristite ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i nadleznom
organu vlasti. Nase kontaktne podatke mozete pronaci na
poledini ove brosure.

Odlaganje
Molim da proizvod nakon njegovog korisnog veka odlozZite u
otpad prema lokalnim zakonskim propisima.

Sastav materijala

Poliamid (PA), Stiren-etilen-butilen-stiren (SEBS),
Termoplasti¢ni poliuretan (TPU), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

Proizvodi sa silikonskom ivicom ili lepljivom trakom takode
ukljuéuju: Silikon (SI)

- Medical Device (Medicinski proizvod)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

*Strucno osoblje je svako lice koje je prema za njega vazec¢im drzavnim propisima ovlaséeno za

prilagodavanije aktivnih bandaza i ortoza prema uputstvima za njihovu upotrebu.
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Spostovani uporabnik,

SL

Bauerfeind.

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek podjetja

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko u¢inkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase zdravje
pomembno. Natancno preberite in upoStevajte ta navodila za uporabo. Ce imate kakréna koli
vprasanja, se obrnite na svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.

Predvideni namen
GenuTrain je medicinski pripomocek. Gre za opornico, ki je
namenjena razbremenitvi in stabilizaciji kolenskega sklepa.

Indikacije

« Tendopatija, tendomiopatija, pridruzene ligamentoze,
meniskopatija

Kroniéna, posttravmatska ali postoperativna razdrazenost
Vrnitev stanja izliva sklepa

Gonartroza (obraba sklepa)

Artritis (vnetje sklepa)

= Preprecevanje/ profilaksa recidiva

+ Obcutek nestabilnosti

Tveganja pri uporabi

Natanéno upostevajte smernice teh navodil za uporabo in

napotke strokovnega osebja.

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni aktivnosti.

» Med dalj$im obdobjem mirovanja opornico snemite.

« Poizdaji opornico GenuTrain uporabljajte izklju¢no v
skladu z indikacijami in upostevajte nadaljnja navodila
strokovnega osebja*. Ob socasni uporabi z drugimi
izdelki se posvetujte s strokovnim osebjem ali svojim
zdravnikom. Izdelka ne smete samovoljno spreminjati, saj
v tem primeru morda ne bo imel pricakovanega ucinka oz.
lahko 8koduje zdravju. V teh primerih garancija in jamstvo
prenehata veljati.

« lzdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali losjoni, ki

vsebujejo mascobe in kisline.

Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran telesa,

lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo lokalno preveliko

stiskanje tkiva ali v redkih primerih neprekinjeno
stiskanje Zil ali Zivcev.

« Ce med nosnjo izdelka opazite spremembe ali
poslabsanje stanja, ga prenehajte uporabljati in obiscite
zdravnika.

« Ce zelite izdelek Bauerfeind uporabljati zaradi akutnih
tezav/poskodb, se pred prvo uporabo posvetujte s
strokovno usposobljenim zdravstvenim osebjem in
upostevajte njihove nasvete. Glede na indikacije lahko
obstajajo omejitve, o katerih vas bo obvestilo strokovno
osebje. Zlasti voznja vozil, drugih prevoznih sredstev ali
strojev je lahko mogoca le v omejenem obsegu. V primeru
dvoma vam svetujemo, da se zaenkrat odpoveste zgoraj
navedenim dejavnostim.

Kontraindikacije

Klini¢no pomembni nezeleni ucinki niso znani. Pri
naslednjih bolezenskih stanjih lahko izdelek nosite samo po
predhodnem posvetu z zdravnikom:

« Bolezni/poskodbe koze na delih telesa, kjer nosite
pripomocek, predvsem kadar gre za vnetja, ter pri vseh
izbocenih brazgotinah z oteklino, rdecico in pretiranim
pregrevanjem

Venska insuficienca, zlasti pri varikozi (t.i. krénih Zilah)
Motnje obcutenja v nogi zaradi nevroloskih sprememb
Motnje prekrvavitve noge (npr. pri sladkorni bolezni)
Motnje v odvajanju limfe in nepojasnjeno otekanje
mehkega tkiva

Navodila za uporabo

Namesc¢anje opornice GenuTrain

« GenuTrain z oprijemnim trakom:
Oprijemni trak najprej obrnite navzven.

« Primite oba zgornja konca palic pripomocka za
namescanje in povlecite opornico navzgor ¢ez koleno.

« Omega+ Pad (obrocasti vlozek) namestite tako, da brez
pritiska obdaja pogacico. Slike

Odstranjevanje opornice GenuTrain

« GenuTrain z oprijemnim trakom:

Oprijemni trak najprej obrnite navzven.

Primite oba spodnja konca palic pripomocka za
namescanje in povlecite opornico navzdol Sllka@
Opornice ne smete obrniti z notranjo stranjo navzven.

Navodila za ¢is€enje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo za pranje.
Izdelka ne izpostavljajte neposredni vrocini/ mrazu.
Upostevaijte tudi navodila na vsiti etiketi na zgornjem robu
izdelka. Z redno nego boste zagotovili optimalno delovanje.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi pacienta
ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil izdelek
kupljen. V primeru uveljavljanja garancije se najprej
obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste izdelek kupili.
Izdelek morate pred prijavo garancijskega zahtevka ocistiti.
Neupostevanje navodil za ravnanje z opornico GenuTrain
in njeno nego lahko neugodno vpliva na garancijo ali ta
preneha veljati. Garancija preneha veljati, kadar:

« |zdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami

« Ne upostevate navodil strokovnega osebja

« |zdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusSajte sami postaviti diagnoze ali se sami zdraviti,
razen ¢e spadate med strokovno osebje.* Pred prvo
uporabo nasega medicinskega pripomocka se posvetujte z
zdravnikom ali strokovnim osebjem®, saj lahko le ta oceni
ucinek nasega izdelka na vase telo in morebitna tveganja
pri uporabi zaradi vade telesne zgradbe. UpoStevajte nasvet
strokovnega osebja in vsa navodila v tem dokumentu/ ali
njegovi - tudi nepopolni - spletni razlicici (vkljuéno z
besedili, slikami, grafikami itn.)

Ce ste po posvetu s strokovnim osebjem $e vedno v dvomih,
se obrnite na svojega zdravnika, distributerja ali neposredno
nanas.

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni vsak
resen incident pri uporabi tega medicinskega pripomocka
nemudoma javiti proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
podatke za stik najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno z
lokalnimi predpisi

Sestava materiala

Poliamid (PA), Stiren-etilen-butilen-stiren (SEBS),
Termoplastiéni poliuretan (TPU), Elastan (EL), Bombaz (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

Izdelki s silikonskim robom ali oprijemnim trakom vsebujejo
Se: Silikon (SI)

Medical Device (Medicinski pripomocek)
Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

* Strokovno osebje je vsaka oseba, ki je po veljavnih drzavnih predpisih pooblastena za prilagajanje in

usposabljanje za uporabo opornic in ortoz.
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Stimata pacienta, stimate pacient,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

RO

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta medicala a produselor noastre, deoarece
sanatatea dumneavoastra este cea mai importanta pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie si sa
respectati instructiunile de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va medicului sau distribuitorului

specializat

Destinatia de utilizare

GenuTrain este un produs medical. Acesta este un suport
pentru ameliorarea durerii si stabilizarea articulatiei
genunchiului

Indicatii

Tendinopatie, tendomiopatie, degenerarea insertiei
ligamentare, meniscopatie

Iritatii cronice, posttraumatice sau postoperatorii
Efuziuni repetate ale articulatiilor

Osteoartrita genunchiului (uzura articulatiei)
Artrita (inflamarea articulatiei)

Prevenire/ prevenirea recidivelor

Senzatie de instabiljtate

Riscuri in utilizare

Va rugam sa respectati cu strictete indicatiile din aceste
instructiuni de folosire, precum si indicatiile personalului
de specialitate.

Produsul actioneaza, in special, in timpul activitatilor fizice.
. Tndepértaﬂ suportul in timpul perioadelor mai lungi de
odihna.

Dupé prescrierea GenuTrain, utilizati-l exclusiv

n conformitate cu indicatiile si cu instructiunile
suplimentare ale personalului de specialitate* in cazul
utilizarii impreuna cu alte produse, consultati mai intai
personalul de specialitate sau medicul dumneavoastra.
Nu efectuati modificari neautorizate ale produsului,
deoarece in caz contrar s-ar putea sa nu aiba efectul dorit
sau sa va dauneze sanatatii. Garantia si raspunderea sunt
excluse in aceste cazuri.

Evitati contactul cu agenti care contin grasimi sau acizi,
unguente sau lotiuni.

Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele auxiliare
aplicate din exterior pe corp pot produce o presiune locala
excesiva sau, in cazuri rare, chiar comprimarea vaselor
sanguine si a nervilor.

Daca in timp ce purtati produsul observati modificari

sau cresterea disconfortului, intrerupeti utilizarea si
adresati-va medicului dumneavoastra.

Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind ca
urmare a unor probleme/ leziuni acute, inainte de prima
utilizare solicitati neaparat sfatul personalului medical

si respectati-L. Pot exista restrictii in indicatii, pe care
personalul de specialitate vi le va explica. in special
conducerea autovehiculelor, a altor mijloace de transport
sau a utilajelor poate fi posibila doar limitat. Daca aveti
neldmuriri, va sfatuim sa renuntati pentru moment la
activitatile mentionate anterior.

Contraindic;

Nu se cunosc efecte secundare semnificative din punct

de vedere medical. In urmatoarele tipuri de boli, aplicarea

produsului trebuie facutd numai dupa consultarea medicului

dumneavoastra

« Dermatoze/leziuni cutanate in zona de aplicare a

produsului, in special in cazul manifestarilor de tip

inflamator, dar si in situatia existentei unor cicatrici

proeminente caracterizate de umflare, roseata si caldura

excesiva

Insuficienta venoasa, mai ales in caz de varicoza (asa-

numitele varice)

« Perturbari senzoriale ale piciorului din cauza modificarilor
neurologice

« Tulburari circulatorii la nivelul picioarelor (de exemplu, la
pacientii cu diabet zaharat)

« Tulburari ale circulatiei limfatice si tumefieri ale
tesuturilor moi

Indicatii de utilizare

Aplicarea GenuTrain

+ GenuTrain cu banda de sus:
Tn(oarcet'\ mai intai banda de sus spre exterior.

« Prindeti suportul de ambele mijloace auxiliare de aplicare
parti de capetele superioare ale tijelor si trageti in sus
suportul peste genunchi.

« Pozitionati Omega+ Pad (insertia circulara) astfel incat
rotula s fie inconjurata fara sa se exercite presiune
asupra ei. Imagini

Scoaterea GenuTrain

+ GenuTrain cu banda de sus:

intoarceti mai intai banda de sus spre exterior.

Prindeti mijloacele auxiliare de indepartare de pe ambele

parti de capetele inferioare ale tijelor si trageti in jos

suportul. Figura

Nu intoarceti partea interioara a suportului spre exterior.

Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe delicate sau
plasa pentru spélare. Nu expuneti produsul la actiunea
directa a caldurii/ frigului. Va rugdm sa respectati si
indicatiile de pe eticheta aplicata pe marginea superioara a
produsului. ingrmrea periodica asigura un efect optim.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea individuala a unui
pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in care

a fost achizitionat produsul. in cazul situatiilor in care se
impune aplicarea prevederilor referitoare la garantie, va
rugam sa va adresati mai intai persoanei de la care ati
achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat inainte de
solicitarea garantiei. Daca nu au fost respectate indicatiile
privind manipularea si ingrijirea GenuTrain, garantia poate
fi afectata sau exclusa. Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de specialitate
« Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la automedicatie,

cu exceptia cazului in care faceti parte din personalul

de specialitate* inainte de aincepe sa utilizati produsul
nostru medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic sau al
personalului de specialitate”, intrucat aceasta este singura
modalitate de a evalua efectele produsului nostru asupra
organismului dumneavoastra si de a stabili daca exista
riscuri in utilizarea produsului, determinate de constitutia
individuala. Respectati instructiunile primite din partea
personalului de specialitate, precum si toate instructiunile
din acest document sau din versiunea publicata online,
integral sau partial (inclusiv: texte, imagini, reprezentari
grafice etc.)

Dacad inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat cu
personalul de specialitate, va rugam sa luati legatura cu
medicul dumneavoastra sau cu comerciantul de la care ati
achizitionat produsul sau sa ne contactati direct.

Obligatia informarii

Avand in vedere prevederile legale regionale, sunteti
obligat sa raportati imediat, deopotriva producatorului si
autoritatilor competente, orice incident serios aparut la
utilizarea acestui produs medical. Datele noastre de contact
le gasiti pe partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu
La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa eliminati
produsul in conformitate cu reglementarile locale

Compozitia materialului

Poliamida (PA), Stiren-etilen-butilen-stirena (SEBS),
Poliuretan termoplastic (TPU), Elastan (EL), Bumbac (CO),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES)

in plus, produsele cu banda din silicon sau banda de sus
contin: Silicon (SI)

- Medical Device (Produs medical)
- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

*Din personalul de specialitate face parte orice persoana care, in conformitate cu reglementarile
nationale in vigoare, este autorizata pentru ajustarea suporturilor si a ortezelor si pentru instruirea

privind folosirea acestora.
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EL

Ayarnnté acBevn,

00C EVXAPIOTOVHE TTOU EMIAEEATE éva Tpoidv Tn¢ Bauerfeind.

Epyalopaote o kaBnuepvr) BAon otn BeATiwon TNG IATPIKAG AMOTEAECHATIKOTNTAG TWV TPOIOVTWY Hag,
Kkabwe Sivoupe 1dlaitepn Baputnta otnv uyeia cag. AlaRAEoTe GXONAOTIKG Kal TNPE(TE TIC 08nYieC XpronG
Edv éxete amopiec, ameuBuvBEiTe OTOV 10TPO GAC 1) OTO EEEISIKEVHEVO KATATTNLA TIOL GAG EEUTTNPETEL

IkomoUpevn Xprion
To GenuTrain eival éva 1ATPIKO TIPOIOV. ATIOTEAE! éva OTHpIyUa
yia avakougion Kai oTaBepomoinon Tg GpBpworng Tou yovatoc.

Evéeifeig

TevovtonaBeia, TevovTopuonabela, xahdpworn ouvSESHwY,
unviokonabeia

+ XpOvIol, HETATPAUHATIKO! KAl HETEYXEPNTIKO! EpeBIOpIOL

+ Ymotpomalouoa OuyKEVTPWOn LYpPOL Ot apBPWOELS

« TovapBpwon (eBopd g Gpbpwong)

+ ApBpitda (heypov Twv apBphoewv)

« TpoAnYn/ mpo@uAagn évavti UTIOTPOTTHG

« AloBnua aotaBeiag

KivSuvol ané tn xprion

Tnpeite emakpiBwE TIg MAnpogopieg mou Ba Bpeite aTig

TIAPOVOES 08NYIEC XPIIONG Kal TIG 08NYiEC TOU EEEISIKEVUEVOU

TIPOCWTTIKOU.

To mpoidv Spa Kupiwg KaTa T SIGPKEIX TG CWHATIKAG AOKNONG.

« AQQIPEITE TO OTAPIYHA KATA TN SIGPKEIQ TTOPATETAHEVWY
SlaotnuaTtwy avanauvonc.

« Xemepintwon ouvtayoypd@nong Tou GenuTrain,
XPNOIHOTIOIEITE TO AMOKAEITTIKA aVANOYa UE TIG eVOEEEIC
Kal TNPWVTAC TIC TEPAITEPW 0BNYIES TOU EEIBIKEUPEVOU
TIPOCWTIKOU*. TIPIV Ao TNV TAUTOXPOVN XProN HE GAa
TIPOIOVTQ, PWTAOTE TO ECEISIKEUHEVO TTPOOWITIKO 1) TOV 1aTPO
006 Mnv ripoBaivete oe auBaipETEC TPOTIOMOINTEIG TOU
TPoioVTOE, kaBwe Gev Ba oag mapéyel v mpoPAendpievn
BorBeia fy evbéxeTal va mpokAnBolv PAAREC uyeiag. Ze auTég
TIC TIEPUTTOELS, AKUPWVETAL N EYYUOSOTIKI| KAAUYN Kal
oroladAToTe VBN,

« ATIO@QeUYETE TNV ENAPH| TOU TIPOIOVTOG HE HEDQ TIOU TIEPIEKOLV.
Nimn kat o€€a, e ONOIPEC KAl AOGIOV.

Y& nepimwon umePPONKA OPIXTAG EQAPHOYNG, OO0 TOTE
BorBnpa mou TomoBETETal 0TO OWHa EEWTEPIKA EVEEKETAL
Va TPOKANEDEL TOTIKOUG HWAWTIEG 1), OE OTTAVIEG TIEPITTWOELS,
oTévwon ayyeiwv f veupwv mou SiépxovTal anoé ta
OUYKEKPIpEVa onpela.

+ Y& mepmwon mou SlaMOoTWOETE ANYEC I QUEAVOHEVEG
EVOXNOEIG KATA TN XPiON TOU TTPOIOVTOE, SIAKOYTE TN Xprion
Kkal armeuBuvBeite oTov 1aTPO Cac.

« Edv emBupeite va ypnoluomnolnoeTe To mpoidv Bauerfeind
OE TEPIMTWON 0&Ewv EVOXAIOEWY / TPAUUATIOHWY, {NTHOTE
OTIWGOBNTTOTE EMAYYENUATIKY LATPIK) GUPBOUN TP amd Tn
XPRoN Yia TPWTN Gopa Kat TNPE(Te Tig 0dnyieg. Eviéyetal va
TIAPATNPOUVTAL TIEPIOPIOHO! BATEL TwV EVEIEEWY, yia TOug
omoioug Ba evnuepwOE(Te Ao TO EEEIBIKEVHEVO TTPOOWTTIKO.
Eid1kdTepQ, 0 XEPIOUOC OXNHATWY, MWV HETAPOPIKMY
UEOWV 1) Pnxavnpdtwy evdéxeTal va ival Suvatog oe
TEPIOPIOHEVO BaBIO. Y€ MEPIMTWON AHQIBONWY, TPOTEVOUKE
Va arnéxETe MPOoWPIVA amd TIG TpoavagepBeioeg
5paoTnPIOTNTES,

Avtevdeifeig

Aev €xouv avaePBEl TAPEVEPYELEG LE KAVIKI Onuaoia. ETi¢

AKONOUBEC TTEPITTWOEIG KAVIKWV CUMTTTWHATWY, N XPron

TOU TIPOIOVTOG OLVIOTATAL HOVO KATOTIIV GUVEWWONGONG LE TOV

Bepamovta atpd oag:

« AepuaTikéc aoBévele/ TPaUUATIOHO! OTO PEPOG TOU OWHATOG
o TorioBeTetal To BoriBnpa, 1Siwe eav mapatnpouvTal
(QAVOUEVA PAEYHOVI|G 1) OUNEG PE 0IGNa, EPEBIOLOI Kal
aioBnpua kavoou

« ONeBikr| avemapkela, 16iwg og mepimwon PAeRiTSag (kipooi)

+ AloBNTNPIaKEC SIATApaxES Tou KATw AKpou Aoyw
VEUPONOYIKWV aMaywv

+ AlaTapaxEG alUETWONG TOU KATW AKPOU (X, OE TTERITTWON
cakyapwdoug Slapritn)

« AlaTapaygg ot por| TG AUPOU Kal ampoodioplotng
armoloyiag oiGAUATA HOAKWY Hopiwv

Ynodeigeic xpong

E@appoyr Tou GenuTrain

« GenuTrain pe Aoca QIVIPIOPATOC:

AvaSIMAWOTE TIPWTa T Aca QIVIPIOHATOC TTPOG Ta £w.
Midote 1a Bondntika e§aptripata Tomobémang kat otig SUo
TINEUPEG a6 Ta endvw dkpa Twv paBSwv Kat TpaBréTe 1o
OTAPIYHA TIPOG Ta ENAVW, TIAVW arté To yovato.

- TonoBetrote 1o Omega+ Pad (Saktuhoedrig mehdta) katd
TETOIOV TPOTIO, WOTE va TIEPIBAMETAL N emyovatida xwpig va
aokeftal mmieon. Eikoveg

Agaipeon tou GenuTrain

« GenuTrain pe pdoa eIvVIpIoPaTog:

AVaSITAWOTE TEWTA TN GACA PIVIPIOHATOG TTPOG Ta £Ew.

« MiGote Ta fonbnTika EEaPTAHATA aPAiPETNC KAl OTIG SUO
TINEUPEG Ao Ta KATW AKpa Twv paPRSwy Kai TpaPngte 1o
OTAPIYMa TTPOG Ta KaTw. Eikdva &)

Mnv yupilete 1o oTrplypa and péca mpog Ta £Ew.

Ymnodei€eig kabapiopol

XpnolpoTOLElTe amoppUNAVTIKO Yia evaicOnTa pouxa kat Brjkn
€0WPOUXWV. MnV a@rivete MoTé To MPOidV ekTeBelpévo e Gpeon
BeppotnTa/ Yuen. Tnpeite Tig 08nyieg mou avaypagovtal oty
UQACHATIVN ETIKETA OTO EMAVW GKPO TOU TIPOIGVTOC 0ag. Me Tnv
TaKTIKA gpovTida Slacpahilete T BéNTIoTn Spdon.

Ymodei€eic yia Tnv emavaypnoiponoinon
To mpoidv TpoopileTal yia TV EEATOHIKEVUEVN EPAPHOYT OF
£vav Kal Hovo aoBevn,

Eyyonon

lox0oLV o1 VOUIKEC SIATAEEIC TNG XWPAG OTNV orToia armokTABnkKe
TO TTPOIOV. Y€ TEPIMTWON TToU BewpE(Te OTI ia MEPITTWOn
EUMINTEl 0Ta TMAaiola £yyUOSOTIKAG KAAUYNG, ameuBuvBeite
apxIKa oTO oneio amd To omoio MPOUNBEUTHKATE TO TTPOIOV.
KaBapilete To mpoidv mpiv and omoladrmote agiwon ota
TAaiola TG eyyUOSOTIKG KAAUYNG. Z€ TEPIMTWON pn THPNONG
TWwV UTTOBEICEWY OXETIKG [IE TOV XEIPIONO Kal TN GpovTiSa

Tou GenuTrain, evOxeTal va ePIOPIOTE( 1 va akupwBei n
£yYUoSOTIKr) KAAUYN. H £yyUoSOTIKY KAAUYN AKUPWVETAL OTIC
OKONOUBEC TIEQITTWIOELG:

« Xprjon oxt avaloya Le TiG evBeiCelg

+ Mn Tpnon Twv 0dNYIWV To EEEIBIKEUUEVOU TIPOOWTTIKOU

+ AUBQIPETEC TPOTIOTIOINCELG TOU TIPOIOVTOG

Arnonoinon euBovng

Mnv mpoBaivete oe autoSidyvwon ry autoBeparneia, ekTog eav
elote pENog €elbikeupévou mpoowrkoU*. Mpiv amd T xprion
TOU LaTPIKOU TTPOIGVTOG Yia TTPWTN POPE, CUBOUNEUTEITE
OTWGBATOTE évav 1ATPO 1) TO ECEIIKEUHEVO TTPOOWITIKO*,
KaBWE QTG Elval 0 HOVOG TPOTIOG Yia va a&IONOYATETE TV
eniBpacn Tou MPOIGVTOC GTO CWHA 0aG Kal va TTPoadlopioeTe
TUXOV KIVEUVOUG ard Tn Xprion Tou UMOPEf va TIpOKUYOUV.
AKONOUBEITE TIC CUUROUAEC TOU EEEIBIKEVUEVOU TTPOCWTTIKOU,
KaBWE Katl OAEC TIg 08nyleg Tou mepiéxovTal oTo Mapdv GUANGSIO
1) GTNV, AKOUN Kal anoaTacpatikn, online mapouaiaon (emiong
KElHEVQ, EIKOVEC, YPAPIKA KT,

Edv e€akohouBe(te va éxete ap@IRONEG HETA TNy emKovwvia pe
TO €EEIBIKEVPEVO TTPOCWTTIKY, ETIKOVWVIOTE HE TOV 1ATPO 0ag,
TOV £Unopo 1y ameuBeiag He epdc.

Ynoxpéwon dnlwong

2Z0P@WVa HE TOUG VOUIKOUG KaVOVIGHOUG TTOU LoXUOUV KaTd
TOTIOUC E(OTE UMOXPEWHEVOL VO SNAWVETE GpEGa OTTOIOSATIOTE
00Bapd MEPIOTATIKO QVTILETWITIOETE KATA TN XPrion Tou
TIAPOVTOG [ATPIKOV TTPOIOVTOC TOO GTOV KATAOKELAOTH 000
kat otnv appddia umnpeoia. Ma Ta oTolKela EMKOVWVIAs TG
ETAIPEING PG, QVATPEETE OTO OTIOBOPUAND TOU TAPOVTOG
@uMadiou.

Anéppiyn
ATIOPPITTTETE TO TIPOIOV HETA TN XPrON CUHPWVA HE TIC KATA
TOTOUG I0KUOUCEG 08NYiES.

ZovBeon

MohuapiSio (PA), ZTupévio-aiBulévio-BouTulévio-oTupEvIo
(SEBS), ©epponhaotiki mohuoupedavn (TPU), Ehaotavn (EL),
BapBaxi (CO), NMoAuoupedavn (PUR), MoAueotépac (PES)

Ta mpoidvTa pe Gkpo OINKOVNG 1 9aca QIVIpIoHaTog
nephapBavouy, emiong, Ta akohouba: Tihikovn (SI)

Medical Device (latpiko mpoidv)
— AVayvwpIOTIKO TNG UrTeac Sedopévwy pe T popen UDI

* Mén e€elbikeupévou PoowNIKoD BewpolvTal Ta GTOUA TToU CUMPWVA HE TIC IOXUOUTEC KPATIKEC SIOTAEEIG

eival eouolodotnuéva va Tonofetolv otnpiydata kat 0pOWOEIS kat va UMIOSEIKVIOUY TOV TPOTIO XPONG TOUC.
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Sayin Hastamiz,

Bir Bauerfeind Urinind tercih ettiginiz icin ¢cok tesekkur ederiz.

TR

Her glin Urlnlerimizin tibbi etkinligini arttirmak icin ¢alisiyoruz, ¢clinkl sagliginizin kalbimizde yeri
var. Litfen bu kullanim talimatini dikkatlice okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen doktorunuza

veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci
GenuTrain tibbi bir Grindur. Diz ekleminin yikind hafifleten
ve stabilizasyonunu saglayan bir destektir.

Endikasyonlar

Tendopati, tendomiyopati, kok bagdoku yaralanmasi,
meniskopati

Kronik, posttravmatik veya postoperatif iritasyon durumu
Rekirran eklem efiizyonlari

Gonartroz (eklem asinmasi)

Artrit (eklem iltihabi)

Onleme/niiks 6nleme

Instabilite hissi

Kullanim riskleri

Litfen bu kullanim talimatini ve uzmanin talimatlarini
dikkatlice okuyun ve bunlara uyun.

Uriin, 6zellikle bedensel aktivite sirasinda etkisini gosterir.
« Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

GenuTrain recete edildikten sonra sadece endikasyonlara
uygun olarak ve uzmanin* diger talimatlarina gore
kullanin. Baska Urinlerle birlikte kullaniliyorsa, 6nce
uzmana veya doktorunuza danisin. Uriin Gzerinde
kendiliginizden herhangi bir degisiklik yapmayin, aksi
takdirde sagliginiza beklendigi gibi faydasi olmayabilir
veya zarar verebilir. Bu durumda garanti ve sorumluluk
gecersiz kalir.

Yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle veya
losyonlarla temas etmesini 6nleyin.

Distan viicuda giyilen yardimci geregler ¢ok siki
yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina neden
olabilir veya ¢ok nadir olarak kan damarlarini veya
sinirleri sikistirabilir.

Uriinii takarken herhangi bir degisiklik veya
sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz kullanmayi
birakin ve doktorunuza danisin.

Bauerfeind Uriininlzu akut sikayetler/yaralanmalar
nedeniyle kullanmak istiyorsaniz, itk kez kullanmadan
once acilen profesyonel tibbi tavsiye alin ve bunlari
uygulayin. Uzmanin hakkinda bilgi verdigi, endikasyonla
ilgili kisitlamalar s6z konusu olabilir. Ozellikle arag, diger
ulasim aragclari veya makine kullanimi kisitlanabilir.
Siphe durumunda, simdilik yukarida belirtilen
faaliyetlerden kagcinmanizi tavsiye ederiz.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda yan etkileri heniiz bilinmemektedir.
Asagidaki klinik durumlarda driin ancak doktorunuza
danisildiktan sonra kullanilabilir:

« Urlindn kullanildigi bolgede cilt hastaliklari/ yaralar,
ozellikle iltihapli semptomlarin yani sira sislik, kizariklik
ve asiriisinma ile birlikte kabarik yara izleri

Venoz yetmezlik, 6zellikle varikoz (varikoz venler olarak
adlandirilir)

Ndorolojik degisikliklerden dolayi bacakta hassasiyet
sorunlari

Bacakta dolasim bozukluklari (6r. seker hastaliginda)
Lenf drenaji bozukluklari ve belirsiz yumusak doku
sislikleri

Kullanim talimatlar

GenuTrain'in takilmasi

+ Sabitleme bantli GenuTrain:
Itk 6nce sabitleme bandini disa dogru dondirin.

« Cubuklarin ist uclarinda her iki tarafta bulunan giyme
aparatindan tutun ve destegi dizin Ustiine ¢ekin.

« Omega+ Pad'i (halka seklindeki ped), diz kapagini baski
yapmadan saracak sekilde yerlestirin.
Resimler

GenuTrain'in ¢ikarilmasi

+ Sabitleme bantli GenuTrain:

Itk 6nce sabitleme bandini disa dogru déndrin.

« Cubuklarin alt uglarinda her iki tarafta bulunan ¢ikarma
yerlerinden tutun ve destegi asagiya dogru cekin.
Resim
Destek tersyliz olmamalidir.

Temizleme talimatlar

Litfen yumusak bir deterjan ve ¢amasir filesi kullanin.
Uriiniiniizii asla dogrudan sicaga/soguga maruz
birakmayin. Uriniiniiziin tist kenarina dikili etiketteki
talimatlari dikkate alin. Duzenli bakim en iyi etkiyi saglar.

Yeniden kullamm igin bilgiler
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi igin 6ngérulmistur.

Garanti

Urilintin satin alindigi Ulkedeki yasal hikimler gecerlidir.
Bir garanti talebi halinde, litfen nce Griind satin aldiginiz
yere basvurun. Urlin, garanti icin gésterilmeden dnce
temizlenmelidir. GenuTrain'in kullanimi ve bakimi ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti bozulabilir veya gecersiz
olabilir. Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

«+ Endikasyona uygun olmayan kullanim

» Uzmanin tavsiyelerine uyulmamasi

» Kendi kendine yapilan Uriin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Uzman* degilseniz kendi kendinize tani koymayin veya
kendi kendinize ilac kullanmayin. Tibbi Grinimuzi itk kez
kullanmadan once, Urinimizin vicudunuz Gzerindeki
etkisini degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle

ortaya ¢ikabilecek kullanim risklerini belirlemenin tek
yolu bu oldugundan, aktif olarak bir doktorun veya
uzmanin* tavsiyesini alin. Bu uzmanin tavsiyelerine ve bu
belgedeki/ veya cevrim i¢i sunumundaki tim talimatlara,
alintilarda bile uyun (ayrica: metinler, resimler, grafikler
vb.).

Uzmanla goristiikten sonra herhangi bir sipheniz kalirsa,
lutfen doktorunuza, bayinize veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme yiikiimliili
Bolgesel yasal yonetmelikler nedeniyle, bu tibbi Griind
kullanirken meydana gelen her ciddi olayr hem Ureticiye
hem de yetkili makama derhal bildirmeniz gerekir. lletisim
bilgilerimizi bu brostriin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Lutfen Grind kullanimdan sonra yerel yénetmeliklere uygun
olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Polyamid (PA), Stiren-Etilen-Btilen-Stiren (SEBS),
Termoplastik Politiretan (TPU), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Politiretan (PUR), Polyester (PES)

Silikon kenarli veya sabitleme bantli Grlinler ayrica sunlari
icerir: Silikon (SI)

- Medical Device (Tibbi Griin)
- UDI veri matrisi niteleyicisi

*Uzman, gecerli yasal dizenlemeler uyarinca destekleri ve ortezleri kullaniciya uygun hale getirmeye ve

kullanimi hakkinda bilgi vermeye yetkili olan kisidir.
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YBaxkaemble naumeHTb!

Bnaroaapum Bac 3a npuobpeTteHue n3nenue Bauerfeind.

Kaxzplit AeHb Mbl paboTaem Haf NoBbleHNEM SGOEKTUBHOCTI HaLLe MEAVLINHCKOA U3AENNIA, NOCKONbKY
Ballle 3/0POBbE HaM OUeHb OPOrO. BHUMATENbHO NPOUMTaITE MHCTPYKLMIO MO UCMOB30BAHMIO U
cnefyiiTe NPUBEAEHHLIM B Hell ykasaHAM. [pU BO3HUKHOBEHMI BOMPOCOB OBPaTUTECH K CBOEMY
flevallemy Bpady U B CeLmManiianpoBaHHbIA MarasuH.

HasHauenve
GenuTrain SBNAETCA 3AENNEM MEAULIMHCKOrO Ha3HavYeHus, 310
6&Hﬂa»{ ANA Pasrpyski n Uaﬁwnmauwm KONEHHOro CyCTaBa.

Mokazauna

+ TeHponaTus, TeHAOMIONATAR, IMFaMEHTO3 B HauanbHON
CTa/Ji, MEHMCKONATA

XpOHMYeCKie, NOCTTpaBMaTU4eCKme Unn
noCIeonepaLMoHHble 60oNe3HeHHbIE COCTOAHMA
PeunavBMpyIOLLMIA BHYTPVCYCTaBHOM BBINOT
[oHapTPO3 (M3HOC CycTaBa)

ApTpwT (BOCnaneHue CycTasos)

Mpeaynpexaenue /npodunaktika peyransos
OulywjeHvie HectabunbHOCTH

Puck npu ucnonb3oBaHnn nspenus A

TouHo cnepyiiTe NpeanYCaHNAM AaHHON UHCTPYKLUM MO
CMONb30BaHMIO 1 YKa3aHUAM CNeLnanicTos.
PdEKTUBHOCT M3aENMA OBeCneunBaeTCa NPexe BCero Npu
GU3MUECKON aKTUBHOCTIA.

+ Bo BpemA ANNTeNbHOro OT/piXa BaHaaX ClleyeT CHUAMATb.

« Tocne HasHaueHus baHaaxa GenuTrain ucnonbsyire

€50 VICKNIOYATENBHO MO HA3HAUEHMIO 1 B COOTBETCTBUM C
AONOMHUTENBHBIMIA PEKOMEHAALIMAMM CrieLanucTa®. Mpu
OIHOBPEMEHHOM VCMONb30BaHNM C APYTMA U3ALANAMI
CHauana NPOKOHCYNBTUPYMTECH CO CMIELMAniCTOM Mk
B8paYOM. He BHOCHTE CAMOCTOATENBHO HUKAKWX M3MEHEHMI

8 113jene, TaK Kak B POTUBHOM Cily4ae OHO MOXET He
OKa3aTb OXMAAEMOrO NIeUYeBHOTO AeNCTBIA MK faxe
HaHeCTV BPe/ BalleMy 30POBbIO. B TaKiix Ciyyanx rapaHTua
V1 OTBETCTBEHHOCTH NPON3BOANTENA UCKIIUAIOTCA.
Vi3beraiiTe KOHTaKTa U3[enua C Xupo- 1
KIC/IOTOCOAEPMALLMMIA CPEACTBAMM, MA3AMM MW IOCHOHAMM.
Bce HazieBaeMble Ha Teno BCNoMOraTeNbHble CpeacTsa

PV CIALLKOM MIOTHOM NPUTIEraHi MOTyT OKasblBaTb
upesMepHOe fjasfeHme Ha HEKOTOPbIE YUaCTKiA Tena. B peakix
Cly4anX OHU MOTYT TaKXe NepexmMaTb KDOBEHOCHbIE COCYAbI
VAW HepBbl.

ECAvi NPyt HOLIEHIM M3eNMA Bbl NOUYBCTBYETE Kakie-To
VIBMEHEHVA WV yBennyeHe AUckoMdopTa, NpekparmTe ero
MCNONb30BaHHe 1 06paTUTeCh K Bpady.

Ecnv 8bl XOTUTE MCNONb30BaTh 13fenvie Bauerfeind

13-32 HaNWUMA OCTPOI 60NN/ NONYUEHMA TPABMI, Nepe
NpUMEHeHeM 3aenna 06A3aTenbHoO 0bpatuTech 3a
NpodeccroHanbHOM MEAVLIMHCKO KOHCyNbTaLMelr. B
3aBMCMMOCTY OT NOKA3aHM MOTYT UMETLCA COOTBETCTBYIOWME
OrPaHUYEHIA, O KOTOPbIX BAC NPOUHGOPMUPYET CrIELMasiCT.
B UaCTHOCTH, BO3MOXHO OrpaHiueHie Ha ynpasfieHue
aBTOMOGVNEM, APYTVMM CPELCTBaMM NePEeMIBIKEHIA UK
MeXaH13mami1. NP1 BO3HUKHOBEHN COMHEHII Mbl COBETYEM
8aM NOKa BO3[}ePXaTbCA OT BbILLEYMOMAHYTbIX ASMCTBIN

MpoTusonokasanua

COOBLIEHMI O KIIMHUYECKM 3HaUMMbIX OBOUHBIX AEACTBIAX He
nocTynano. Mpu NepeyrcrieHHbIX HUXE KIMHUYECKIX KapTUHaX
npyMeHeHe M3AenVA BO3MOXKHO TOMbKO MOCAE KOHCYNbTaLMN
C flevallyM Bpayom:

3aboneBaHuA 1 NOBPEXAEHUA KOXI Ha COOTBETCTBYIOW|EN
06nacTu Tena, 0COGEHHO NPU NOABNEHU NPIU3HAKOB
BOCMaNEHHA, a TakKe NPU Haanumy OTeYHbIX PyOLOB,
BbICTYNAIOLLMX Ha/l NOBEPXHOCTBIO KOXW, MOKPACHEHMIA MK
runepTepMun

BeHo3HaA HeJoCTaTOUHOCTb, 0COBEHHO NPy BapuKo3e (Tak
Ha3blBaeMOM BapUKO3HOM PaCILMPEHIM BEH)

HapyLweHus 4yBCTBATENLHOCTY HOTA 13-3a HEBPONOTUECKNX
V3MEHEHNI

HapyLweHus kpoBoobpalieHa B Hore (Hanpumep, Npu
caxapHom anabete)

HapyLweHua 11MAOOTTOKa 1 OTEKM MATKIAX TKaHei HEACHOTO
reHesa

YKasaHus no Ucnonb3osaHuio
HapesaHve 6aHaaxa GenuTrain
+ GenuTrain ¢ yepxviBaloLel Pe3nHKo:
CHavana 3arHuTe yIepM1BaIOLLYIO PE3VNHKY HaPYXy.

BO3bMUTECH 33 BEPXHINE KOHLIbI CTEPXHEV BCMIOMOTaTeNbHbIX
KapKacoB /1A HaieBaHWs, PACTIONOXEHHBIX C 06eUX CTOPOH, 1
HaTAHWTE BaHaX Ha KONEeHO.

Pacnonoxnte Omega+ Pad (konbLieBnaHanA BCTaBKa) Takum
06pa3om, 4TOBI MPY 3aKPHITUN Ha KONEHHYIO YalleuKy He
OKa3blBanoch Aasnenve. Gotorpaduu

CHAaTtne 6aHaaxa GenuTrain

« GenuTrain € yAepK1BaAIOLIEN PEIVHKOM:

CHavana 3arHuTe YePXWBaIOLLLYIO PE3UHKY HaPYXKy.
BO3bMUTECH 33 HIKHIE KOHLIbI CTEPKHEN BCTIOMOTaTeNbHbIX
KapKacoB /1A CHUMaHNS, PACTIONOXKeHHbIX C 06ex CTOPOH, 1
CTAHWTE BaHaax BHK3. M30bpaxetie

He BbiBOpaunBaTh 6aHAax Han3HaHKy.

y no yxoay 3a
[InA CTYPKY CMIONB3YiiTe MATKOE MOloLLee CPEACTBO U CETKy
AnA benbA. He nojisepraiite usgenve NPAMoMy BO3AENCTBII0
MCTOYHMKOB Terna/ xonoaa. Cobniofjarite pekomeHaaLnm

110 YXOZly Ha STVKETKe, BLIMTON Ha BEPXHEN KPOMKE BaLLEro
wpenvia. bnaroapa perynapHomy yxogy obecneunsaetca
ONTUMANbHbIN SPHEKT.

y ana PHOrO UC
Vi3penvie npeHasHadeHo ANA MHAVMBUAYaNnsHOMO
MCNONb30BaHNA OAHUM NaLIMEHTOM.

FapanTna

[leCTBYI0T 3aKOHO/ATENbHbIE MONOKEHNSA CTPaHbI, B KOTOPOI
npuobpeTero usnenve. ECu Bbl Mpeanonaraete, YTo umeeT
MECTO rapaHTUIAHbIN Clyyal, obpaLyaiTecs cpasy K Tomy, y KOoro
6bino nprobpeTeHo AaHHoe n3fenve. Npexae yem obpalaTbsa
3a rapaHTUHbIM OBCTYXMBaHMEM, U3AENME CNEMlyeT OUNCTUTD.
Ecnv ykasarus no obpallermio ¢ 6aHpaxom GenuTrain 1 yxoay
3a HUM He 6binv COBMIoAeHbI, rapaHTUiHbIe 06A3aTenbCTea
MPOV3BOANTENA MOTYT 6biTb OrPaHNueHbI UM UCKTTIOUEHbI
TapaHTV1A MCKMIOYAEeTCA B Cllyuae:

« VIcnonb3oBaHuA N3Aenus He Mo HasHaueHuio

+ HecobniofeHna peKomeHaaLmii CieuranicTos

+ CaMOCTOATENBHOTO M3MEHEHNA N3Aenus

YKa3aHuA 06 OTBETCTBEHHOCTH

He 3aH1MaiiTeCh CaMOANarHOCTUKOI MK CamMoneyeHem,

€AV Bbl He ABNAETECH CrieLManicToM™. Mepes nepabiv
VICNONb30BaHNEM HaLLEro MeMLIMHCKOrO U3fenua 0bA3atensHo
obpaTuTeCh 3a KOHCYSbTaLWMel K Bpady W cneunanicty”,
MOCKOSbKY TONbKO OHY MOTYT OLIEHWUT BO3AENCTBIE M3AENMA
Ha Balll OPraHW3m ¥ NPy HEOBXOAMMOCTY BbIABUTL PUCK NPH
VMICNONb30BaHNIA M3AeNVA, 0BYCNOBNEHHbIN UHAVBUAYANbHON
KOHCTUTYLMel. CriefyiiTe PeKOMeHAaLIMAM STUX CNeLMancToB,
aTaKKe BCeM yKa3aHUAM HACTOALLEN UHCTPYKLIN 1 ee
OHNaiIH-BEPCUM, BKIOYAA YaCTUYHBIE NYBMKaLMN (B T. 4.
TeKCTbl, GOTOrpaduu, U300paxKeHus 1 T. f.)

ECivi nocne KoHCyNsTaLmi CneLmanticTa y Bac ocTanuc
COMHEHIA, CBAXMTECH CO CBOMM BPAUOM, AUCTPYGLIOTOPOM Mk
HeMNOCPEACTBEHHO C Hamy.

0643aHHOCTb U3BELWEHNA

B cooteeTcTBNM C npeanncaHnaMn permoHanbHoro
33aKOHOAATENbCTBA O KaXAOM CEPbE3HOM MHUNAEHTE,
npowsoweawem Npu UCNob30BaHWM AaHHOTO MEANLIMHCKOTO
wn3penua, cneayet He3ameanuTenbHO U3BeLWaTh Kak
NPOW3BOANTENA, TaK U OTBETCTBEHHbI opraH. Hatwm KoHTaKTHble
flaHHble YKa3aHbl Ha 06PaTHON CTOPOHE BPOLLIPSI

Yrunusauymna
yTV\ﬂVIBauMN n3genua NoCNe OKOHYaHWA ero NCNonNb3oBaHWA
OCYILECTBNAETCA COMMACHO MECTHbIM MPEANNCAHMAM

CocraB maTepnana

MNonuamug (PA), CTupon-3Tunex-6yTaauen-ctupon (SEBS),
TepmonnactuyHblit nonunypetaH (TPU), 3nactaH (EL),
Xnonok (CO), MonuypetaH (PUR), Monnscrep (PES)
M3penuna ¢ CUnMKOHOBOI KPOMKOI M YaepXuBaioLLelt
Pe3UHKOW JONONHUTENBbHO cogepaT: CUnKOH (SI)

Medical Device (MegunumHckoe nsnenve)
— Knaccudumkatop maTpuusl AaHHbIx kak UDI

*CneunanicT — NLLo, KOTOPOE YNOIHOMOYEHO B COOTBETCTBIN C IeACTBYIOLLMMM FOCYAAPCTBEHHbIMIA

NPaBUNAMI Ha BLINOMHEHME MOATOHKI 1 UHCTPYKTaXa NP UCNONb3oBaHUiM GaHaaxeit u opTe3os.
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Hea patsient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote kasuks.

ET

Iga paev tootame oma toodete meditsiinilise kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis laheb
meile korda. Lugege ja jargige kdesolevat kasutusjuhendit hoolikalt. Kui Teil on kiisimusi, siis

poorduge oma arsti voi spetsiaalse poe poole.

Otstarve
GenuTrain on meditsiinitoode. See on side polveliigese
koormuse vahendamiseks ja stabiliseerimiseks.

Néidustused
Tendinopaatia, tendomiiopaatia, kaela ligamentoso,
meniskopaatia
Kroonilised, trauma- voi operatsioonijargsed
arritusseisundid
Retsidiveeruv liigese efusioon
Gonartroos (liigese kulumine)
Artriit (liigese paletik)
Ennetus/ korduv profilaktika

Tasakaaluhaired
KasutusriskidA
Jérgige selles kasutusjuhendis olevaid andmeid ja
spetsialistide juhtndore tapselt.
Toote mdju avaldub eelkdige kehalise aktiivsuse korral.
« Votke side pikemaks puhkeperioodiks ara.
« Péarast GenuTrain valjakirjutamist paigaldage see iUksnes
vastavalt ndidustustele ja jargides spetsialisti* edasisi
juhiseid. Kui kasutate samal ajal mdnda teist toodet,
konsulteerige eelnevalt spetsialisti voi oma arstiga.
Arge tehke toote juures omavoliliselt muudatusi, sest
vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata voi tekitavad
tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel muutuvad garantii ja
vastutus kehtetuks.
Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid sisaldavate
vahendite, salvide vdi ihupiimadega.
Koik valispidiselt kehale asetatavad abivahendid véivad
liiga tugeva kinnituse korral hakata lokaalselt muljuma
voi harvadel juhtudel pdhjustada labivate veresoonte voi
narvide kokkusurumist.
Kui toote kandmise ajal markate muutusi véi suurenevad
kaebused, katkestage selle kasutamine ja poorduge oma
arsti poole.
Kui soovite kasutada oma Bauerfeindi toodet akuutse
kaebuse / vigastuste téttu, siis enne esmakordset
kasutamist kisige kindlasti professionaalset meditsiinilist
nou ja jargige seda. Voib esineda naidustustega
seotud piiranguid, mida selgitab spetsialist. Eelkdige
voib soidukite, muude lilkumisvahendite voi masinate
juhtimine olla voimalik ainult piiratult. Kahtluse korral
soovitame eelnevalt nimetatud tegevustest esialgu
hoiduda.

Vastunéidustused

Kliinilises tahenduses korvaltoimeid ei ole siiani taheldatud.
Allpool loetletud haiguspiltide puhul on niisuguse toote
kandmine naidustatud ainult parast arstiga konsulteerimist
Nahahaigused ja -vigastused ravitavas kehapiirkonnas,
eriti poletikulised ilmingud, samuti naha pinnale téusnud
haava armid, millega kaasneb paistetus, punetus ja
lUlekuumenemine

Veenipuudulikkus, eriti veenilaiendite puhul (nn.
veenilaiendid)

Neuroloogilistest muutustest pdhjustatud jala
tundehaired

Jala vereringehaired (nt diabetes mellitus)
Limfiringehaired ja pehmete kudede miigarad

Kasutamisjuhised

GenuTraini paigaldamine

« GenuTrain koos kinnisega:
Poorake koigepealt kinnis véljapoole

« Votke molema kaega tugisideme paigaldamise abivahendi
varraste ilemistest otstest kinni ja tommake side le
polve dles.

« Paigaldage Omega+ Pad (Umar padjand) nii, et pélvekeder
oleks surveta kaetud. Pildid @ @

* Spetsialist on iga isik, kellel
ja nende kasutamise juhendamiseks.

GenuTraini eemaldamine

» GenuTrain koos kinnisega:

Poorake kdigepealt kinnis valjapoole.

Votke molema kaega tugisideme eemaldamise
abivahendi varraste alumistest otstest kinni ja tommake
side ule polve alla. Pilt

Sidet ei tohi péorata seestpoolt valjapoole.

Puhastusjuhised

Palun kasutage pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku.
Arge mitte kunagi asetage oma toodet otsese

kuumuse véikilma katte. Jargige ka oma toote llemises
servas paikneval tekstiilietiketil olevaid juhiseid. Regulaarne
hooldus tagab optimaalse toime.

Juhised taaskasutuseks
Toode on mdeldud kliendile individuaalseks kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti. Kui
kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga, podrduge otse
toote miija poole. Toode tuleb enne garantiile lle andmist
puhastada. Kui GenuTraini kasutamisel ja hooldamisel ei ole
jargitud juhiseid, voib see garantiid kahjulikult mojutada voi
selle valistada. Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta ndidustustele

« Jargitud ei ole spetsialisti nouandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige véi ravige end ise, kui Te ei ole spetsialist*.
Enne meie meditsiinitoote esmakordset kasutamist kisige
tingimata ndu maonelt arstilt vi spetsialistilt*, sest ainult

nii saab hinnata meie toote moju Teie kehale ja vajaduse
korral maarata Teie tervise pdhjal kasutamisest tulenevaid
riske. Jargige nende spetsialistide ndpunaiteid, samuti kdiki
selles dokumendis voi veebivaljaandes olevaid - ka osalisi -
juhiseid (sh tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistiga
konsulteerimisel kahtlusi, votke Ghendust oma arsti,
edasimiija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest on Teil
kohustus viivitamatult teavitada nii tootjat kui ka vastutavat
ametiasutust mis tahes tésisest juhtumist seoses selle
meditsiinitoote kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate
selle brosudri tagakuljelt.

Jaatmekaitlus
Palun kérvaldage toode parast kasutamise l6ppu vastavalt
kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poliiamiid (PA), Stiireen-etiileen-biitaan-stiireen (SEBS),
Termoplastiline polturetaan (TPU), Elastaan (EL),
Puuvill (CO), Poliiuretaan (PUR), Poliester (PES)
Silikoonserva voi kinnisega tooted sisaldavad lisaks:
Silikoon (SI)

- Medical Device (Meditsiinitoode)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

on riiklike eeskirjade kohaselt digus sidemete ja ortooside paigaldamiseks
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Cienijamais pacient!

Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jisu veseliba
mums ir svariga. Lidzu, rpigi izlasiet un ievérojiet o lietosanas instrukciju. Stdzibu gadijuma,
lOdzu, sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Meérkis
GenuTrain ir mediciniska ierice. Tas ir celgala locitavas
atslodzes un stabilizacijas atbalsts.

Indikacijas

« Tendopatija, tendomiopatija, pamatnes ligamentoze,
meniskopatija

« Hronisks, posttraumatisks vai postoperativs kairinajums

« Atkartota Skidruma uzkrasanas locitavas

« Gonartroze (locitavu nodilums)

« Artrits (locitavu iekaisums)

= Prevencija/recidivu profilakse

« Nestabilitates sajata

Risks izstradajuma lietosanas laika A

Ladzu, rapigi ievérojiet $aja lietosanas instrukcija noteiktas
prasibas un specialistu norades.

Izstradajuma Tpasa efektivitate izpauzas galvenokart fizisku
aktivitasu laika.

« llgaku atpUtas periodu laika nonemiet atbalstu

» Péc GenuTrain izrakstisanas lietojiet to tikai atbilstosi
noradijumiem, un, ievérojot specialista® papildu
instrukcijas. Vienlaikus lietojot citus izstradajumus,
vispirms konsultéjieties ar specialistu vai ar savu arstu.
Pasrocigi neveiciet izstradajumam nekadas izmainas, jo
pretéja gadijuma tas var nepalidzét ta ka paredzéts vai
radit veselibas traucéjumus. éa]os gadijumos garantija un
atbildiba nav spéka.

Izvairieties no saskares ar taukainiem un skabiem
lidzekliem, ziedém vai losjoniem.

= Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli, ja tie

ir uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus spiediena
simptomus vai retos gadijumos - izraisit asinsvadu vai
nervu sasaurinasanos.

Izstradajuma lietosanas laika konstatéjot izmainas vai
papildu sdzibas, partrauciet ta lietosanu un sazinieties
ar savu arstu.

Ja Bauerfeind izstradajumu vélaties izmantot akatu
stdzibu/traumu gadijuma, pirms pirmas lietosanas
reizes obligati sanemiet profesionalu medicinisko
konsultaciju un ievérojiet sniegtos noradijumus.
lespéjami no indikacijam atkarigi ierobezojumi, par
kuriem jas informés specialists. Tas jo ipasi var ierobezot
transportlidzeklu, citu parvietosanas lidzeklu vai masinu
vadisanu. Saubu gadijuma iesakam pagaidam izvairities
veikt iepriek$ minétas darbibas.

Kontrindikacijas

Nav zinamas kliniski nozimigas blaknes. Sadu stavoklu

gadijuma izstradajuma lietosana ieteicama tikai péc

konsultésanas ar arstu

« Adas slimibas /traumas taja kermena dala, uz kuras tiek

nésats izstradajums, jo ipasi, ja ir iekaisuma pazimes;

ka arT piepaceltas rétas ar uztukumu, apsartumu un

parkarsanas pazimem

Venoza nepietiekamiba, it ipasi varikozes (ta saukto

varikozo vénu) gadijuma

Kajas jutiguma traucéjumu gadijumos, ko rada

neirologiskas izmainas

Kajas asinsrites traucéjumi (piem., cukura diabéta

(diabetes mellitus) gadijuma)

« Limfas atteces traucéjumi un neskaidri miksto dalu
pietdkumi

Izmanto$anas noradijumi

GenuTrain uzliksana

« GenuTrain ar augséjo malu

Vispirms izvérsiet augséjo malu uz aru

Satveriet uzvilkanas paligriku aiz augégjiem galiem un
virziena uz augsu uzvelciet atbalstu uz cela

Novietojiet Omega+ Pad (gredzenveida polsteri) t3, lai cela
kaulins tiku aptverts bez spiediena. Atléli@é@

GenuTrain nonemsana

« GenuTrain ar augséjo malu
Vispirms izvérsiet augséjo malu uz aru.

« Satveriet savilksanas paliglidzeklus aiz apakséjiem
galiem un velciet atbalstu virziena uz leju. Atléls@
Neizvérsiet atbalstu no iek$puses uz aru.

Tirianas noradijumi

LUdzu, izmantojiet mazgasanas lidzekli smalkai velai

un velas tiklinu. Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/ aukstuma iedarbibai. levérojiet norades iesitaja
etiketé sava izstradajuma augséja mala. Regulara kopsana
nodrosina optimalu iedarbibu.

Noradijumi atkartotai lietoSanai
Izstradajums ir paredzéts individualai lietoanai tikai
vienam pacientami(-tei).

Garantija

Ir spéka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir
iegadats. Ja jums rodas aizdomas par garantijas gadijumu,
vispirms sazinieties ar uzneémumu, no kura Jus iegadajaties
izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma pieteikuma
izmazgajiet izstradajumu. Neievérojot GenuTrain lietosanas
un kopsanas norades, garantijas prasibas var mainities

vai tikt atceltas. Garantijas prasibas tiek atceltas $ados
gadijumos:

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam

+ Netiek ieveroti specialista noradijumi

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja vien neesat
specialists*. Pirms pirmas misu mediciniskas ierices
lietoanas reizes noteikti lidziet arsta vai specialista®
padomu, jo tikai ta iespéjams novértét masu izstradajuma
iedarbibu uz jisu kermeni un attiecigi uzzinat ari par
riskiem izstradajuma lietoSanas laika, ko rada individualas
kermena ipatnibas. levérojiet $i specialista* ieteikumus,

ka arf visus $aja brosura vai tas tieSsaistes versija - ari
fragmentos - sniegtos noradijumus (t. sk. tekstus, attélus,
grafikas utt.).

Ja péc konsultésanas ar specialistu joprojam Saubaties,
ludzu, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu noteiktajam
prasibam, ir nekavéjoties jazino razotajam, ka ari
vietéjai kompetentajai iestadei par visiem $is medicinas
ierices lietosanas laika notikusajiem incidentiem. Mdsu
kontaktdatus atradisiet $is brosuras aizmugureé.

Utilizésana
Ludzu, likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Stirols-etiléns-butiléns-stiréns (SEBS),
Termoplastisks poliuretans (TPU), Elastans (EL),

Kokvilna (CO), Poliuretans (PUR), Poliesters (PES)
Izstradajumiem ar silikona malu vai aug$éjo malu sastava
papildus ir: Silikons (SI)

Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimétajs, UDI

* Specialists ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti esosajiem tiesibu aktiem ir pilnvarota

veikt atbalstu un ortoZu pielagosanu, ka ari sniegt norades par to lietosanu.
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Gerb. paciente,

labai jums dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng diena tobuliname savo gaminiy gydomajj poveikj, nes mums ripi JUsy sveikata. Atidziai
perskaitykite ir laikykités Sios naudojimo instrukcijos. Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba

specializuotg parduotuve

Paskirtis
GenuTrain yra medicininis produktas. Tai jtvaras, skirtas
mazinti kelio sanario apkrova ir jj stabilizuoti

Indikacijos
Tendinopatija, tendomiopatija, pradiné ligamentoze,
meniskopatija
Létiniai, potrauminiai arba pooperaciniai sudirgimai
Pasikartojantis sanario patinimas
Gonartroze (sgnario susidévéjimas)
Artritas (sanario uzdegimas)
Prevencija/ atkryéiy prevencija
Esant nestabilumg jausmui
Naudojimo rizikaA
Tiksliai laikykités Sios naudojimo instrukcijos ir specialisty
nurodymy.
Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio aktyvumo metu.

« Perilgesnés trukmés ramybés periodus jtvarg nusiimkite.

Jei jums paskirtas GenuTrain, naudokite jj tik pagal
indikacijas ir vadovaukités tolesniais specialisto*
nurodymais. Prie$ pradédami vienu metu naudoti su
kitais gaminiais, kreipkités j specialistg arba gydytojg.
Savarankiskai nesiimkite keisti gaminio, nes jis gali
prarasti numatytg gydomajg paskirtj arba net pakenkti
sveikatai. Tokiais atvejais nesuteikiame garantijos ir
neprisiimame atsakomybés.

Venkite salycio su riebiais arba ragstiniais preparatais,
tepalais arba losjonais.

Dél visy ant kiino uzdéty pagalbiniy priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio spaudimo
simptomy, o kartais ir susiauréti toje vietoje esancios
kraujagyslés arba nervai.

Jei nediodami gaminj nustatéte pakitimy arba daugiau
negalavimy, nutraukite naudojimg ir kreipkités j gydytoja.
Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj dél maus
negalavimo/ suzalojimo, pries naudodami jj pirma
karta nedelsdami kreipkités profesionalios medicininés
pagalbos ir atsizvelkite j pateiktas rekomendacijas.

Gali bati su indikacijomis susijusiy apribojimy, kuriuos
paaiskins specialistas. Visy pirma, gali bati jmanoma tik
ribotai vairuoti automobilius, kitas transporto priemones
ar valdyti masinas. Jei abejojate, patariame kol kas
susilaikyti nuo minéty veikly.

Kontraindikacijos

Klinikinés reiksmes Salutiniy poveikiy nepastebéta.
Naudokite gaminj tik pasikonsultave su gydytoju, jei yra
toliau iSvardyty simptomy

Odos ligos / pazeidimai gydomoje kino vietoje, ypac esant
uzdegiminiams simptomams, taip pat iskiliems randams
su patinimu, paraudimu ir perstéjimu

Veny nepakankamumas, ypa¢ esant veny varikozei (vad
veny issipléetimui)

Kojos jutimo sutrikimai dél neurologiniy pakitimy

Kojos kraujotakos sutrikimai (pvz., sergant cukriniu
diabetu)

Limfos nutekéjimo sutrikimai ir neaiskis minkstyjy
audiniy patinimai

Nurodymai vartotojui

GenuTrain uzsidéjimas

+ GenuTrain su silikono krastu:

Pirmiausia silikono krasta isverskite j iSore.

Abiejose pusése paimkite uz strypy virsutiniuose galuose
esanciy pagalbiniy uzmovimo elementy ir traukite jtvara
aukstyn per kel]

Omega+ Pad (ziedo formos jdéklas) nustatykite j tokig
padetj, kad ji nespausdama apgaubty kelio girnele.
Paveiksléliai

GenuTrain nusiémimas

« GenuTrain su silikono krastu:

Pirmiausia silikono krastg isverskite j iSore.

Abiejose pusése paimkite uz strypy apatiniuose galuose
esanciy pagalbiniy numovimo elementy ir traukite jtvara
Zemyn. Pav.

Jtvaro neiSverskite i$ vidaus j iSore.

Valymo nurodymai

Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir skalbiniy tinklelj
Saugokite gaminj nuo tiesioginio karscio / Salcio. Taip

pat laikykités nurodymy, pateikty jsiGtoje etiketéje prie
virsutinio gaminio krasto. Reguliari priezitra garantuoja
optimaly poveikj.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento gydymui

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas, jstatymai. Jei
manote, kad gaminiui konkreciu atveju galéty bati taikoma
garantija, pirmiausiai kreipkités j ta asmenj, i$ kurio
gaminj js te. Pries pateikiant reikalavima dél garantijos,
gaminj reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi nurodymy

del GenuTrain naudojimo ir priezitros, garantija gali bati
pazeista arba negalioti. Garantija negalioja, kai:

» Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma specialisty nurodymy

« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate specialistas®, neuzsiimkite savidiagnostika ir
savigyda. Prie$ pirmg karta naudodami masy medicininj
produkta aktyviai konsultuokités su gydytoju arba
specialistais®, kadangi tai yra vienintelis budas jvertinti
musy gaminio poveikj jisy kinui, nustatyti naudojimo
rizika, atsirandancig dél individualaus kano sudéjimo.
Laikykités specialisty patarimy ir Siame dokumente arba
internetiniame pristatyme pateikty nurodymuy, jskaitant ir
istraukas (taip pat: teksty, paveiksléliy, grafikos ir t. t.).
Jei po konsultacijy su specialistais vis dar turite abejoniy,
kreipkités j savo gydytojg, pardavéja arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius privalote nedelsdami
informuoti gamintojg ir atsakingaja institucija apie

visus rimtus nelaimingus atsitikimus, susijusius su $io
medicininio produkto naudojimu. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.
Salinimas

Pabaige naudoti gaminj utilizuokite pagal vietinius teisés
aktus.

Medziagos sudétis

Poliamidas (PA), Stireno etileno butileno stirenas (SEBS),
Termoplastinis poliuretanas (TPU), Elastanas (EL),
Medvilné (CO), Poliuretanas (PUR), Poliesteris (PES)
Produktai su silikoniniu apvadu arba silikono krastu
papildomai turi: Silikonas (SI)

- Medical Device (Medicininis produktas)
- Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

* Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal jasy $alyje galiojancias taisykles yra suteikta teisé

pritaikyti jtvarus ir ortezus ir instruktuoti, kaip juos naudoti
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[LlaHOBHWMI NaLlieHTe!

[lAKyemo, wwo Brbpanu Brpi6 komnaHii Bauerfeind.

KOXHOro AHA M1 NPALIOEMO HaZ NIABMLIEHHAM NiKyBaNbHOrO edeKTy HalMx BUPOBIB, ae Balle 310POB'A
M1 Bepemo 613bKO 10 CepLiA. YBaXHO NPOUMTalTe IHCTPYKLIIO 3 BUKOPICTaHHA Ta JOTPUMYITECA Ti. AKLO
Y BaC BUHIKNM 3aNuTaHHA, 3BEPHITbCA O CBOrO NKapsA Ui CMeLiani3oBaHoro CanoH-marasuHy.

MpusHayeHHa
GenuTrain € meanuHum Brpobom. Lie 6aHaax Ana
pO3BaHTaXeHHA Ta cTabinizalii koniHHoro cyrnoba.

MokasaHusa

- TeHponaris, TeHAOMIONATIf, NiraMeHTO3, MeHickonaTisa
+ XpoHiue, NicNATPaBMaTU4He UM MicnAonepaLiiie
nofpa3sHeHHs

Pewnvay BHyTPILIHBOCYTIO60BOIO BUNOTY
[oHapTpO3 (3HOWeHHs cyrnoba)

ApTpwT (3ananenHs cyrnoba)

+ 3anobiraHHa/npodinakTika peyramsis

+ HecrabinbHicTb koniHa

Pu3uKu npn KopncTyBaHHi smpoﬁaMA

YBaXHO OTPUMYIATECA BUMOT i€l IHCTPYKLT 3 BUKOPUCTaHHA
Ta BKa3iBOK CneLianizoBaHOro nepcoHany.

[lia 81MpoBy NPOABAAETBCA HacaMNepes Nif 4ac GisUUHOT
aKTUBHOCTI.

Min yac GinbL TPMBANUX NEPIOAIB BIANOUMHKY HEOOXIAHO
3HIMATV BaLl BaHAax.

MicnA npusHaueHHa 6araaxa GenuTrain ioro Tpeba
B1KOPMCTOBYBATY BUKNIOYHO BIANOBIAHO 0 NOKa3aHb i

3 JOTPVMAHHAM NOAANbLUMX BKA3IBOK CrieLjianizosaHoro
nepcoHany*. LL|ofio OAHOUACHOTO BAKOPVCTAHHA 3 THLWMMM
81pOGaMK, BaM HEOOXIAHO 3a3faneriab 38epHYTUCA 4O
Cnevjiani3aosaHoro NepcoHany i Ao Csoro nikaps. He sapto
CaMOBIIbHO BHOCUTW 8 BUPIG 3MiHY, OCKINIbKY B TaKOMY
BMNAZKY BiH HE ONOMOXe Bam OUikyBaHUM YMHOM abo MoxXe
3aB/jaTV WKOAV 340POB'I0. [aPaHTIA Ta BIANOBIAANBHICTb Y
TaKMX BIANAAKax BUKNIOYAIOTLCA.

YHIKaITe KOHTaKTY 3 PEUYOBIMHAMM, LLIO MICTATD M | KUCIOTH,
a TakoX I3 MasAMM U SIOCHIAOHAMM

BCi ONOMiXHI 3aC06M, AKi 3aHAATO TYro HaKNaAeHo 3308Hi Ha
TiNO, MOXYTb CIPUUMHIT MICLIEBI NepeaasnioaHHA abo, y
NOOAVHOKMX BINAfKaX, CTUCKAHHA NPOXIAHWX KDOBOHOCHMX
CyAnH abo Hepais.

FKILO il YaC 3aCTOCYBAHHA BUPOBY BU NOMIYAETE 3MiHN

abo HAPOCTaIOUi CMMTOMIA, CA NPUNVHUTIA NOAAnbLLe
B1KOPMCTAHHA Ta 38EPHYTUCA [10 BALIOTO NiKAPA.

AKLWO 3abaxaeTe ckoprcTaTca cBoiM Brpobom Bauerfeind
Uepes Cepio3Hi YCKNAAHEHHA Ui TPABMY, HEralHO 3BEPHITLCA
3a NPOPECIHOI MEAVUHOIO KOHCY/IbTALIEID Ta AOTPUMYITECA
B8KA3IBOK, NEpPLL HiX ynepLue BIKOPNCTOBYBATY BIPIO.
BiAnoBiAHO O MeANUHMX NOKa3aHb MOXYTb BUHUKHYTM NEBH
0BMexXeHH, NPO AK BAC NPOIHGOPMYE CneLlianizosanxii
nepcoHan. 3okpema, Moxe GyTu BCTaHOBEHO OOMEXEHHSA Ha
KepyBaHHA TPaHCMOPTHVM 3aCO0aMM, IHILMMI MeXaHi3Mami
4m 3acobamu nepecysanHA. Y pasi CyMHIBIB MM PaANMO NOKM
BTPUMATIACA Bif} BULLE3rafaHNX Ailt.

MpoTunokasaxHs

KniHiyHO 3Haummi noBiuHi Al HeBifoMi. 3a HARBHOCTI CUMMTOMIB,
L0 BKa3aHi Hue, BUKOPUCTaHHA BIMPOBY MOX/MBE Nuwe nicnA
KOHCynbTaLlil 3 nikapem:

+ 3axBOPIOBaHHA/ MOWKOMKEHHA LWKIPW Ha BIANOBIAHIN AiNAHLI
Tina, 0cobMBO B Pa3i NPOABY O3HAK 3ananeHHs, a Takox 3a
HaABHOCTI Py6LLiB, LLIO BICTYNaloTb Hajl NOBEPXHEIO WKIPK,
HabpAKiB, NOUEPBOHIHb ab0 B Pasi NOABY O3HaK *apy
BeHo3Ha Hel0CTaTHICTb, 0COBANBO B Pasi BapUKO3y (Tak 3BaHe
BapUKO3HE PO3LMPEHHA BeH)

[NopyLweHHA YyTANBOCTI HOTM BHAC/0K HEBPONOTIYHNX 3MiH
TopyLeHHa KPOBOTOKY HOMY (HanpUKNag, y Pasi LyKPOBOTO
niabety)

[NopyLueHHa BIATOKY NiMOY Ta HABPAKM M'AKNX TKaHUH
Hegigomoi eTionorii

BkasiBKM i3 3acTocyBaHHA

HaknagaHHa GenuTrain

+ GenuTrain i3 3acTi6KOIO Ha NMNyYLi:

CroyaTKy NepeknHbTE 3aCTIOKy Ha MMyYLL Ha30BHI.
B3ATI IONOMiXKHUI KAPKAC NA HaaAraHHA 3a BEPXHI KiHL
CTPUHEBMX MAACTUH 3 060X 6OKIB Ta NOTArHYTM GaHAaX
7I0BEPXY HYepe3 KOMHO.

«+ Posmictuti Bctasky Omega+ Pad (KinbLesnaHWit nenot)
TaKMM YMHOM, 11j06 BOHa OXOMNNa HaaAKONIHHMK 6e3
NPUTUCKaHHA. ManioHkn

3nimaHHa GenuTrain

« GenuTrain i3 3aCTibKOI0 Ha NMNYYLi:

CnouaTky NepekvHbTe 3aCTibKy Ha NUMyYL|i Ha30BHI.

+ B3ATM QOMOMIXHNIA KAPKAC NA 3HIMAHHS 33 HUXHI KiHL
CTPVKHEBIX MNACTUH 3 060X GOKIB Ta NOTArHYTY Baraax
noHu3y. ManioHok
He nepeseptati 6aHpax HaBUBOPIT.

BkasiBku 3 gornagy sa supo6om

HeobxiiHO BUKOPMCTOBYBATY MAKAI MIOUMIA 3aCiD Ta CiTky
Ans NpakHA. He nipnasaiite cairt BUPI6 NpAMOMY BNAWBY Terna
uu xonogy. Crif AOTPUMYBATUCA TAKOX BKA3IBOK Ha BLUMTIN
ETUKETL, AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHBOMY Kpai BalLoro 81poby.
PerynapHuit gornag 3abesneuye ontumantHy giio.

TMopaan WoA0 NOBTOPHOro BUKOPUCTaHHSA
Bupib npu3HadeHni Ang iHAVBIAYanbHOTO BUKOPUCTaHHSA OAHUM
navLjieHToM.

FapauTia

L1it0Tb 33KOHOAABHI NONOKEHHA KPaiHu, B AKI BUPIO ByB
npuadaHuii. AKLO BY NPUMYCKAETe HaCTaHHA rapaHTifHOro
BMNAZKY, CMliAl CNOYaTKy 3BePHYTUCA Be3nocepeaHbo A0
0cobw, B AKOT BY NpuaGany avpi6. MNepes NoBiaoMIEHHAM
PO HaCTaHHA rapaHTIAHOTO BUNaZAKy HEOOXIAHO MOUNCTUTY
BMpPI6. AKLLO BKA3IBOK LWOAO NOBOMKEHH: Ta fornady GenuTrain
He [JOTPVMYBATICA, rapaHTilo Moxe byTn obmexeHo abo
BUKMIOYEHO. [aPaHTIA BIKMIOYAETbCA 33 HACTYMHIX YMOB:

+ BMKOPMCTaHHA He BIAMOBIAHO A0 NOKa3aHb

+ HepoTpumaHHA BKa3iBOK CrieLiiani3oBaHoro nepcoHany

+ CamoBinbHe BHECEHHA 3MiH 0 BUPOOY

BkasiBKu 3 BignoBiganbHocTi

He 3alimaliTecs camoaiarHOCTUKOK Uk CaMONiKyBaHHAM, AKLLO
BU He € CneLlianizoBaHnm NepcoHanom™. Mepep nepLumnm
BIKOPMCTAHHAM HALLOTO MEANYHOTO BUPOBY aKTUBHO
3BepTaiiTecs 3a Nopagoio 40 NiKapsA Uy CneLianizoeaHoro
nepCoHany™, OCKiNbKY TiNbKM Tak MOXHa OLIHUTA Aii0 HaLoro
81pOGy Ha Ball OPraHiam i BU3HaUUTI Byab-AKi PU3NKIA NPU
KOPUCTYBAHHI BUPOBOM, AKI MOXYTb BUHUKHYTH y 38'A3KY 3
iHAVBIZYaNbHO KOHCTUTYLEK. JOTPUMYITECA NOPaj LIbOrO
CnevjianizoBaHoro NepcoHany, a Takox yCix IHCTPYKLM Y LibOMy
JIOKYMEHTI Ui /100 OHNaMH-BEPCii, BKMOUYHO 3 YaCTKOBIMM
nybnikauiaM1 (30Kpema, TekcTu, poTorpadii, 306paxeHHs ToLo).
FAKILO NICNA KOHCYNbTaLi 3i CeLyiani3osaHM NEPCOHaOM y Bac
3aNMILAIOTHCA CYMHIBM, 3BEDHITHCA 10 CBOTO NiKapA, NPOAaBLA
um Ge3nocepeaHbo A0 Hac.

060B'A130K NOBIAOMNEHHA

3riAHO 3 NPUNCamMI PerioHaNnbHOO 3aKOHOAABCTBA, PO
KOXKHIAV CEPIO3HMI IHUMAEHT, 1O CTaBCA NPU BUKOPNCTaHHI
LbOr0 MeAMYHOrO BUPOBY, C/Ii HEraiHo CNoBiluaTh AK
BUPOBHIKa, TaK | KOMNETEHTHUI OpraH. Halli KOHTaKTHI AaHi
3HaXOAATLCA Ha 3B0POTHOMY 60LIi GpoLypy

Yrunisauis
Yrunizauia 8upoby nicis 3akiHUeHHs MOro BUKOPHCTaHHA
3AIMCHIOETLCA 3riHO 3 MICLEBMMM NPUNUCaMI.

Cknap matepiany

MNoniamia (PA), Ctupon-etunen-6ytapien-ctupon (SEBS),
TepmonnactuyHuii noniypetan (TPU), EnactaH (EL),
basosHa (CO), Moniypetar (PUR), Moniectep (PES)
B1pobK i3 CnikoHOBOIO KPaiikolo abo ryMKOoIo OAATKOBO
micTaTh: CrnikoH (SI)

— Medical Device (MeguuHuii Bupi6)
- Knacudikatop matpuui gaHux Ak UDI

* Cnewjani3oBaHuii nepcoHan — e 0co6a, YNOBHOBAKEHA 3rifJHO 3 YAHHMMY IePKaBHUMI NPABUNAMI Ha

BIKOHAHHA NPUNACYBaHHA I IHCTPYKTaXy Nif} 4aC BUKOPWUCTaHHA BaHAAXIB 1 OpTe3is.
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KypmeTTi emaenywi!

Bauerfeind KoMnaHUACbIHbIH 8HIMIH TaH4aFaHbIHbI3 YLLiH

anfoiCbMbI3bl Oingipemis.
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Bi3 8p KyH CaiblH ByibiMAAPbIMbI3AbIH MEAULIMHATbIK SCEPIH XaKCapTy 6afbiTbiHAa KYMbIC XYPri3eMi3,
cebebi CiznepaiH AeHcaynbIkTapbiHbI3 6i3 yiwiH MaHbi3abl. MaiaanaHy HyCKaymbiFbiH MYKUST OKbIn
WbIFbIHbI3 BHE OHAAFbI HYCKAyNapabl OPbIHAaHbLI3. CypakTap TybiHAaca, AspirepiHisre Hemece

MaMaHAaHObIPbINFaH AYKEHre XYTiHiHI3

Konaakbiny MakcaTte!

GenuTrain — MeanumMHansIk yiibiM 6obin Tabbinaasl. byn
Tize BybIHbIH XEHINAeTyre XaHe TypaKTaHabIpyFa apHanFaH
BaHaa.

KonpaHy kepcetimaepi
TeHponatvs, TeHAoOMMONaTIs, 6acTanKpl keseHaeri
NAraMEHTO3, MEeHICK AepTTepi
CosblinMansl, apakaTTaH KeliHri Hemece onepauysaaH
KeWiHri aypy xafaannapbl
Kavitanamansl 6ybiH iLinik xankask
Tize BybIHAbIK apTPO3 (BybIHAGPAbIH TO3YbI)
AptpuT (BybiHAAPAbIH KaBbIHYbI)
EckepTy / KalTanaHy/siH anfbiH any
TypaKcbi3ablk cesimi
TN
Ocbl NaiaanaHy HyCKaymbiFbIHAAFbI akMapaTTel )aHe

AaPAbIH HYC! PbiH 431 op! X
By/ibIMHLIH acepi acipece fieHe benceHainiri kesiHae
KaMmTamacei3 eTinesi
¥3aK aemany KesiHae 6aHaaxab! Wewin KoFaH xeH
Cisre TaraibiHaanFaH GenuTrain 6aHAaXbIH TEK MaKcaTbiHa
Kapai xeHe MaMaHHbIH* KOCHIMLIA YCbIHbIMAAPLIHE
caiikec nanpanaHbliHei3. Backa byibiMaapMen Gipre
BaHnaxab! Bip yaKbITTa KONAaHFaH Keae MaMaHMeH
HeMece 83iHi3MiH fspirepiHi3beH KeHeciHi3. ByiibiMra 63
GeTiHi3le e3repTynep eHri3beHis, esrepTkeH xarnanaa on
KyTinreHpel emaik acep GepMeyi Hemece AeHCaYNbIFbIHbI3Fa
31AH KeNTIPYi MyMKIH. MyHAai aFaainapFa eHAIpYWiHIH
Keninairi MeH ayanKkepLiniri TapanMaias!
By/bIMHbBIH Maiffbl saHe KblKbINAbI KypanaapMeH,
aKnaMarnapMeH Hemece NoCbOHAaPMEH XaHaCybIHa KON
6epMmeH;s.
[leHe cbIpTbiHaH TaFbinaTbiH 6ap/bk KeMeKLi Kypanaap TeiM
KaTTbl KaHACkIN TYPCa, XeprinikTi KelCbIMABIK KyObiNbICTapFa
ankin Kenyi Hemece cvpek xafaiinapaa eTin TypraH KaH
TaMbIpapabl HeMece XyiKenepAi KbiChin Kanybl MyMKiH
ByibiMab TaFbin XypreHae e3repicTep/ain narna 6onFanHbiH
HeMece aypyablH KylUeMreHiH 6aiikacarbi3, OHbl 3pMeH
Kapait KonAaHy /bl TOKTaTbiN, A3pirepiHiare XyriHiHi3
Erep Bauerfeind ByibiMbiH xiTi aypyasiH 6onybia / kapakat
anysa GainaHbICTbl KONAGHFbIHBI3 Kence, ByibiMab!
KonaaHap anaiHAa Kacion MeanumHanslk KeHecke MiHAeTTi
TYPAe XYriHiHI3. KepceTkiwTepre 6aitnaHbiCTel TUICTI
wekTeynep 60nysl MyMKiH, 0Nap Typans! Cisre MamaH
xabapnaiibl. ATan aiiTkanna asTokenikTepa, 6acka aa kenik
KypanzapbiH HeMece MaluyHanap/abl Xyprisy KabineTikis
weKTenyi MyMKiH. KyAiKTi xafnainapaa )orapbiaa atanfax
apeKeTTepMeH aiiHanbiCyAaH yaKbiTia 6ac TapTyFa KeHec
bepemis

Kapcbi kepceTiMaep

KnuHmkansik MaHi 6ap saHama acepnep benricia. Temerze
KBPCETINreH KNMHUKANbIK CUMNTOMAAP Ke3iHae ByiibiMabl
KONAaHy emMpaeyLui AapirepMeH KeHECKEHHEH KeliH faHa
YCbiHbINaMb!

[ereHi TvicTi GeniriHaeri Tepi aypynaps! / xapaxkarrapsl,
acipece KabblHy Genrinepi, CoHAai-aK iciHy, Kbi3apy eHe
rvneptepMus 6onaTbiH iCiHreH TeipTbiKTap BonFaH kesgne
KeKTaMbIp KeMiCTiri, acipece BapuKo3 (TambipnapasiH,
TyRAHENn Kereroi) kesinpe

Hesponorusnsik e3repicTepre GainaHbiCTsl askTapasiH
Ce3iMTanzbiFbiHbIH By3binybl

AAKTaFbI KaH alHarnbiMHbIH By3biybl (Mbicarbl, KaHT
nnabetiHae)

TInMa aFbIChIHbIH By3blynapbl XaHe XyMcak ynnanapasiH
cebebi benricis iciHynepi

KonpaHy GoiibiHwa Hyckaynap

GenuTrain 6aHgaxbIH K1

GenuTrain »abbickak Tacnacsl 6ap:

AnpbIMeH xabbickak TacnaHb! CbipTKa ByriHi3

Kuito YLLIH eKi afblHAa OpHaNackaH Kocanksl KaHKa
©3eKTepiHiH XOFapFbl YWTapbIHaH yCTan, BaHaaxab!
Ti3eHi3re TapTbiHbI3

+ Omega+ Pad (cakuHa Topisai eHaipme) xaby kesiHoe
TaKbIMKbIPFA KbICHIM TYCNeATIHAEH eTin OpHanacTbipbiHbI3.
CypeTTepai

GenuTrain 6aHAaXbIH ey

+ GenuTrain xabblckak Tacnacs! bap:

AnpbiMeH »abbCKak Tacnabl CbipTKa ByriHi3

Llewy yLWiH exi xafblHAa OpHanackaH Kocankl KaHKa

©3eKTepiHiH TOMEHTI YWTapbiHaH ycTan, 6aHaaxabl TeMeHre

TapThiHbI3. CypeT

BaHpaxap! ike aiHanabipMaHbI3.

by# Tasanay Gon
Yy YLWiH KyMCaK Xy Fbil Kypanbl XaHe Kip XyFbil Topas!
naipanamblibi3. ByibiMFa bICTBIKTBIH / CYbIKTSIH Tikenei

acep eTyiHe xon 6epmeris. CoHpait-ak ByMbIMHbIR YCTIHTT
XKeriHe KOChINbIN TirinreH 3aTTaHGanafs! HyckaynapFa
Ha3zap ayaapsiHbi3. XXyiieni kyTiM ByibIMHbIH OHTanbl acepiH
KaMTaMachi3 eTes

Kalita KonpaHy GoibiHiwa Hyckaynap
BVJ'I BHIM ﬁlp emMaenyuire Xeke KyTIM KepceTyre apHanfaH

Keninpik

ByitbIM caTbin anbiHFaH enfi 3aHHaManblk epexenepi

KonpaHbIinaakl. Keninaik xafnais opsiH anasl Aen oinacaxsi3,

anabiMeH ByibIMabI CaTKaH CaTylublFa Tikenelt xabapnacbiHbi3.

Keninpik kpi3meTke xyriHbec BypbiH byiibiMabl Tazanan any

KaxeT. GenuTrain GyiibIMbIMEH XYMbIC iCTey aHe 0FaH KyTiM

)acay XeHiHferi HyCKaynbIKTap CaKTanMaraH xafaaiaa,

Keninik MiHaeTTeMenepi By3binFaH Aen ecenTenyi Hemece

anbiHbIN TacTanysl MyMKiH. Keneci xafaaiinapaa keninaikTin

KyLWi XOMbinaabl

* ByiibIMHbIH TaFaiibiHAanFaH MakcaTbiHa cail emec
KONAGHbINYbI

+ MamaHaapAbIH YCbIHBICAaPLIH CaKTamay

+ By/ibiMFa e3 GeTiHLe 83repic eHrisy KesiHae

YXayankepuwinikten 6ac Tapty

Erep ci3 MaMaH* 60MacaHbi3, 63iH-83i AMarHocTukanayra
He ©3iH-63i eMaeyre ThlilbiM CanbiHagbl. bisaiH
MeVUMHANbIK 8HIMAI BIpiHLi PeT KonaaHap anaeiHaa
AapirepaiH HeMece MaMaHHbIH® KeHECiHe XYriHiHi3, erTKeHi
ByN MeAMUMHanNbIK 8HIMHIK Ci3AiH aF3aHbi3fa TUriseTiH
acepiH 6aranay bl xaHe KaxeT 6onFaH xaFaaiina neqe
BiTiMiHiH Xeke epeKLenikTepiHe GalnaHbICTbl TayekenaepAi
aHbIKTaY/IbIH Xanbi3 8Aici. OChl MaMaHAAP/AbIH YCbIHBICTAPbIH,
COH[IAM-aK 0CbI HYCKAYNIKTEIH HEMECE OHbIH OHNaMH
HYCKACbIHbIH Bapblk HYCKAyNapbi, COHbIH iHAE iluiHapa
6achiNbIMAAPALI YCTaHbIHbI3 (COHBIH iWiHAe: MaTIHAI,
CcypeTTepai, rpaguKaHsl xaHe)

Erep MaMaHHaH KeHeC anFaHHaH KeliH Cisfe KyMaH kanca,
83iHi3MIH AapirepiHi3beH, ANCTPUOLITOPMEH HeMece Tikenei
6i36eH xabapnachliHbi3

Xabapnay MinaeTTemeci

OHIpNiK KYKBIKTbIK HOpManapsa caikec Ci3 ocbl MeANLIMHANbIK,
6yiibiMabl NarnanaHybiHa GainaHbICTbl Ke3 KenreH eneyni
MHUVAEHTTEP XEHIHAe Aepey eHAIpyLire ae, Ky3bIpeTTi
opraHfa fia xabapnayFa MiHAETTICi3. BaiinaHbic AepeKTepimMi3
HYCKAYNbIKTbIH apTKbl GeTiHAe KepceTinreH

Kapere aparty
MarnanaHy Mep3iMi askTanfaHHaH ket ByibiMasl Kapere
apaTy XeprinikTi epexenepre calkec xy3ere acbipbinags!

Martepuan Kypamb!

Monvamua (PA), CTupon-atunen-6yTuner-ctipon (SEBS),
TepmonnacTukansik nomypetar (TPU), nactan (EL),
Makra (C0), NonvypetaH (PUR), Monuactep (PES)
CnnukoH wieri Hemece xabbickak Tacnacsl 6ap byiibiMaa
KoCbIMWa MbiHanap 6ap: Cunvikon (SI)

Medical Device (MeauumHansik Gyiisiv)
UDI peTikae AepeKTep MaTpULIAChIHbIH XIKTeYilli

*MamaH aen 6aHaaxaap MeH OpTe3nepAi KUbICTbIPLIN KENTIpyre XaHe onapasl naiaanaHy XeHiHaeri

HYCKaynblkKa KOnaHbICTaFbl MeMNeKeTTIK HyCkamanapFa CaiKec YaKineTTi ke3 KenreH Ty/iFa TyCiHinesi
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AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafe 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND
HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.
Mese Selmovi¢a 19
71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100
F +387(0)33 619-422
E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.ARR.L.

B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY
Bauerfeind Italia Srl
Via Cornaggia 58

20092 Cinisello Balsamo (MI)

P +3902 8977 6310
F +3902 8977 5900
E info@bauerfeind.it

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

CONTACTS

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050

F +381(0)11 2287-052

E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.

Calle Albacete, 23, Entresuelo C
46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode b

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, P.0. Box 505116
Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

USA

Bauerfeind USA, Inc.

75 14" St NE

Suite 2350

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com
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